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leber Bervgbejteigungen mit IJugendliden.*)

Triftan €gg.

Borbereitungen.

Widhtig fur bie Borbereitungen einer Fahrt ift die Roftenfrage. Ob wir
im Rabmen einer Sdulflafje oder einer Jugendvereiniguug mwandern, immer
miifjen mwic die Audgaben jo niedrig ftellen ald moglid), damit aud) der Unbemittelte
teilnehmen Eann.

Unexldglidy ift die Begleitung durd) einen weiten Crwadienen, bder
nidt nur Jugendfreund fein foll, fondern aud) in den Bergen BVejdjeid wifjen
mupB. Der Leiter geht alg Fiihrer der Kolonne voran, dev Begleiter, um alle unter
Augen zu haben, ald Lepter hintendrein. Weiteve Begleitung von Crwadfenen
jollte man bei jolden Touven ftets ablehnen oder nur unter firenger Bedingung
abioluten giigens in dad Rommando geftatten. Crfahrungsdgemap glauben folde
Crwadyjene, die BVorfidtamafregeln gelten nur fiv die Rinder, nidht fiir jie, und
machen demnad) aud), was fie wollen. Diefed Beifpiel aber wirtt demoralifierend
auf die jugendlihe Schav, und fie fingt an, die Befehle des Leitenben nicht mehr
eenft 3u nehmen. — Oft ift e ndtig, Brot und Mild) im voraud zu beftellen.

Dap man feinen RKinbern oft und eingehend die Gefahren bder Berge
gejdhildert hat, verjteht {ih) von felbft, man wicd aber in einer bejondern Vors
befpredung, am beften am Borabend der Tour, bie jpeziellen @efal’;ren die fidh
auf der geplanten Reije ergeben fdnnten, ermdhnen.

Wer des Vertrauensd feiner Schiiler abjolut fider ift und nur die phyfijd
leiftungafdbigen mitnimmt, fommt unbedingt ohne Unfall durd).

Ausriijtung.

Die Kleidung foll aud jolibem Stoff, alfo nidht Wajd{ioff, beftehen. Die
Sdyube feien ftart genagelt, die Stritmpfe wollen, toobei ein Paar ur Referve,
jomie ein Demd, im Rudjack hegt Dag der Steohhut nidhtsd taugt, diirjte allgemein
befannt fein. :

Fiir dben Proviant wird man fid) einen regelvedhten Berpflegungsplan
madjen miiflen. Bum Fribitid empfehle id ald non plus ultra Paferfloden in
Mild) gefodht und Brot. Jum WMittageflen — Buben Fodgen befanntlid) ihre
Yahrung auf Touren leidenjdaftlid) gern felbjt — eine wadere Suppe; ez braudyt
nidgt immer Maggi zu fein. Jum Nadjtefjen paffen 3. B. Matfaroni oder Reid
und dbazu Mild). Ad 3wifdenverpflegung eignet jic) Kife, diirre Zmwetidgen ober
Birnen, aud) Sdofolade. A3 Getrdnf fommt Bitronenwaijfer in Betradht; da
hat den Borzug, dap man nid)ta Fliffiged einzupaden hat. Was man unterwegs
faufen tann (Brot), {dhleppt man nidht mit.

Daraud it erfidhtlicdh, dah id) der Meinung bin, man miifle mit dbem Privat-
ptomant auf Sditlertouren endlih) einmal abfahren. Dag' Gleidje denfe ih vom

*) ‘ﬁacf;fte[;enbe Nusifihrungen, bdie erheblich gefiirat werben muften, waren gejcdjrieben,
ehe ed bei un3d Brotfarten etc. gab, Seither haben {ich die Reijeverhiltnifje wefentlich verdndert
und erjdhoert. Tropdem diirjten bdie hier niedergelegten Crfahrungen mandjem Lehrer gute
Dienfte leijten.
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Sadgeld. Der Neiche ftellt {id) fonjt immer in Segenfah zum Armen, und bdad
verucjacdht 11berhebung und Spottelei auf bder einen, Mifgunft und Gefrinttiein
auf dber anbern Seite. Und wenn feiner Sactgeld hat, fann fid) aud) feiner bden
Magen verderben mit Shledwaren und Raudhzeng, und jeder hat gleihviel, ndmlid)
nid)ts. Dafiic aber foll allen allez geboten werden, was jie benitigen. Mit diefer
Art wiirbe man aud) ben Eltern mandje BVexrlegenheit erjparen. Denn die Proviants
und Sadgeldfrage madyt feine geringe Sorge. Die Mehrarbeit ded Lehrerd aber
wird ihm dburd) viel beffere Digziplin vergolten; voraudgefest, dap er fid) felbft
aud) dem Berpflegungdplan unterzieht und nidht feine ,Ertramiimpfieli” beanfprudht.

Bum Ubernadyten Bat jeder Teilnehmer eine Decte mityunehmen, die
eventuell alle zujammen mit der Bahn voraudgeidict werden fonnen. Eine
Pelerine fiix ben Regen und ein Sto tun natiiclich) gute Dienjte. IJm Gletjcher-
und Sdyneegebiet ift eine Gletjcherbrille unerldaplich. '

Fiiv die beiden Crwadjfenen find bdie Anforberungen jdhon groper. Die
RKolonne muf einiged Sanitdtamateviall mit fid fithren. Mit bem Material
felber ift's aber nidht getan; man mup ed aud) ju handhaben iwijjen. Am not-
wenbigften ift Brandfjalbe, Kautjdutheftpflajter, feimfreie Gaze, Berbanbditoff, blut-
ftillende Watte, Baldrian, Cognal, ein Mittel gegen Durd)fall und eind gegen
Berjtopfung. . Bei Baud)weh denfe man immer zuerit an ben Blinddbarm. Man
gejtatte den Sdyiilern nidht immer und iiberall Waifer zu trinfen; Asfefe verlange
man umgefehrt aber nod) weniger. Selbjtzudyt fei in diefer Beziehung die Lofung.
Jn bag falte Waffer tue man fjtetd ein Stitdlein Suder oder ein paar Tropfen
aud einer Jitrone.

Der Leiter verfehe fidh mit vorziiglihem Kartenmaterial; ift er ein
findiger Kopf, o wird er fih mehrere Rarten verjdajfen, um fie unter feine
Sdiiler zu verteilen. Dann fann er fie in deren Gebraud) unterweifen und lehrt
fie bamit Karten lefen. Wenn er nod) Kompah und Hohenmefjer mitnimmt, 1wicd
e die Detben Jnftrumente ebenfalld vorfithren. Bur Drientierung auf einem
®ipfel wird ihm ber Kompaf iibrigend immer bequem fommen. Die , Alpenflora”
bon Sdyroter habe id) ebenfalld nie vergeffen mitzunehmen.

Bon Waid)zeug, Chgefjd)ive und andern Dingen fpredje id) nidht; dasd find
jhlieplid) Selbjtveritindlidyleiten! €ingd aber ift der twidjtigite Audriiftungigegen-
ftand: Guter Humor, vergejjene Sorgen und Plagen, vergeffene Jwiftigleiten mit
den Sdjiilern, biel Jugendmut und Jugendfinn und ein offenes Auge fiir all
die gottlide Sdonheit der Nafur.

,eh fteten Schritt,

Nimm nicht piel mit,

Steh auf am frithen Porgen

Und lap dabheim bdie Sorgen!*” (Fortiepung folgt.)

o

Freibeit ift der Jwed desd Smwanges,

Wie man eine Nebe binbdet,

Daf fie, jtatt im Staub zu frieden,

Froh fid) in die Liifte windet. %, Weber.



	Ueber Bergbesteigungen mit Jugendlichen

