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Bur forperliden Criiehung unjerer Jugend.
F. E.

Durd) bdie Motion Knelloolf ift die Frage bder firperlichen Crziehung der
Jugend unbd befonderd jener ded {og. nad)jdulpflichtigen Alterd in unjern Kreifen
lebendig geworden. Lange wollte man nihtd von bdiefen Jweige der Erziehung
mehr wiffen. Aud) jept nod) fpreden viele unferer tiidhtigiten Gefinnungsdfreunde
nod recht abjhlagend iiber Turnen und verwandte 1lbungen, die fie furzweg als
~Zurnerei” bezeidhnen und damit die Sadje ald erledigt betradhten rwollen. Redht
jhwierig muf ed daber fein, ein fatholijd) praftizierender Turnlehrer zu bleiben
und gleidzeitig objeftiv und flar den Anforderungen ber Gegenwart getwadhfen zu
fein und im roeitern unfern Abfichten nidht entgegen zu Handeln. Auf der einen
Ceite jdheint er ben unferigen zu weit zu gehen, inded joldje anderer Gefinnung
behaupten, dap er viidfdrittlich fei, weil er Fraft feiner liberzengung fiix die Sonn-
tagsrube und Sonntagsheiligung die Ubertreibungen fportlidher 1bungen und An-
ldffe an diefen Tagen nidht mitmad)t, aud) nidt dedwegen, weil ein Juviel dem
jugendlichen RKorper in ved)t vielen Fallen jdabdet. Die Zahl jener Turnlehrer,
die fo denfen, ijt jedod) eine fehr tleine. Gie vermigen alfo, aud) wenn fie nod
fo bisig ihr Fad) vertreten, nicht viel su erceichen.

Was toird twohl die Aufgabe der Katholifen inbezug auf die tirperlicdhe Aug-
bildbung der Jugend fein? Dod) gewifp feine einfeitig ablehnende. Aud
ber Robrper braudht feine Pflege und Sdhulung, fo gut rie der Geift. IJe [dhled-
ter dbie Shulbant, der Wohnraum, die Ocrdbnung 3u Haufe ujw. find,
befto mehr muf nadygeholfen werden. Die Harmonie ded Lebens verlangt
bied al3 erfted. Cin gefunder Kirper ijt iiberdbied bdie Wobhnung eined gefunden
Geifted und wobhl aud) einer guten Seele. Die Gefundheit gilt aber ald eines
ber hodhjten irdijdhen Gitter und ijt eine der Bedingungen zur Entfaltung der Le-
bengltrdfte. Aud) der RKatholit Hat fiiv den Criftenzfampf eine gute RNiijtung not-
endig. PLapjit Piug X. difnete im DOftober 1905 bfterd die Tove ded Vatifans
fitv bie gymuaftijfen 116ungen der fatholijhen Jiinglinggvereine. Dabei fprad ev
ein Wort voll prattiffher Weisheit: ,Die jungen Leute follen den Sport lieben;
e3 tut ihrem RKorper und ihrer Seele gut.” Bijdof Keppler fagt in feinem in
iiber 100,000 Eremplaren eridjienenen Werte ,Mehr Freude’: ,Man muf nod)
gany bejonderd Hintveijen auf einen im ureigenflen RQebensgebiet der Jugend ent-
jpringenden Naturquell geiftig-leiblidger Freude, phyfifden und moralijen Wolh!-
feind und gejunder Jugendfrdhlichleit und IJugendfvijde: auf bie forperliden
lbungen, Gpiele, Turnen, Marfdieren, aud) Sport, jofern lehtever fich
in verniinftigen Grengen halt.”

SSnftitute, Penfionate, Crziehungshdufer aller Art follten bdiefe vorzigligen
piabagogijden Dilfamittel von Hygienifem und moralijem und voll unverfiegli-
den Freudengehalted gewifjenhaft in ihren Betrieb und ihre Lebendordnung ein-
begiehen. , :

Bon jeher galten bdie Schulen der Jefuiten alg bdie tiidhtigiten. Jn ihrem
Untevvidhtdprogramm mwurde der forperliden Crziehung eine auperordentlide Sorg-
falt zugemwenbet.
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Der gried)ifdge Weife Plato fagt: ,Man joll webder die Seele ofhne den Kior-
per, nodh) ben RKorper ohne die Seele beweger, damit beide, fidh) gegenjeitig ab-
wehrend, an Stiacte gleid) und gejund werden. €3 muf aljo der, welder bdie
Wiffenjchaft treibt, ober mit Gifer eine andere 11bung mitteld der Dentfraft vors
nimmt, aud) bdie Bewegungen bded Korperd hinzufiigen, indem er der Tuenfunit
obliegt.” Die Gymnaftit gilt ihm aud) ald ein vorziglihed Mittel, um der Sin-
nenlujt entgegenzuwirvten. ,Der Sieg iiber die Sinneslujt aber ift der jdhonite,
den bie Jugend davontragen fann, denn bdiejenigen, weldje die Liifte in ihrer Se-
walt Haben, fiithren ein glitcflihed Qeben.” (In ben Jafhren der Phbertdt {pielt
diefer Lampf eine widtige Rolle. Die fatholifhe Padagogif tennt natiiclide und
itbernatiitlide Criiehungsmittel. Dasz Turnen enthdlt fehr viele Faftoren al3
natiiclige Craziehung@mittel. Wiv diirfen aljo weder auf dag eine nodh) auf dag
anbere verzicdhten.)

Peute leben wir in einer Jeit der Ummdlzungen. Wibhrend friiher unfeve
Bauern zu den Marften 8 —10ftiindige Tagedreifen uriicfzulegen Hatten, {ind fie
dburd) fdnelle Vertehramittel entlajtet. An Stelle der Hanbdarbeit find auf den
Wiefen desd Flad)- und Diigellandes bdie Mafdinen getreten. Frither betriebene
Wettbimpfe an BVolfefeften {ind griftenteild verjdwunden. Gejtalten. an Kraft,
Gejundheit und biederm geraden Sinn, iie bdie.RKdmpfer bon Marignano, find
nidgt mehr fo Haujig. Man jagt, der Wirtghaudhod mit dem Jaf und bei den
jungen RQeuten bdie Gafjenbuberei und andered, worunter aud) eine Lefewiiterei
mit nidht empfehlendmwertem Etoff, hatten fiberhand genommen. Sehr vieled liegt
ohne Bweifel davan. Wad madyt vielerortd an Sonntagen bdie {dulentlaffene Ju-
gend? Mertwiicdig ift ed immerhin, wie in den Torfidjaften die ‘Trdger religidd
freifinniger Jdeen eine Mehrheit bilden. Warum dad? €3 nimmt fidh niemand
aud unfern RKreifen der Jugend auBer der SHhule an. Gehen wir mit jenen lern-
begierigen Geijtern in Gotted {hone Natur und lernen wir fie dort ob den wun-
perbaren Werfen den Sdjopfer nod) mehr erfennen und in bdie davausd refultieren-
ben religitfen Begriffe vertiefen. — Aud) ein gefundesd Spiel eririjdht, pflanst Se-
meinfinn und gibt Adjtung vor dem Kameraden. Wennad nid)t geht, wie biele
gerne Bhaben modjten, dann twollen wir in aller Treue unjer Vorurteil, unjere
faljhe Auffafjung und unfere Pafjivitdt antlagen. '

Rlar miiflen wir und einmal nabe legen, daf wir den Ummwdlzungen
auf wict{gaftlidgem Sebiet und in der Crndhrung nidht mit vers
jhrantten Yrmen zufehen bdiixfen. Die fatholijhe Rirde hat .in bdiefen
Jragen durd) die neue Feiertagdordnung und die Fajtenverordnung Rednung ge-
tragen. Die Motion Knellwolf enthdlt algd Kern jene gute Abjidht,
dben menjdhlidjen Korper auf jene Ummwalzungen fiir die neuen Eyi-
ftenztdmpfe vorzubereiten. Gie ift ein Teil jened Progzefjes, bder {idh aud
auf anbern Gebieten und fiiv andeve Fdader geltend madt. Dadurd) aber, dap
fie ben Bund u Hilfe ruft und diefem ein Aufjidhtaredht in weit-
gehendem Mape einvdumen will, gelangt fie bei ungd auf Widerftdande.
Aud) andere Umitinde fpielen Hier eine nidht unbedeutjame NRolle. Begreiflich:
Warum {hrwingen fid) aber viele Rantone und gany befondbers fa-
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tholifde nidht auf, felbjtdndig diefe Frage der Edrperliden Crtitd-
tigung unfever Jugend zu [ofen? Wenn die neue Heit eine neue Jugend
tragen foll, dann twollen wir aud) mithelfen. €3 gab eine Beit, dba die Korper-
Bultur einfeitig im Borbergrund ftand, die unferige [eit aber hat nur die Kultu
bed Geiftesd an fid) geriffen. Die Betonung eined rubigen Ausgleiched ift daber
ein ALt der unbedingten Notwenbdigleit. Unfere fommende Genervation bdarf uns
nidt anflagen, dafp wir ihren Korper mit allen feinen Beziehungen vergefien hitten.

-~ Tatjade ift, bak dburchtorperlihellbungen verfdhiebene Rrifte
ded Geifted wohltuend beeinfluft werden. Wir horven in der Sdhulbant
red)t haufig jene Gedanfen und theoretijhen Begriffe itber Energie, Entjd)lofjenbeit,
LQebendigleit in der Auffafjung, werttdtige Unterjtiitbung, Beherrfdhung leiblidjer
und feelijger Einfliiffe, ohne daf die Jugend {icdh Hievitber in der Tat Redhenidaft
au geben vermag. Jbeen von Gemeinfinn und Unterordbnung unter daz Ganze in
Berbindung mit bden hier angedeuteten Funftionen vermittelt gans bejondersd ein
gut geleitete3 Spiel. Man mikt fid) dabei im frohlihen Kampf der gegenfeitigen
Rrifte, bie unbetwupt in dbie Bedingungen bdesd Lebend iiberleiten, dasd fozujagen
fiiv jeden ein Rampf uma Dajein bedeuten wird. Wer fidhy aber ein Urteil bilden
will, dbex muf {id mit der Sadje vertraut madjen. €& ift der IMiihe wert.

Was wird ung nabe liegen? Fitr feinen Fall eine refolute Ableh-
nung deffen, wag die Beit natitrlidermweife und mit aller Kraft ung
gur Prifung und sum Ausbau notwendig madt. Der BVoden Dderx
Santone aber yoll der udgangdpuntt unjever Arbeit werden. Sagen wiv nidht
einfacg: Unfere Bauern Ionnen genug turnen! Dag ift Lurzfidtig. Nidht alle
Bauernjohne befommen wieder ein Landgut und nod) viel weniger Leute fehren
auf den Hauptberuf ald Landwirte zuriid. Jwifden Eorperliher Arbeit und Lor-
peclidher Crziehung ift aber ein grofer Unterihied. Mandjer Burjdhe hat einen
ftimmigen Rocper und frdftige Glieder, aber ev verjteht fie nur ungeniigend oder
einfeitig zu gebraudjen. Hier muf eine wohlburdjdadte Sdhulung in den Jahren
bes3 ent{cheidenden Wadhstuma (16.—20. Altersjahr) nadhhelfen. Wer erziehen twill,
foll nidht nur an einen Leib oder eine Seele denfen, jondern an beidbes
sufammen. Dag gibt ein ganzez Wert. Dag Crziehungdwert muf ein
geofied unbd weitblidendes fein. Jd) bitte die Freunde der ,Shw.-Sdh.” fehr um
ihre Mitwickung. Geben wir bie Jugend in die Hand tidtiger Lehrer, die iiber-
all ifren Mann ftellen, dann wicd aud ihr wasd Redted werben, und dann wird
fie fih ung und jener Gemeinde ober Behorde, welde ihr fiix die Jufunft bie
Wege ebnete, aud) dantbar zeigen. Bu allem dem aber wiederhole id) nodhmals:
Fort mit der Paffivitdat! Niht dag Leben foll ung Fetten, jondern twir
miiffen bad Qeben unfern Kedften dienftbar macdjen. Foct fitx ungd mit jenem Sas,
ber dabin tendievt, dap bder Menfd fiir die Crde dba ift. Wir wollen ihn um-
Fehren und fagen: Die Grde ift fiiv den Menidjen da, damit er dbarob bei einer
weifen Vriifung und Bertiefung feinen SHopfer findet. Das will aud) eine ver-
niinftige torpeclide Crzehung. Wic RKatholifen haben allen Grund, hier wie dort
unfern Mann zu ftellen. Wer {id) will durd)s Leben {Hlagen, mup zu Shup und
Teup geviiftet fein. '
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