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Sdweizer-Scyule
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Das ftotternde Kind.

Bon J. Seip, Lehrer an ber Hilfajchule Kathol. Tablat.

Jm Qaufe diefez Winterd wurde an den Sdulen RKathol. Tablat ein Rurs
fiir Rinder mit Spradygebredjen abgehalten. Hiex einiged aus den Hhier und anbder-
tweitig auf diefem Gebiete gemadjten Crfahrungen.

3u ben Spradygebredjen gehoren: Stammeln, Lifjpeln, Shnarren, Dahlen und
Gtottern. (Cingelne Furze Abhandlungen folgen).

Die Momente, die eine normale Spradjentwiclung bebingen, find: Intafte
Gypredjorgane, intafted Gehor, augreidende Intelligenz. Bei den erften vier der
oben genannten Ausfallderjdeinungen ift tein Unterbrucd dber Rede zu
fonftatieren; e3 werden lediglid) faljd)e QLautverbindbungen gebilbet ober einzelne
Qaute fonnen nidyt gebilbet werden. Dag Stottern djarafterifiert fich im Gegen-
jab dazu dburd) Unterbrud) dez Rebdeflufies, verurjadyt durd) zu grofe Anftrengungen
biefen oder jenen Caut, diefe oder jene Worte fliefend Hervorzubringen. Wiah-
rend beim Stammler, Lijpler, Dahler und Sdhnarrer das Leidben vormiegend phy- -
fiologijher Natur ift, alfo mit Deformationen bder Spradjorgane zujammenhingt
und demgemdp nur eine Umarbeitung bder duflern Nebeweife verlangt, ift da g
Stotterneinvorwiegend pjydijdhes Leiden. Dag Stottern
iteine Piydofe, im Jentvalpunttftehteinpiydhijdhesd Mo-
ment; bie bamit verbundeneninfoordiniertenBemegungen
ber Atmungs., Stimm-und Acrtifulationgmuszfeln find Wir-
fungeneiner ,Seelenftorung” auf dben Leib. Died mup redht jharf
beadhtet werden. Die Deilung des Stotternd verlangt eine Umarbeitung desd piy-
difchen Bujtandez und ift darum ungemein jdwer.



Die Anlage zum Stottern ift vererbt, oder erworben durd) Infeftiongtrant
heiten (Majern, Sharlad), Typhus, Influenza) Sdhlag, Sturz, ftarfe jeelijhe Cu-
vegungen, Alfoholigmus, durd) Nadyahmung.

Der Gang ift alfo folgender: Die feelijde Crrequng (jie fann gany verjdyie-
bener Natur fein) [oft Angftgefithl aus, bdiefe mwirfen Hemmend auf dag Gehirn,
bie HDemmung iibertragt fid) auf die Spred)» und Atmungdmuztulatur, die fich
Erampfhajt preft und ven Flup der MNede Hemmt.

Daraud ergibt fich) die Hauptregel der Heilungdtherapie: Alle Angitzu-
ftande find 3u bejeitigen, der Patient ijt u beruhigen. (Wie
alle ,terbofen”).

Jd will nun im Folgenden dajzu einige Beifpiele augd meiner Praxid geben.

1. Snabe €. P. ftottert mit Augenverdrehen, Grimafjen, Blutandrang zum
RKopfe, gewaltigen Atemanftrengungen, wenn er mit jeinem Vater, einem roben
italienijchen Maurer jpricht. In trauliem Gejprad) mit Mutter, Sejdwiftern,
Kameraden und mit miv vedet er geldufig. (PMoment der Furdht). -

2. Madcdhen A. G. wurde von mic in der Pubertitadperiode (ohne Wifjen)
,angerauzt”, fing an zu ftottern, fonnte micr in der Folge iiberhaupt feine Ant-
wort mebhr geben (Rrampf der Spredymustulatur); bei andern Lehrperjonen fprad
fie gang geldufig. Oeute ift {ie eine brave Mutter, edht weiblich redfelig. Kommt
fie mit miv zufammen, fo zeigen fih alle Beidhen Hodhgradiger Srregung mit
Stottexn (Auglofung urfpriinglid) augd Furdht, dazu jeruelle Crrequng, Heute auf
pem Reproduftiondwege).

3. Jrau M. €. ftotterte nad) Crfundigung in der Sdule inmer, ,wenn fie
etwag nid)t fonnte” (Furd)t-Chrgeiz); bheute jpridht jie ganz rubig, aufer wenn fie
in Born gevdt.

4. Budhbindermeifter €. &. jpridht mit jeinen Kunden ganz rubig; feine
Briider follen frither arg geftottert Haben; Dbei allen RKindern zeigt fih dasd llbel
iwieder — aber nur in der Crrequng (Familidre Belaftung — Nadahmung).

. Shiiler P. O. jtottert Hejtig, ift beim Spredjen nervdd jehr erregt, ver-
seret die Gefichtemusteln, driict die Lippen frampfhaft aufeinander, udt mit Armen
und Beinen, atmet jtoh- und rudweije. € ijt fehr jtrebjam, aber wenig intelligent
(Chrgeiz — Jntelligenzdefelt). Sobald ev iiber einen Gegenftand ,referieven” muf,
per ibm fadhlich geldufig ijt, tritt dad Leiden fajt ganz zuciic. (Mit dem Sdwin-
pen der jadhliden Sdhwierigleiten [hroindet die Gefiihlserrequng, der Gedanfen-
ablauf witd novmal. Der feelijhe Drud auf die Spred)- und Korpermustulatur
jhrindbet und damit aud) die |pradliden Augfallzerjdeinungen).

6. fnabe €. . ift der Typ eined ehrgeizigen Jungen. JInfolge BVererbung
bon niitterlider Seite ift er hodhgradig forperlid) nervdd, dazu verzogen; er reno-
micet mit feinem Vetter, der Univerfitdtdprofefjor war; er Hhat big heute, obrwohl
cv 14 Jabre alt ift, nod) feinen fyjtematiffen Uniervidit genojjen, fann aljo jach-
lid, frradlidh und logifh nod) nidht eraft arbeiten. Cin fehr fomplizierter Fall,
da au den feelijhen Defeften die torpeclidge Crrequng und Sdwdde hingufommt.
Jd infzenierte eine grofe Nepititiond- und Flidarbeit, verlangte jirenge jadliche,
jpradliche und logijdhe Durdharbeit an {id) leidhter Stoffe und erveichte dbamit einen



leidlidjen freien Vortrag, der aber immer in Briidje ging, fobald fid) Unklarheiten
einnifteten.  (€hrgeiz, Mangel an geordnetem Denten).

7. Snabe C. B. ijt leid)t [hwadfinnig. Dad Auffajjlungdvermigen ift normal,
aber ber Gedanfenablauf geht jdhwerfdllig vor fid). Beim Spredhen zeigen .{id)
Rorvefturen, Saudern; in einer Untervidhtaftunde ftampfte ih mit dem Fupe mit
pen Worten : Kommtd bald! Am andern Tage zeigten {id) gany leidhte Krampfe
ber Spred)- und Atmungdmustulator. Ein Beweid, wie wenig e oft braudt,
porhandene Dijpofitionen audzuldfen. Der Heilpdidagoge fann nie ruhig genug fein!

8. Dag Gegenteil davon paffiecte mir mit meinem eigenen Sohn J. Cr ift
eine Quectfilbernatur, von lebhafter Auffafjungsdtraft und nod) lebhafterm Gedbanten-
ablauf. Cr erzablte jeine Crlebnifje auf der Gafje, am Bad), im Dithnerhof, bei
GroBvaterd Riihen, von ded Nadhbard Jiegen und Kapen Pajtig, jprudelnd, fo daf
feine Bunge dem Anfturme der Gedanfen nidt gewadhfen war und fing an zu
Jjtaggeln”. I drang fofort auf ruhige Grzdhlung und Fonnte das ilebel rafdh
bejeitigen. Welhre den Anféngen!

9. Mdadbchen M. ift hodgradig nervds, nid)t bejonderd intelligent, aber fleifig.
Beim Spredjen eingelner Laute (bejonderd im Anlaut) zeigen fid) {dhroere Kampfe,
der Mund jdhdumt. Durd) lingere Behandlung ift etwelde Befjerung eingetreten.
Sobald aber fadlide Sdwierigteiten auftreten obder bdie Edrpeclidhe Ritcfalligteit
ji) periodiich geltend madyt, oder die Cltern gu Daufe belvern, vevidlimmert fid
bag 1lbel.

10. Rnaben B. und F. {ind nid)t gerade intelligent, aud) nid)t befondersd fleifig.
Gie reden jept ziemlid) geldufig, verfagen aber immer tiedey, wenn fie rednen
ober etwad Jeued lefen miijjen.

BWag jagen unad diefe zehn Beifpiele? Wir finden immer das piy-
difdhe Moment ftacrtt auggeprigt. Alle diefe Typen gehdren zu bden
feelifd) leicht ervegbaren Naturen. Dag Stottern ift lediglich die torperliche Aufe-
rung fjeelijdjer Crregung. (Unbdere Kinder fangen an zu zittern, erblafjen etc.).

Die feelijhge Crregqung fann durd) veridjiedene Umitdnde ausgeldft twecrden.
Die Analyfe diefer Beifpiele aus der Prayis ergibt hauptiadlic): Angjt und Furdht
bor Perjonen, vor Situationen ic.; weiter fallen f{tarf in Betrad)t: Sadhlide
Unfidjerheit, (angjamer Gedantenablauf, Ddufung von Sdyierigleiten. Dex fol-
gende Aufjap ,Probleme der Deilpddagogit” wird zum Berftdndnid weitere Sdliifjel
bieten. |

Bie gehe i) nun Beilend vor?

1. Der Sdhiiler mup vor allem Selbjtvertrauen gewinnen. Dementipredjend
iit jeder, aud) ber bejheibene Crfolg, Iobend anzuerfennen. (Luftgefiihl ded RKonnens).

2. €8 ift fehr dbarauf zu adjten, dap aller und jeder Spott, Belvereien etc.,
Berladgen durd) die Mitjchiiler unterbleiben. (Nervdje fithlen fid) leidht verlept!)

3. Die Qebhrperfon mup abjolute Hube bewabhren Eonnen. (Zeugnigd aller
RNervenirate). :

4. Der ftotternde Sdhiiler foll nur aufgerufen werden, wenn bdie llbung be-
teitd einen gemwiffen Grad der Geldufigleit erreid)t Hat.

5. Sehrwidtig ift bie Ablenfung. Ju bdiefem Jwede verlange



e

man ftraffe Yaltung Die Antworten jollen gedehnt und taftmweije
gegeben werden. Sebhr gute Crfahrungen habe ich mit der Berbindung von Spredjen
unbd Bemwegungdiibungen gemadgt. Z3um taftmdapigen Spreden Offnen
und Sdjliepen der Danbd. (Bitte probieren!)

6. Der Schiiler mufp fonfequent gum Arbeiten angebalten werden. €3 ift
jebr davauf zu adjten, daf er alle feine Aufgaben tiidhtig lexnt; natitclich mufp
eine griindlide, jadjlidhe Bejpredhung voraudgehen ; erft dann vortragen lajjen!

7. Gyjtematijhge Spred)- und Atmungziibungen leiften gute Dienfte, roobei
gang Dbefonderd auf jtarfe Lerborhebung der BVBofale zu adten ift!

Ergebnijje: A. Nie darf man vergefjen: Stottern ijt ein feelijded Leiden, bdie
Spradyjtorungen find lediglich) die Forperliche Vuferung innerer Crregungazuitinde.
Daraud erhellt, dah die Veilung duperit jGwierig ift und Niicfalle jehr haujig find.

BB. Jeber Stotterer muf perionlid) behanbdelt werden, bdenn bdie tiefern 1lr-
fadjen der Storung hangen eng mit dem peridnliden Seelenzujtande zujammen.
Biydojen! Entfernung aug dem Milien oft fehr zwectdienlid).

C. Man bdbarf von bder Stotterbehandlung nidht abjolute Veilung ermwarten;
fie ift von langer Dauer und verjprid)t erft dauernden Crjolg, wenn der Krante
berouft mitarbeiten fann.

AR Literatur fity die Prayrizd feien empfohlen: Straferjahn, der erjte Spred)-
unterridht (Beitrdge zur Kinderforidung und Heilerziehung), Beyer, Langenjalza 60 L.

Fac, die Behandlung ftotternder Rinbder, ebenda 30 Yfennig.

Wer tiefere Studien hieriiber madjen will, mup fid) durd) eine umfangreidye
Spezialliteratur von Coén, Deinhardt, Kupmaul, Liebmann, Gupmann, Treitel
u. a. burdharbeiten. Die Autoren wiberipredjen fid) oft! Die Sadje ift eben nod)
ein ‘Problem.

Weniger, dod) bejjer!

Die Beftrebungen fiix unjere liebe Jugend ftehen im Seichen eined exfreulidyen,
praftijhen Ciferd und jdulwifjenjdaftlidhen Fortidritted, im Jeiden cined vor-
nehmen Jbealizmuz. Jn den Unrequngen und BVorfdligen fiix unfere Sdjulen
barf aud) Jungwein gdhren. Ungejtitm und Senfation it fiihlen Kopfed 3zu pa-
vieven. Herzlid) freut ez mich, wenn da und bdort gemabhnt wird, die goldbene Mitte
zu geben.

Anlaplid) der Nevifions: Vejpredjung ded ft. gaﬂt]&)en Sdulgeietesd ift darauf
hingewiefen worden, bdafy der Sduleintritt zu frithe beginne; noch Fdltere Auf-
nahme tiixden bei unjerer Oberbehorde Vorjdhlige auf 7 Sculjahre mit mwejent-
lig tieferm Sdhiilermarimum gefunden baben. — Der edle Menjdjenfreund Dr.
Sonbderegger fel. hat in feinem Budje: ,Vorpojten der Gefjundheitdlehre” den ver-
feithten Sduleintritt jdwer gegeiielt.

Die Ausfpradye iiber die Neform Dded Jugenduntervidhted ift mafyrhcf) nidyt
beendet. Mit der quantitativen Forcierung der Sdulhaltevei gehtd mancherortsd
ben Rrebggang, zumal in den RLeiftungen bder Mutteriprache. Die Qualitdt der
Sdultage mup audidlaggebenbder werden; eine fleinere Schiilerzahl ijt eine Grund-
bedingung der erjpriefliden Drganifation. ®., Qefrer.
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