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3. Jahrgang. r. 38. 20. Sept. 1917.

Schweizer-Schule

Wodyenblatt der fatholijdhen Sdulvereinigungen der Sdyweis.
Der , Diadagogifden Blatter” 24. Jahrgang

Sdyriftleiter des Wodyenblattes: Beilagen jur Schweizer-Schule:

Dr. P. Deit Gadient, Stans Dolhsidhule, 24 Mummern
Dr. Jojef Sheuber, Shwns Nittelfchule, 16 Wummern
Dr. §. P. Baum, Baden Die Lefhrerin, 12 NMummern

Geiditsitelle ber , Swelzer-Sdulets: Eherle & Ridienbad, Cinfiedeln,

Qnbalt: Dad Problem bder Aufmertjamleit. — Bom pddbagogijden Talt. Cin Ganged. —
Rino und Kind. — Sdjulnadyrichten aus der Sdyweiz. — Bilcdherjchau. Jnjerate.
DBeilage: Volt3ichule Ny, 18.

Dad Problem der Aujmerfiamfeit,

LBon I. Seip, Lehrer an der Hilidjidule tathol. Tablat.

Jn den Uufjdpen itber Spradygebredjen ourde auf ziwei Probleme hingewiefen,
dbie fiiv dbie geijtige Entfaltung normaler und abnormaler RKinder bon weittragender
Bebeutung jind: dag Problem ber Aufmertjamteit und dag der BVerbintung von
Sad)- Sprad)- und Betdtigungdunterridht.

Dem Problem der AufmervEjamteit ift in den lepten IJahren durd
die piydologijde Forjdung grofte Beadytung gejdentt worden. Mit Redht. Han-
belt e3 fi) bod) um grunbdlegende Fragen dber jeelijhen Tétigteit, beren ridhtige
Beantwortung auf die geijtige Entwidlung ungemein exhellende Shlaglichter wirft.
€2 jei bier exlajjen, die veridyiedenen Theorien iiber Hasd Wejen der Aufmert-
famEeit ndber zu entwideln. €3 geniige dbie Konjtatierung der Tatjade, dap
Aufmertiamteit die grundlegendite aller piydhifden Funftionen
ift. tad) neuern Darftellungen haben wir unter Aujmertjamteit die Fahigleit
3u verjtehen, die pfydijfde Cnergie willfiivlidh auf einen
Gegenjtand zu fongzentrieven JIm gewdhnligen Spradgebraud) der
Sdyule nennt man den unaujmerkiam, der feinen Geijt nidht bei ber Sadje hat, twie
ed der Lehrer wiinjdt. In Tat und Wabhrheit hingegen fann ein joldes Rind fehr
aufmerfjam jein. Wir bdiicfen unter Aufmertjamieit pjydologijd) gejproden gar
nid)td andered verftehen ald die Fdbigteit, die pijydifdhe Cnergie willfiiclid) auf
einen Gegenftand ju dirigieren, wobei bdie Art bed Gegenftandes villig aueradyt
gelafjen werden fann. Der Unaufmerfjame hat nur eine anderd geridtete
Aufmertjameeit, aus verjdjiedenen Griinden willtirlider und unwillkiicliher Avt
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idgtet ex die piydijde Energie auj Objette, die ,auperhalb jeined Pilidjtentreifed
liegen“.

Um nun aber die Aufmertiamteit in ihrem innerjten Wefen zu erfajjen, miifjen
oir unterfdeiden wijden Aufmertiamteit ald Jujtand, ald Fahigteit und Auf-
mectjameeit al3 Tatigteit. Wenn gefagt wird : Sdiiler X ift aufmertiamteits-
fabig, ©Sdyiiler J) dagegen nidht, fo bedeutet died, dah X feine piydhijche Cnergie
bereitd durd) lbung in willkiicliche Beherejihung gebrad)t hat, V) dagegen nidht.
Diezu Beijpiele. Unter meinen diedjahrigen Anfdangern befinden fich zwei Madden
mit normaler Jntelligenz, aber nit Spradyfehlexn behaftet. Ihnen ijt e3 ein Leid)-
ted, auf einem Bilde die Gegenftdnde ju unterjdjeiden, fie ahmen ohne bejondere
Miihe die verfhiedenen Munditellungen im Artitulationduntercicht nad, fie finden
su einem gezeigten Gegenftand dag entjprechende Wort, fie unterjdjeiden die Laute
jharf voneinander. Diefe Kinder ‘find aufmertjambeitajahig Sdhiiler
K. H. befigt alle diefe Cigenjdjaften nur in fehr veduziertem Mage. Sein Auge
jweift umber, felten findet er auf ein Wort ausd feinem Anjdauungstreid den
sugehorigen Gegenftand; Munditellungen nadahmen geht ihm ungebheuer jdhroer.
Nod) [hlimmer jteht die Sade mit H. H. Der Knabe ift nod) vollig aufmert-
jamteitdunfdahig, er entbehrt nod) jeder Fdbigteit, feinen Geijt aud) nur
fiir Momente willfiicli) auf einen Gegenjtand zu ridhten. Auge, Ohr, Land,
Bunge ftehen nod) in feiner Weife unter jeiner Derrjdaft. €3 ijt leidht exfichilidh,
bap mit Rinbern bder erften Art jofort mit regelrechtem Unterrid)t eingefepst werbden
fann, denn bdie grunbdlegenden jeelijfhen Fdbhigteiten jtehen bereitd auf einer ge-
wiffen Hohe, fie tomnen Dbereitd bemerfen und unteriheiden. Sdjon bdie uralte
PBiydhologie {tellte ben Sap auf: Alled Denfen ijt mit Bemerfen und
Untervideidben berbunbden Analyfieren wiv tatjddlid) daz Aufmerken,
ba3 Bemerfen, dad Crinnern, bdie Begriffgbildung ufw.; alled beruht auf bden
Fibigteiten ded Aufmerfend und ded Unterideidend; je befjer diefe entwidelt ift,
defto figerer und leidhter vollziehen fid) alle Denfprozefje. BVon bdiejem Gefidhts-
punfte aud erhellt blipartig die Vedeutung eined gevegelten Unterridhtes, ber zu
eraftem, georditetern Denfen anleitet, gegeniiber neuern Wethoden, die ftanbdig
nur von freiem Cntfalten jpredjen. Dod) daritber fpdter.

Der ndhere Unterfud) ergibt nun ganz verjdyiedene Urjadjen ded Mangeld
an Aufmertfdbigteit.

© Aus meiner frithern Prayid evinnere i) mid) Heute nod) mit Freude einesd
lieben Burjden J. . Nad)dem er auf veridyiedenen Stadtichulen und Gymnafien
erfolglogd Herumgeruticht war, landete er jdhon ziemlid) alt in Stella alpina. War
er faul? dumm? nervdg? erblid) belaftet? Die Urteile lauteten verjdjieden. I
fand nad) furzem Unterfud) einen aufjallenden Mangel an Aufmertidhigteit vor,
feste im Unterridht fyftematiid nad) diefer Ridhtung ein, mit wirklid) itberrajden-
bem Grfolg. Der Mangel an Aufmertjambeitsfahigleit algd Ur-
fadhe ber Geiftesfhmwade berubhte in diejem Fallelediglid
auf falfder Behandlung.

Rfnabe §. &. fam unter gleiden Umiftdnden in meine Behandlung. Crblide
Belajtung lag unaweifeljaft vor, ebenjo hodjgradige Nervojitdt. Nadjdem bder
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Junge fid) Eorperlid) erholt hatte, begann i) mit im eine grofie Repetition fpe-
giell in Dinfidht jdarfen Aufmertens, Beobadjtens, lUnterfdeidensd . Auch Hiex
ein erfreuliched NRejultat. Dev Mangel an Aufmertfamteitsjihig-
feit berubte primdrauf hodhgradiger ervojitat.

B. B. hatte eine gang gute Primaridulbildbung genoffen, war aber uriic-
geblieben. v reprdafentierte den Typ besd Sdhiilers, der leiftungsdfrendig war, bei
Loem’d aber nidt langte”. Jnfolge jdjwerer SKrantheiten in der Jugend lagen
jedenfalld Gebirnftorungen vor. Der Knabe leiftete iiberall gany Guted, wo feine
Denttdtigleit erbeijcht wurde; jpeziell abftrafte Unterjdjeibungen machten ihm
aufjerordentlid) bviel Miihe. €3 war in hodhjtem Grade ungeredht, ihn ,faul” 3u
nennen; im Gegenteil leudytete ihm bdie helle Freude ausd den Augen, wenn er eine
Unterjcheidung mit unendlicher Mithe endlid) ,gepactt” Hatte. Ausdfall an
novmaler Aujmerfjamgfahigteit infolge jugendlidher Ge-
hbirtnfranfheiten.

A K, fdhmwerhoriger Knabe, potentteII fehr intelligent, focperlich etwas
jdhwad), im Chavafter verfhlofien, blieb geiftig zuriict, weil exr eben tnfolge
eined Gehovdefettes behindert war.

€. B., an den Sinnen normal, Edrperlid) gefund, intelleftuell jehr begabt, re-
prdjentiect nun bden feltenen Fall ded eigentlidhen Faulenzersd, der
aufmerfiam jein fdonnte aber nid)t will; BHhier hat neben ftritter,
fonfequenter Arbeitzforderung die Strafe ing Redjt zu treten.

A3 Urfacden der mangelnden Aufmertjamteitzfihigteit ergeben fid) alfo:
Jalide Crziehung, torperlie Sdwdide, geiftige Shwdde und Faulheit. IJm
1. und 4. Falle fehlte e3 nidht an bder Anlage, an der Potenz, aber fie fand nidht
bie vidhtige Cntfaltung. Jm 2. und 3. Falle haben wir es mit Anlagemingeln
3u tun, dbie ducch jpezielle Betdtigunggdtherapie gebeilt, refp. redugiert
werden fonnen.

Damit {ind toir bereitd bei der zweiten Frage angelangt: Inwiefern ift
pie Aufmerfjamfeit eine Tatigteit?

Die mobernen Piydjologen verftehen unter Aufmertjamteit die RKonzen-
tration piydifder Tatigfeit auf einen Gegenftand meds
ber Crfenntniz welde Tatigteit durd verjdhiedbene jubjet:
tive Phdanomene nad Klarheit, Spannung Umfang, Jeit 2.
berdnbdert micd.

Rnabe 9. 9., heute in meiner Artifulaltionstlaife, ift einer der [fhwierigften
Typen, die mir je unter bdie Hande gefommen {ind. Sdhmwer raditifd), wird er
tdglid) im Rinderwagen in bdie Sdule gebradht. Cr ift unfdhig feine Augen auf
einen ®egenftand zu ridhten; plan- und ziellos irren fie umber; bdag Gehororgan
jcheint jehr gut entwidelt, ebenfo bie Spradjorgane ; ex {pricht, aber untericheidet nidyt;
er fagt ,Kub”, zeigt aber einen Tijd); er zdhit medanijd) bis auf 10, fann aber 1
und 2 nidyt unteridjeiden; hier Haben wir einen typifjdhen Fall bor ung; nehmen
i dad Auge. Phyjijd) betradhtet, wenbdet e3 fidh) dem Lidhte zu. Jris und Linje
paffen {id) diefem an, aber der dufere Neijz ruft feiner Reattion dber Seele. Solange
bie Rongentration vein phyjifd ijt, aljo die Piyde nidt reagiert, ift jede Anf-



580
meckdhigleit ausdgejdlofien, mit hr aud) jede Erfenntnid. Dad was in obiger
Definition ald Konzentration der pjydophyjijden Titigleit auf einen Gegenjtand
begeihnet wordben, ift nur in Brudftiiden vorhanden, bdie Erfenntnid ijt jolange
ausdgefdlofien, ald ed nidht gelingt durch {lbung (Betdtigungztherapie) torperlides
und geijtiged Auge in Kontaft zu bringen.

Weniger {Gwer ijt der Fall K. H. Der Knabe reagiert mit allen Sinnen
auf duBere Neize und fann aud) dbie piyd)ijde Energie auf einen Puntt fonzen-
trieven, aber nuv filr einen MWoment. Jeder geringfte Reiz lentt ihn ab;
pie Aufmertiamteit {Hroivet unwilltiicli) von einem Punft um andern. Damit
haben wir ein Kenngeiden ded Sdhwad)finnes, dag ihn darakterifiect: Die Un -
beftandigteit. Gehr gut ldft fih bdied beim Auge veranjdauliden. Die
Stelle ded deutlidhjten Sehensd liegt dort im , gelben Flect”, die Nephaut hingegen
bildet dbie Sphdre der indireften Wahrnehmungen. Wundt wenbdet die Verhiltnijje
beim UAuge treffend aud) auf die andern Sinne an und jagt: Soll etwad deutlid
ahrgenommen twerden, jo muf ed in den ,Blidpunft” treten, dort firiert werden.
Was nur ind mweitere ,Blickfeld” bded Geifted fommt, bleibt verjdrwommen, un-
deutlid. :

Nun nod) Fdlle, wo bei normaler intelligenter Lage die phyjifdhe Cin«
ftellung mangelhaft ift. Dieg trifit namentlid) bei allen Kindern mit Do,
Geh- und Spradjorgangebredjen ein. Die jdywerhdrigen, gang intelligenten Kinder
A L und A K. unterjdeiden rvidhtig, jadlid) {ind jie nidht uriid, wobhl aber
jpradhlih und logijd). Die piydhijde Cnergie ijt lentbar, aber dag Ohr tann {id
nod) nidht .fpigen”, dag Auge nicht jharf einvidjten, die Spredjorgane beim Laller
infolge organijder Defefte {idh nidht einjtellen, beim Stottever infolge piydhijdher
Grregung nicht frei bewegen. Jn diefen Fdllen muf dafiic gejorgt werden, bdaf
bag jhwerhorige Kind durch lange 11bung (Abjehturg) dag Auge zu Pilfe nimmt
und fo Wort filr Wort in den Blidpunktt bringt. €3 jollte horen ,Maugd”, Hhort
aber nur ,au”; BHat ed abjehen gelernt, jo viiden aud) ,M” und ,8" aug dem
Blicfeld ded Teifted in den Blikpuntt, die Wahrnehmung ticd deutlid), bdamit
aud) die Sprade und bdie fadlidh-fpradlid-logijhe Berbindung, es lernt unter-
fjheiben und damit ijt bag Fundament gejdaffen fiir die geijtige Cntfaltung. Der
Sehidwade mup jo plagiert rwerden ober eine Brille exhalten, dap bdie verjdhrom-
menen Gefid)tdeindriicte in den Blikpuntt dez deutliden Bemerfend fommen. Der
Stammler muf durd) lange Ubung gewdhnt werden, mit dem deutlid) im Blid-
puntt jtehenden gehorten Laut aud) die Stellung der Spradjorgane bdorthin zu
{tellen, {ie 3u vevafjoziieren, daf fie auf einen Sdhlag miteinander in dben Blitpuntt
per Deutlidfeit treten. Der Stotterer mup eine ungemein jdhroerere negative Ar-
beit ber BVerdrangung leiften, die hemmende BVorftellung ausd dem Blidpuntt ent-
fernen.

Aua diefen Crwdgungen ergeben fid) folgende bemerfenziverte, fundbamentale
Sdlupfolgerungen: _

1. Bei {dwadbegabten Sdhiilern muf in einem Vorfurd dag ,in den Blid-
puntteiiden” geiibt werden.

2. Gdiiler mit Gebredjen in den Sinnesorganen erjordern lang anbdauernde
Behandlung, Leiden diefer Art laffen fidh nidht ,wegblafen”.
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3. Die Vehandlung Stotternder ijt, tie leid)t verjtandlic), befonders jdrierig.

4, Der Clementavunteveidgt mup dem verbundenen Sad)-, Sprad)- und Be-
tatigungduntervidyt nad) zwei Seiten alle Beadhtung {dhenten: Cinmal, daf iiber-
haupt die ganze Umgebung des Kinded in den Blikpuntt deutliden Wahrnehmens
geriictt wird, mweiter, daf das deutliche Wabhrnehmen in feine elementaren Beftand-
teile zerlegt wird.

5. Die Crfolge beim eingelnen Kinde Hhangen fehr ab bon feiner jubjeftiven
Levanlagung, reldje beim Sduleintritt unterjudyt twerden muf nad) ZTalent,
Tempevament, vocidulijfer ECrziehung, torperlider Bejdaffenheit, Sujtand bder
Sinnesdorgane, Wilieu 2. 2.

6. Dad Problem der Shiilerbeurteilung fann fo lange nidht befrie-
digend geldit werden, ald nur bdie Leiftungen, aber nid)t dbad Begabungsdproblem,
id) jage bie individuellen Arbeitsdmoglidhteiten genau evmittelt werden.

7. Im Pringip jdaute die alte Pijydologie vollig richtig, wenn fie die Sipe
aufitellte: ,Nidhts ift im Seijte, wasd nidht durd) den ,Blidpuntt” der Sinne ge-
gangen und ,Aled Denfen ift mit deutlider linterjdeidung verbunbden”; bie
neuere Piydyologie Hat dad unbejtreitbare LVerdienft, dieje piydhijdhen Grunbdgefepe
big in alle Detaild durdhforid)t und damit der Normal- und Deilpddagogit Hod)-
widtige Aufid)litije gegeben zu Hhaben.

Der praftijde Crzieher fann aud dem genauen Studium bded Aujmertjams
feitgproblems, bag Hier nur furjorijd) dargelegt rwurde, ungemein viel lernen; fiic
ben Deilerzieher wird diefesd Foriden geradezu zur Spezialaufgabe, die ihm feinen
Beruf ungemein ecleidytert; er wird felber aufmertjam, jdjdarit jeine Beobadhtungs-
gabe, wictd auf neue Behandlungdmethoden gelentt; damit verbunbden ift eine ge-
junderhaltende Rube, denn bdas rubige Denfen, Beobadjten, Unterjdjeiden jdhiipt
vor Aufregung, Hajt, Unzufriebenheit, den Keimlegern der Lehrernervofitdt.

Id) Habe bdiefen Frithling in den Shuliwodjen big zu den Sommerferien dbem
Gegenftand theoretijd) und prattijd) alle Beadhtung gejdhentt und fiic Schiiler und
Qefrer immenje Borteile fiiv die gedeihliche Weitevarbeit: entdectt. 11ber daz Wie

im ndadjten Auijasp.
® @

Yalte verniinftige, dad flare Denfen iiber religitje Gegenitinde beforbernbde
Bibelleftionen, jo untergrdbft dbu die Grundpfeiler der Sdwdrmerei und fie ftirst
sufammen, ohne dap dbu ihr den RKrieg antiindigt. Dinter,

Wer bdie biblifhen Gejdhidhten ofhne mweitered Butun und ohne jeglidhe Cr-
flarung ben Rindern evzdhlen und dem Gedachtnifje der Kinder blof den Worten

nad) einprigen will, der trdgt nur Sorge fiir die Schale und nidt fiic den RKern.
@. Kebhr.

Da allesd Denfen und Lernen von der Aufmertjamteit abhdangt, jo judhe der
Qehrer vor allen Dingen bdie Aufmertjambeit jeiner Schiiler zu ervegen, ifhren
- Beobadhtungdgeift u weden und fie an dag Nadjdenfen 1 gewdhnen. vr. Kepr.
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