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Sdyweizer-Schule

modyenblatt det Tatholijden Sdulvereinigungen det Sd)weis
' Der , Padagogijden Bldtter” 23. Jahrgang.

Sdyriftieiter des Wodwenblattes: | Beilagen jur Sdyweiser-Schule:

-Pr. P, Deit Gadient, Stans Dolhsidule, 24 NMummern
Dr, Jofef Scheuber, SOHwns Mitteljhule, 16 Tummern
- Dr. B. P. Baum, Baden Die £ehrervin, 12 Nummern

Seidifisitelic ber ,Sdweiger-Shule™: CGberle & Riwenbad, Cinfiedeln,

Snbalt: Sxaft dburd) Gedantenfontrolle. — Der lugernijfe Lehrertag in Willisan. — Ein Bene-
blftmerlehen — @it bie armen DBorarlberger Kinder. — 1 Perr Lehrer Karl Miller in
Oberriet. — Teuerungszulagen. — Schulnadyridhiten aud der Sdhweiz. — Jnjerate.

ﬁeilagc Mitteli dule Nr. 7 (philologijdh-Hiftorijhe Ausgabe).

Krajt durd) Gedanfenfontrolle.

Bon Marian Linbd3day.

(Sejlu.) : :
- Die Sthulung ded Geifted ift ein Harted und miihames Werk; allein der
Sieg wiegt alle geiftige Anjpannung und Befdhwerde, weldje er fojtet, voll auf.
Bia: die Gedanfentontrolle Ordnung in den Geift gebradht Hat, dringen die Gedanten,
benen man den Eintritt verfagen will, bor den Toren bHezd Geifted an und Heifdpen
mit ®efdrei Cinlah; die Gedanten Hingegen, welde die rubige Ilberfegung als
vidhtig borjdreibt, zerren an der Leine und fuden frei davonzurennen, wwohin e3
ihnen beliebt, um jener faulen, frivolen Brut Plat zu madjen, die nad) ihrem ge:

wifnliden Berjted {dhreit.

Dex eigentiimliche Sug diefed Gaotijhen Geijtedzuitanded liegt davin, dbaf die
Gedbanfen nur dann wideripenitig werden, wenn man ihnen befiehlt. Diirfen f{ie
frei nad) Willen und Laune den Geift durdhftreifen, dbann madt {fidh ihre Stirte
nidyt fithlbar. Sind unjere Gedanten niedergeihlagen, verbroffen und bitter, fo ift
bas natitclide Crgebniad Niebergefdhlagenbeit und {dhlechte Laune. Solange bdiefe
Laune andauert, bleiben bdie verftimmten Gedanken friedlih und untwiderfproden
in unferem Geifte. €3 ergil’)t fid alfo ein Kreidjdhlufi: Nadgiebigleit gegen ver-
itimmte Gedanfen, weldje eine Saune Herborbringen, — Nadygiebigleit gegen die
Saune, weldge den Geift erfiillt mit diejen [dhwddenden und meberbructenbeu
Gedanten.

“Ginjluf vou Furdt und Hoffnung. €3 darf nicht auﬁet ad)t gelaffen werben,
baf mir baﬁlemge anziehen, wag wic fiivdten, hingegen dbag jhaffen, worauf wic
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'boﬁen,zmnran roiv: glaubenj-denn der Geift ﬁat élne mugnettid)e .@mfta.unh smf)t
: -biad - an - fid); woritber ‘er héufig -nadfinnts 168 Hb berf}augmaboﬁ wit ‘einem: Ge-
- bomlen; -dn waw nidst: unterhalterrwill, dudi: nur ju ‘plclamentietens: -~ Erimuf
fofort burdy eine gute unb-ermutigeibe ﬁbrﬁeﬂung ecfebt werben: «: Jft der Geift
~ — gewbBulid) unbegriinbet — mit Angft und Furdht vor etuer drohenden Gefabr
+ evfiillt, fo. mup .0ag Bild augenblidlidy ungetehrt- werden, indem fid) ber Geift ein
- Wifv' vom glildlichen und erfolgreidjen Ausgang ber Lage jdafft. - Selbft renn
- unfere Gebanten in ftarler, augbauerider Weife in jhlechten @eleifen ziehen modhten:
ibre - jdheinbave Stéirte ift nur cingebilbet und weidht vor einem entfdlofienen
- Willengalt. - Dabei ift nur die Hede vort normalen, aber nody ungefdulten Seiftern.
- Wer unter Neurafthenie leidet; einer Krantheit, bei welder der Wille ftarf i Mit-
- {eibenfdaft gezogen- wied, der hat webdexr die geiftige nod) die {ittlidge Kraft in: fidh,
fire Jbeen. ausjujdlagen, welde Anzeiden bdiejer Krantheit find. - -Aber .gerade
biefe Neurafthenifer laffen {id) Heilen, indbem man f{ie ihre Gedanfen itberwadyen
. und fontrollieven Tehrt, — zuerft vielleicht blof eine Minute fany auf einmal, His
-e8 bem @eift ur Gewohnheit wird, feine Oberherridaft u wahren.  Wie oft fieht
man Leute, tveldje {id) abmiihen um Dinge, die gar nie eintreffen: toerden;, und
~ bie im: Geifte Situationen hin und Her drehen, welde weder verdndert, nod ver-
-jdyoben rerden fonnen. Diefer Juftand wickt auf Letb und Seele demoralifievend,
- -pennt eine joldhe Nadygiebigleit gebiert Unrajt und Gerveiztheit; zugleid) fhroddt
{ie bie MNerven burd) bdie Epannung, me[d)e eine fu[c[;e @entmelie bem ganaen
.S}Ierbenft;ftexn auferlegt. ~
~a - Oft find wiv genodtigt, evmiidende, meberbrucfenbe unb traumge Gedanten zu
‘unterhalten. Aud) ihnen jollen wit, wie jeder Lebenslage, tapfer ind Auge fehen,
wenn wiv wicklid) wifjen wollen, welde RKraft und weldge Wittel unsd zu Gebote
ftehen,. um- fiber fie Meifter zu werden.. Wir unterhalten: jolde Sedanfen -vor-
bebadgt, um dad Problem zu lofen und ein foldjed Denlen ift ein ausdridiidjer
- Willensatt. JIn bdiefem Falle ift die Erforfdhung heiljam und gerwdhulid) bon
dugerer Tdtigleit begleitet, um bden Geift wieder gliidlid) und ufrieden u madjen.
Sorge und Tod. Wenn bdie Sorge nabt, wenn der Tod uns unfere Lieben
raubt, dann ift e natiiclih und menjdlid) ju trauern. Die atur felber verlangt
einen maf@vollen duBern Augdvud ded Kummersd. Dadurd) wird dag befiimmerte
- Derz exleidtect; denn fonjt frift die Sorge inmwendig und untergrdbt den gansen
- Menjdhen. Wenn wir nun bei diefem beredhtigten Tribut an den Schmers, anftatt
- beftdndig daz Warum und Wober -unjered Berlufted zu ertwvdgen und bdie Leere
“unjered. Bebend zu betvadyten, mannbaft danad) {treben, die einfadjen Pflidyten
unfered Stanbded zu erfiillen und unjern Geift auf die vorliegende Aufgabe ridhten,
- bann erwerben wir wicklid) geiftige und fittlidge Stirle gevabe dadurd), daf toir
- pie Gedanlen dabin jwingen, too Hande und Gehirn arbeiten. Und dasd gibt Mut,
tapfer Cnttiufdungen zu tragen, bid die Jeit ihre heilenbe Dand auf die Wunbe
~legt. TWie Joubert fagt Dleu a ordonne au temps de consoler 1es ma]-
-heureunx.*
; - Der Wille ift der Wiidjter. %w alfe [;aben %Iugenﬁlitfe geﬁabt A0 - 10i
- von niederdritdenden Gevanlen belagert waven, weéldje: wit durdjaus nidht 3u unter-



675

Balten: wiinjdjten. Die Bernunit jagte uns, dieje Gedanten feien unfrudjtbar, Herah-
ftimmend ; wir roufiten, dap fie auf den Charafter, wie auf bad Wohlbefindben durdaus
fehadlidy rickten. . Trop alledem lieBen wiv dod) diefe Gedanten: ung beldftigen, inbem
tir fie blof jeitweilig hinausdwarfen durd) Aufjuden einer dupern Serfirenung, welde
una fiix den Augenblic BVergefien {Gaffte. Dabdburd) blieber fie Derven dex Sage, benn
bie Serjtreuung war nur eine jHhroadliGe llbexgabe, nidht ein ftarfer und ecobernder
Willenzalt, eingegeben von der lberzeugung, dagijoldhe Gedanten unniip und Gadlid
find. Dexr Wille ift der eingig fihere Wichter bes Feifted. Wenn -er- in Hars
monie mit der Bernunft handelt, jo ijt der Geift nidht nur fider bor diefen fto-
renden Cindringlingen, fondern befiht aud) die ndtige Freibeit, fidh) auf:dad zu
fonzenteieren, wasd gut, jhopferifcg und niplidh ift. Uberdies ift dann unfer-in-
nered ®liidf, unjer Friede nidhyt abhingig von Gedanten, welde wir nidt u :Haben
witnjden und bie vdllig 3u bannen dod) nidht in unjever Gewalt liegt. -

Ein jeder bon und fannfidh jur eigenen Befriedigung den Beiveis exbringen,
bap die Herrjdaft: fiber Gedanfen geiftige, fittlide, ja fogar materielle Eigenjdaften
evzeugen fann durd) dad raftlofe Fefthalten bed Gedanfens, ber in bxe ‘.Eat ums-
gefest werden foll.

Gefithle gegen andere. Durd) unjere Avt nd Beije 3u benfen, bermngen
wir unjere Gefiihle andetn gegeniiber vdlig zu dndbern; ja wir vermbgen. jogar
andexn beizuftehen bei der Beljerung bder Fehler, meIcI)e unjere gerelste 6te1hmg
ihnen gegeniiber l’;erborgetnfen batten.

Wiv bdiirfen nidht vergefien, dbap dad Gute pofitiv und das Bife negahb lft
und dap darum das Boje, eben weil ed von Natur ans negativ ift, feinen pafjenden
Stoff: fiiv unjeve Gedbanten bietet. Um {dywere Chavatterfehler zu forrigieven; mup
fih der ®eift nidyt vor allem auf bdie Audrottung der Fehler, jondern:: auf:-die
Aneignung der entgegengefesten Tugenden verlegen. Wenn bittere und radjidtige
Gedanten infolge einesd erlittenen Unredhtd unfern Geift einnehmen, dann ift €3
unmbglich), ohne befondere Gnade Gottes, der betreffenden Perfon zu - verzeihen,
einfacdy deshalb, weil es Chrijtenpfliht ijt. Der Seift ift ndmlid naticlihermweije
geneigt, bei bem getanen Unvedht und bdem verdammengwerten Chavabter feines
Urheberd zu verweilen. Jededmal wenn wiv diefen Gedanfen nadygeben, jo gevedt
fie in den Augen ded Beleidigten jdheinen, vermehrt jidh) der Daf gegen bden Schul-
bigen, und wicr betrachten ihn eingig in feiner Beziehung zu und: fein ganzes
iibriges Qeben wird bintangefept, wie [(obendwert ed3 immer fein mag. - Nidhts
vermag eine Ynderung der Derzensgefinnung berbeizufithren, ald bder Cntidhing,
unfere Gedanfen einer ober mehrern guten Cigenjdhaften jener Perjon. 3u5umenben
ober aud) ben guten Dandlungen, welde fie im Leben vollbradht. h

Radhaltige Avbeit. Juerft wird der niedere Teil unfered Wejensd gegen
diefe milbe Geiftesverfaffung fih) erheben, denn unjeve eigenen bijen Neigungen
wadfen und erftarfen an Haperfiiliten Gedanten. Da gilt ed eine fHeife Shladt
audzufecdhten; denn bad unsd getane el ecfiillt jcheinbar den gangen Porigont
und die eine gute Gigenihaft des zu befjernden Siinderd erideint al3 jurdhtbar
unbebeutendegd Ding. Wer dieje bittern und ftérenden Gedanlen,: jeb:ed aud
Bundertmal im Tage, jebesmal durd) gute Gedanten erfest, der hat auch Hundertmal
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fein fittlidged Empfinden geftirtt und feinen Geijt gejdult. Unbd wenn die Shladht
bag Maf unjerer Kraft zu iiberfteigen jdheint, — — auf einmal verjdwindet -bdie
Bitterfeit und madt!Gefithlen ded Crbarmensd und Milleidsd mit dem Feinbe Plap.
Das Weithen der Bitterteit aber (6]t aud) die Spannung unfered fittliden Empfin-
bens, Frieden Gerrjht, und wir find frei: denn wenn wiv bojen Gefithlen nadygeben,
werben wir ihre Stlaven. Wir tonnen ed und durdhaud zur Gewobhnheit madyen,
bei allen feuten nur das Gute zu fehen, wie Hervorjtedhend immer aud) ihre Fehler
jeten. Alein dies laht fidh nur erreidhen durd) ein fbfortigeﬁ Abrenden besd Geiftes
von den Fehlern ded Nidyjten und ein Linwenden u ben guten (Elgeuid)aften ober
fl"ugenbeu weldje er befipt.

- Wer davan arbeitet, an anbern nur das (Sjute U iel’]en, wer {id) nue an bte
x[)m erwiefenen Wohltaten erinnert, aud) wenn bdarauf mande Vernadldffigung
und Undantbarfeit folgte, der befeitigt aud jeinem Leben alle unndtige Reibung.
&3 mufp dad eintrvcten, weil der gute Wille und die Nad)lidht gegen die Shwady-
heit anberer Dad Pery erfiillt bis zum Ausd{dlup lieblojer Gefithle, und dag Be-
wufitiein der eigenen Febler, jowie ber Entidluf fie zu befjern, halt alle Luft zur
RKritit und zum Urteil iiber die Fehler ded Nadyjten hintan.

Diefe alleriviinjdenswertefte Seelenverfafjung vermidgen mwir burd’; uniere
Dentweife herbeizufiihren. . Wenn wir ung einmal berwuft find, dbaB dad Wirken
bes Feifted piydyologijdhen Sefepen unterliegt, fo verftehen wir aud), daf wir dburd
bad Rennen und Hanbdeln nad) diefen Gefegen unfehlbar ur Selbjtfontrolle, zu
Gliid und innerem Frieden gelangen, ganz unabbhingig von Ort und Stellung.

Beherrjden der Lage. Um ung bdiefe Wahrheit mit aller Madyt vectraut
su madjen, miiffen wiv und flar berwuht fein: dber Gebante ift jhopferijdy; wiv
miifjen iiberzeugt fein, dbaB wiv durd) dad Beharren bei. einer beftimmien Dent-
weife nidht nur Gefithle, Cigenjdhaften und Lagen Hervorbringen, fondern durd) den
@ebanfen dad jdjon vorhanbdene dnbdern fomnen. linter bdiefen Umijtdnden jollten
toir nie peinlidien Gedanten nadygeben, auBer wir miifjen die Umitinde, welde fie
vecanlaften, pritferr, um fie ju entfernen. Laft fidh Lein Heilmittel fiir dasz ilbel,
tein Ausdgang aqud dem duntlen Gange finden, jo bedeutet ez Hodjte Torheit, dabei
s3u vevweilen. ngjtliche, peinlihe Gedanten vermogen eine Lage nidht zu dnbdern,
fie faljgen nur unfere geiftige, moralijde und phyjijde Lebensfraft.

Wiv vidjten den Geift vielmehr auf bdie wenigen Segnungen, oder auf den
einzigen Segen, der ungd ward. RNur bdiejen Segen wollen wir fehen und tapfer
der BVerfudjung wibexftehen, bei den Entbehrungen und Enttaujdungen des Lebens
su vermweilen. AI3 natiitliGed Rejultat diefer Handlungsieife ergibt {id) volige
Annahme unjerer ungliikliden Lage, und wenn bdiefe Annahme in unjer Pexry ein-
fehrt, fommt aud) der Friede mit thr und verfiipt dasd Leben. Jn fpdtern Jahren
feben wir dann bigweilen, wie weile ed war, baf wir nidht erlangten, warum wirc
weinten und wedwegen wir nublos einen Shatten von RLummer und Arger auf
unfer Qeben fallen liegen. €8 ergibt fid) bavaus fiix uns bie Lehre, daf hinter
unfetem QLeben eine grope Qiebe {teht, die AIled bdarin auf dbag Crlangen bdes
bodjiten: Gutesd hinordnet. Diejes hodjte Gut aBer 1ft in nad)fter Slmm imner
und alliveg unfer eigener Friebe und unfer Gliick. . s
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- Dad bernunftgemife Jdeal. - Die Sdyopferfrajt ded Gebanfend wohnt in
jebem Menjden in gleihem MaP und wurbe ihm verliehen alzd Hilfe, um feine
Bollveife zu ecxlangen und dad davaud erbliibende Glizd. Der Grad, in weldem
fie -auageniipt mwerden fann, hingt vom Bemiihen ded Cingelnen abd.

Wic miiffen unjer {ittlides, geiftiged und {tofflides Jdeal vernunftgemdp
todhlen, dbad heift toir bdiicfen, auBer auf bem moralijhgen Gebiet, nidt danad
ftreben, Taten zu vollbringen, weldje itber unjere Talente und Bermogen hinaus-
liegen. Diefel Ideal miiffen 1wiv dburd) beftandiged Uberdenten nédbhren und {tdrten;
eir beftandiged Nadjdenten aber verlangt einen energifden Willensdatt: darvin haben
wic eine BVerbindung, weldje die harmonijdje Betdtigung all unjerer Krdfte auf
ein erfehntes Jiel bedingt. Jft diefed Hiel wirklid) groB und wiicdig, dann {ind
ved Dimmeld Krdfte auj Seite ded Kampfers, und menjdhlide %emﬁbungen, fein
Werk zu vereiteln, find frudhtios.

- Der Training ded Geijted erfordext:

erfien% — wadjjame Anflidhgt iber bdie Gedanten, um unfere %eblen Bemt
Denten 3u entdeden;

joeitend — Qunaentratwn auf dbad Wabhre, Gute und Niiplide;

endlidh — feftes Cinftellen dber Gebanfen aufj dbad von ung Angeftrebte.

Der Mut, der Wabrheit iiber und felber in3 Geficht zu jehen und der Wille,
im Reformmwert unjever Gedanfen auzzuharven, fiihren unfehlbar zu Frieden und
geiftiger Rraft, jowie zur Anpajfungsjdhigteit unjeresd Lebensd felbjt an bdie jdhivie-
vigiten dupern Umftanbde.

- Das it dad Geheimnid wahrer Jujriedenheit, — jener Bufriedenbeit, welde

bie Welt unberoupt judt, felbft wenn fie BVergniigen und eitlen Belujtigungen
nadjagt, die allzeit ihrem Griff entfhefjen ober einmal erveidt, {id alg Sodomsa-
dpfel evweifen.

Der lujernijde Lehrevtag in Willidan,

Motto: ,Nur ausd der Krdfte jhdn bereintem Streben .

Crhebt {ich roicrfend exft ba3 wahre Leben.”
(Edhiller.)

Montag, 18. Of. abhin ift die Quz. Lehreridaft zahlreid) an den Konferenz-
ort Willidau gepilgert. Trop ungiinjtiger Witterung wagten ca. 350 Lehrer und
Qefrevinnen ben Gang nad) dex Refibens bez Dinterlanded. Unfere Jugendbildner
find dbabher nidht nur bilbungaeifrig, fondern aud) wetterfeft. Der Fejtort, die alte
Grafenftadt, fatte fidh) ins Fejttleid gerorfen.

Bor der BVerhandlung gab man, wie gerwohnt, Gott die Chre. Dex feierlide
Sotteddienft bietet ben S?onierenater[nef)mern jeweilen einen erhebenden Anlap.
Unter der tiidjtigen Leitung ded Hrn. Mufifdireftors Shumader wurde die
Drdjeftermefie von P. JFrz. Duber in Engelberg aufgefiihet. Die Auffiihrung ver-
viet ben Meifter im Fadhe und feinen trefilich gejchulten Kirhendor. Dad feier-
lidge Dodhamt zelebriecte . Hr. Pfavrhelfer Trorler, Shulinfpeftor in Willizau.
Soldhe Croffnungzgottesdienite haben aud) einen Hohen erzieherijen Wert. Sie
werben von den Konferenzbefudern immer fehr gefdhist und gewiirdigt.
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