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e LU

Beobadtung ded eigenen Innenlebend und
Selbitpritjung.

(Bon P, Juliug Bepmer S. J., Jgnatiugtolleg Valtenburg (Holland.)

Nur wenn tic und felber fennen, lernen wir frembdesd Leben verftehen. Denn
nue nad) Analogie defien, wad wir in und erfahren und im eigenen Jnnecrn fid)
abipielt, fonnen twir die Neden anderer verftehen und ifre Handlungen deuten;
erft bann gewinnen wir aud ihren Weugerungen, in Mienen, Gebarden, Spradje
und Betdatigung einen gewijjen Cinblif in ihr Seelenleben. Wir miifjen aljo in
unfer eigened Junered hineinfehen.

€3 ijt Tatfadje, dah un3 dag Vewuftfein fagt: wir fiihlen, bdenfen, wollen, und und 3u.
gleiy bezeugt, wad wir fithlen, benfen, wollen. Sdon bdiefed unmittelbare, birefte BVerubtiein ijt
ein Jnnewerben beffen, wad in und vorgeht, ein unmittelbares Sdauen bdefjen, wad fidh in uns
vollgieht. 1Ueberbied gibt ed reflexes, ein riidbesiglides Vewuptiein, dburd) bad wir unfere feelijhen
Atte jum ausbritdlihen Gegenftand unjever Erfenntnid und Beobadhtung maden. RNun ift ed ja
wabhr, baf mandpe feelifdje Atte fidh vajd) volziehen und voriibergehen. Aber joweit es fic) um
auggebildete feelifhe Borgdnge BHanbelt, bleiben fie fo dbem Gebdcdhtnid filr furze Reit in ihren
Gingelbeiten eingeprdgt, bap wir jie ohne Sdwierigleit wieber auffrifden und beobadten Idnnen.
Die Qebenzerfabrung jeigt, dah biefe Beobadjtung eine zuverldffige fein fann und felbft bie expe.
vimentelle Piydhologie erblicft Heute in der Selbftbeobadytung ber Berjudhdperfonen eine wertvolle
Grgdnjung ber Frembbeobadjtung ded Verfudsleiters,

1. Dag piydhologiihe Laboratorium einer Univerfitdtaftadt bleibt mandem
bielleidht fiir immer verjdlofien, er braud)t fidh nidht u gramen. E& eroffnet fich
thm ein andered Laboratorium ofne teure, {dwierig zu handhabende Apparate,
ohne miithevolle umitcittene WMethoden, forwohl in jeinem fjtillen Zimmer zu PHauje
ivie draufen in der freien Gottednatur. JIm Haud und auf der Strape, in Wald
und Feld und Flur haben wir ja unfere fiinf Sinne jur freien Verfiigung. Wi
fonnen Ginnesreize auf und einwitken lafjen ober unsd ihnen verjchliefen, wir
fonnen fie felbft Dervorrufen und in wedjelboller Abjtufung regulieven. Nidhts
hindert ung aljo, wenn wir allein und ungeftoet {ind, in einer Mufeftunde piydo-
logijge Berfudhe mit unsd felber anzuftellen. Freilid) auf mathematijd) genau be-
{timmte Rejultate miijjen wir verzidhten; aber felbft der erperimentellen PRiydjolo-
gie in ihren Qaboratorien geht's nidht immer bejfer; fiir Schule und Leben fommen
wir vollig ofne alle piydhophyfifdgen Mapformeln ausd, und fitr den Ausfall an
mathematijdjer Genauigteit entjd)idbigt unsd reid)lid) dag weite Feld der BVerfudje.
Fiiv mandjen mebhr auf Crjahrungsdmwifjenjdajten eingeftellten Chavatter ift es ein
afrer Troft, o Bielerlei, was er im Lehrbud) der pdadagogijden Piydjologie ge-
lefen, an {id) jelbjt einmal ju erproben.

Nur ein paar Beifpiele jeien bei den eingelnen Sinnen aufs Geratewoh! her-
audgehoben; {ie mwerben von felbjt Anvegung zu andern fleinen Nadpriifungen
bieten.

Taftfinn., Jd jdliefe meine Augen und greife nad) dem erjten bejten Ge-
genftand in meiner Nihe. Wasd empfinde id) beim exrften Anfafjen iber Wibder-
jtandgtraft und Ddrte, Glditte oder Raubeit, Trodenheit ober Feudtigleit, Warme
ober Rilte bed Dinged? Was nehme id) wabhr bon Form und Sejtalt, Bejdaffen-
beit und Cigenart ded Gegenftandesd beim ndhern Befiihlen und Abtajten? Kenne
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id) dben Stoff, ausé dem er bejteht, weif id) was der Segenjtand ijt, fann id) den
Namen nennen? Wenn ja, wad fommt bon diefer Crlenntnid auf Rednung des
augenblicliden Taftend, wag ausd der Crinnerung an frithere Gefichtseindriice,
Gehisrz- ober Gefhmad- unt Gerud)Zempfindungen? Jept erft Hifne id) meine
Augen und fehe 3u, wie weit mein Taftfinn durd) Wedung von frihern Afjozia-
tionen mid) ridptig geleitet hat.

Dber i) gehe ein paar Sdyritte mit gefdlofjenen Augen voran, und achte
dabei auf die Cmpfindungen, die in meinen Fiithen und meinen Beinen, in den
Musteln, Sehnen und Gelenfen entftehen, wahrend i) borfidhtig mit meinen Fiigen
bag Terrain abtafte und langjam und beddditig Bhaje um Phafe meiner Sdhritt-
betvegungen vollziche. €3 ijt dad intereflante Problem ber RKontrolliecung und
Regulierung der Mugkelinnervation und der Bewegung durd) bdie jog. finaeftheti-
jdgen Empfindungen.

Tafte einmal deinen Hanbdriicfen mit einem {piken Bleiftift ab, aber ohne zu
briifen. Du wicft auf einmal an eingelnen bejtimmten Stellen eine Kdilteempindung
aufbligen fiiflen, und wirft, wenn du bdir den Punft genau merkjt, findben, dap bdie
RKilteempfindung immer tieder eintritt, wenn du bdiefen Punkt bevitheft. Du bijt
auf einen Rdltepunft geftofen. Du wirft nod) allerlei beftdtigt finben, was in
berjdiedenen Lehrbiidern, die {ich in audgiebiger Weife mit ber Sinnedtdtigfeit
bejdaftigen, aufgezeidhnet ift.

Selbft bas Weberjhe Gefes fber die Unterjdjiebdempfindlichleit fannjt dbu anndhernd priifen,
Jehmen wir an, du fdnneft beim Priifen mit der blofen Hand bei einem Brief von 21 Gramm
gerabe nod) erfenmen, bdbaf er bas einfadje Briefgewidht von 20 Gramm iiberidreite, Willjt bu
nun jwei Drudfendbungen beurteilen, die nabe, ganz nahe an 200 Gramm ftehen, jo bemertit du
einen fo geringen Unterjdjied, wie der eined Grammed fiberhaupt nidht mehr. Bei diefer Gewidyta.
grenge muf der lnterfdhied jdon rund 10 Gramm betragen, ehe du ihn gewabhr wirft. Hanbelt
8 i) gar Heraudjufinden, ob ein Poftpafet fber 5 Kilo fdhwer ift ober nidht, o mup dbas eber.
gewidht jhon 250 Gramm betragen, dbamit du ihn auf der Dand Herausfithlft.

Gefdmad. Du figeft bei Tifdh, und bift gradb an einem Apfel; er {dhmedt dir vorzitg:
lid. QB ein Stiidden Drot dajwifden und deim nddften pfelftiidden Hhalte dix beim Effen bdie
Naje ju. Sdhmedt’'s nod) jo gut? Manded vom Wohlgefdmad dber Speifen und Getrdnfe mels
bet nidgt der Gefdmadijinn, fonbern dber Gerud.

Wenn's bidy intereffiert, fannft du aud) probieren, mit welden Teilen deiner Sunge: Bafis,
©pige, Rand ober Mitte dbu bie Eigenjdjaften fauer, fiih, bitter am beften und Harften wabhrnimmit,
An bden Llumen bded fFeldes, bem Duft bed Baumbarzed, an den Ausdbiinftungen eined Haufens
von Walbameifen ufw. tdnnen wir dben Gerudfinn auf feine Qualitdtenreibe und feine Unters
fdiebdempfindlidhleit priifen.

Dein Auge magjt du unterfudjen auf feine Atfomodationgfdahigteit in Ndbe
unbd Ferne und dabei acdhten auf alljdllige Empfindbungen in der Augenmusdtulatur,
auf Duntel und Helladoptation, auf dbas Sehen mit pecipheren Nephautitellen (jeit-
lidged Sehen) und auj die Sdhdrfe ded Sehens bei Cinjtellung auf bden gelben
Fled (zentraled Sehen), auf die Unterjdjiedsempfindlicdhfeit fiiv Farbentone. Du
faunit bei Qidht zu Hauje in jHonender Weije Nadhbilder in deinem Auge Herbor-
rufen. Deller Dimmel und Wolfengejtalten, rwogende Feldber, Wiefe und Bad,
befonderd aber die jonnendurdhpielten Baummwipfel zeigen dir bei den verjdjiedbenen
Tagedbeleudhtungen, ein Sdaujpiel, dag ebenjo bejaubernd ift, wie es ju piydo-
Ingifdger Analyje angzuregen vermag. Wie gany anderd ijt die Landjdaft, und wie
toickt fie feelijd) anderd im freundlidhen Morgenlidhte, wenn am Heigen Mittag ein
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Dunitidleier {id) daviiber breitet ober wenn bdie abendlihen Schatten {ie umwogen.
Woher fommt das alled? Du darfit dir jelbft eine Srtlavung fuden, Hodwifjen-
jajtlige Werfe jteigen nidht immer jo ing Altagsleben hinab. Was mogen fiic
Afjoziationen und Gefiihlzerlebniffe mit im Spicle jein?

Bernimmt dein Vhr bdie Obertone an deinem Mufifinftrument? Wenn du
fie einmal entdectt, wicft dbu fie leidht ieder finden. RKannft du ohne fie su jehen
bie ver{dhiedenen, aud) vedht dhnlich flingenben Jnftrumente an ifhrer Klangfarbe
ecfennen? Wie tweit veidjt deine llnterjdyieddempfindlichleit fiix Tone? Singjt du
jelber figer und vein? Wielleiht it e aud) am Plage, dbak du mal auf deine
Ausipradje adjteft, Vofale und Konjonanten bis zur vollen Reinbeit und Deutlid)-
feit einiibjt, und dabei Mund- und Kehlfopfitellung woh!l in Obadht nimmit, um
div refler bewuBt zu werben, wie dbu deine Spradjorgane ftellen und innervieren
muft, um deutlih und ohne Ueberanfivengung 3zu reden unb deine Sdyule vollig
3u beberridhen, ohne {chreien zu miifjen.

Draufen aber in Gotted freier Natur bietet dir ein Eleiner Spagiergang Ge-
{egenbeit, in Fitlle die verfdjiedenften Gevdaujde zu beobadjten und dburd) BVergleich
ihre Romponenten und vielleidht aud) ifjre Urfadjen zu ermitteln.

Dag und taufenderlei andered in unferem Sinnesdleben ift interefjant und
belehrend. Aber unjere BVeobadhtung foll nidht darvin aufgehen. Dad Sinnesleben
it bad geringjte am WMenfdjen, und mandegd Tier iibertrifft ihn weit an Sddrfe
und Sidjerheit einzelner Sinne.

2. Gtwag Hhoher bHinauf fihren ung Gedddhtnisd und Phantafie.
Dier lernen mwir vielleiht weniger bdurd) eigentlihe BVerfuche, ald durd) rubige
jadygemdpe Beobadjtung der {id) und von felber in unjerem Jnnenleben jpontan
barbietendben Cridheinungen, obrwohl frei durd) unjern Willen Hervorgecufene Phi-
nomene bejonderd auf dem Gebiete ded Gedddhtnified und der Afjoziationen Leines-
wegd ganz ausgejdloffen twerden jollen. _

Niht jelten bieten fid) gelegentlich fehr interefjante Eingelphdnomene jpontan
bar, bie zur piydologiiden Analyje ihred Inbalts, ihrer Teilborgdnge, Sujammen-
hinge und Urjadjen unmittelbar ancegen.

So fonnen wir 3 B. einen lebhaften Traum, an ben wir ung beim Erivadjen
nod) deutlich evinnern, unterfucdhen auf Clemente, die aud ferner Bergangenbeit,
jolcge, die aud eben durdjlebten Tagen berftammen, auf die Mitwirtung und illu-
fiondre Ausdeutung augenblifliher Sinnesdeindriide eined im Schlafj gehorten Ge-
vdujdjes, Rdlteempfindungen, geftovte Gemeinempfindungen ujw. Ebenjo ift e3
belehrend, eine im Dalbjdhlaf, in der Dimmerung, bei groger Crmiibung ufr. ein-
getretene Jlufion (. §. ivvige Auddeutung wickliher Sinnegrwabhrnehmungen) auf
bie wickjamen Faftoven zu priifen, ober eine in der Jerjtreuung ohne Elaves Be-
wufitiein vollzogene Handlung fid) zu ectliven.

Bumweilen taudt beim Anblif einer Gegend, die wir tatfddlid) zum erjten
Mal fehen, der Gebanfe auf: ,Da bin idh) ja jdon gewefen,” ober wiv meinen,
ein Mufifjtiict, dag wir nidht einmal fennen fonnten, jhon einmal gehort u haben.
€2 ijt dbann interefjant, bad jepige Crlebnid genau in feine eingelnen Bejtandteile

i zerlegen. Bielleidht finden wiv dann Landidaftsziige heraus, die fav an friber
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Gejchauted evinnern, ftleine Motive, bie offenfundige Vermwandtidaft mit friihex
$ehortem bejiben. Cin anbered frudptreiches Problem ift die Crforihung nad
pem Urfprung gewifjer Sympathien und WAntipathien. Oft liegen bdie Urfaden
weit zuviid in den Tagen unferer Kindheit. €3 Eonnen unjdeinbare, in Kleidbung,
Daltung, Gebirde liegende Uehnlichteiten mit Perjonen oder Dingen vorliegen, die
pamalg einen angenehmen oder abftofenden Cindrud madhten. Jjt der Grund
einmal ecfannt, o ijt meift aud) die Dbejtricende RKraft foldher Antipathien und
Sympathien gebrodjen.

Hab idh) aud) ein Gedddiinis fiir meine Kindberjahre, fann idh) mid) erinnern, wie mix felbft
in ber ©dule ju Mute war, wenn id) gerne lernte und wann idh nidht lernen modte? ,Sebt
eud) ihr lieben jiingern Lehrer im Geifte immer wieber auf die Sdulbant eurver RKinberseit, denft
eud) lebhaft in bie Stelle undb Seele ber RKeinen, bie ba vor eud) fiken und welde, anjtatt auf
bie Qefetafeln Hinfdauen, auf die jum Fenfter Hineindugelnde Sonne ober auf ben Vogel Horcdhen,
beflen Stimme im Sdyulgarten jdhallt.* (Kellner Aphoridmen 174.) Jd) werbe nur bann ein
guter Kefhrer jein, wenn idh mid) BHineinleben fann in die RKindesdfeele mit ihren fleinen Freuben
und Jntereflen, ihren SHhwaden und Mangein. Dad wird gejdehen, wenn i mid) im Gedbddt.
nig lebhaft uriidverfepen Fann in meine eigenen Sduljahre, wo vieleidht mein Wiffenddburit aud
nod) lange nidyt fo grop war, wie id) ihn jest meinen Kinbern ale Pficht Hinjtellen modhte, und
wo id feinerlei Anjprud) drauf madjte, ald Mufterbild aller Tugend zu gelten,

Ein guted Gedddytnid ijt viel wert, jo lange e3 gejdult ift, nur CErlebnijje
su Dbehalten, bderen Grinnerung ung fordern fann, Crfenntniffe, die wir immer
wieder gebraudjen fomnen. Wie {teht’'3? Kann td) mir leidht etwasd einprdgen,
feft und treu behalten, rajd) und fehlerlod iwiedergeben? Man fiihlt fid) felber
ald Lehrer beengt, wenn man dag nidht wortlid) ausdwendig weif, dejfen genaue,
wortgetreue Wiebergabe man von den Kindbern verlangen mup; wenn man gends
tigt tft, immer wiedber in den Katechigmusd oder in3 Lefebud) hineinjujdhauen. Cine
Gelbjtpritifung ift aljo am Plape, und wir werden fiir den Anfang gut tun, mit
unfecn Kindern oder aud) Sdhiilern oberer Klafjen jozujagen um die Wette zu lexnen.

Nod) eine Frage: Bertuiipfe i) meine Kenntnijle aud) fo, da i im gege-
benen Fall toeif, wie idy fie in die Crinnerung zuriidrufen fann?

Geddadhtnia und Borftellungsfraft Hangen innig zujammen. In jenen Ele-
menten, mit Ddenen bdie BVorftellungstraft am auggiebigjten arbeitet, findet daj
Gebidhtniad die vorziiglid)jten Afjoziationadhiilfen und umgetehrt. Wie fteht's nun
bei mir? Gpielen Gefidit und Gehor ober bdie Betwegungempfindungen eine
groBere Rolle? Lerne id) befjer, wenn id) dad Gelefene jehe, ober hire, oder
wenn i) felbft die Worte halblaut vor mid) hinjpredie? Wir braudjen nidht das
natiivlige ftaxfere Clement in den Vintergrund zu drangen. Wber ed ift befjer,
und nidht zu einfeitig auf Auge, Ohr ober Bewegunggempfindbungen zu verlafjen,
pamit wiv nidht eined Tages, wenn unjere Dauptitiipe ind Wanfen fommen fann,
ratlod und biilflod dafjtehen.

Sehr wertvolle Aufidliife itber die Tatigleit von Sedddiniz und Phantafie
bietet oft eine Analyfe fpontan fich vollziehender Vorjtellungireihen und Gedanten-
abfolgen. Wie fam i) von bdiefer Vorjtellung auf diefe anbdere, bon dem Gedanten
auf den? Der gange Medjanidmusd unwillficlid fidh) bilbender, ober frither will-
Fitlih gefdhaffener Afjoziationen war da im Spiele. Wir werden dabei oft die
Cntdectung madjen, wie Gefithle und Affefte miteinwirften, und beftimmte Bor-
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jtellungen und Gedanten verwandter Art hervorriefen und vielleidht jogar unange-
nehm in dben Vordergrund dringten.

Dod) madyt ein groBer Geiftedlehrer, der Hl. IJgnatiud von Loyola, darauf
aufmertiam, dap eine joldje Priifung von Gedanfengdngen nidht ftattfinden joll,
wo unveine Vorftellungen mithineinjpielen. RLauterfeit der Phantafie und deg Ge-
vdadhtnijied ijt jeder blofen Forderung piydologijder Kenntnid vorzuziehen.

. (Sdlup folgt.)

Die Audipradie beim Kivdengejang.

LBon Dr. Robert Kopyp, Sugern,
(Sdlub.)

II. Mittel, um eine gute Yudjiprade 3u erlangen.

Wir beanttoorten fury folgende ztvei Fragen: Wad foll der Direftor tun?
Wag jollen dbie Sdnger tun?

1. Der Diveftor gerinnt ficher an Autoritdt, wenn er gelegentlid) in ber
Probe einige theovetijdhe Erlduterungen iiber die Audjpradye einflidt.
Gelegenheit dazu ift ja oft geboten, 3. B. bei faljdher Ausjpracdhe eined BVotals
pber Konjonanten. Der Chordireftor gebe Belehrungen iiber dad Urtifulieren,
Munddifnen, iiber die Stellung beim Singen 2. Da {ehen die Singer, bdaf der
Yerr DOrganijt ihnen iibeclegen ijt und dbag umio mehr, wenn er hie und da {id
die Mithe nimmt, auf diefem Gebiete {id) teiter audzubilden.

Bor dem Singen foll der Gefangddireftor den Tert laut vorlefen
und zwar mit jdhoner Ausdjpradye, deutlid), tlar, langlam! Jedbem Drganijten, ber
ed bi3 jept nicdht getan, modhte id) diefes BVorlejen dringend empfehlen. v witd
bald fehen, weld) guten Cindeud dag auf die Singer madht. ,Aller Augen harren
auf did)#, Perr Direftor, wenn du dag zu fingende Lied f[dhon vorzulefen, id
mddjte jagen, zu dbeflamieren berftehit!

Aber nid)t nur vorlefen! bder Organift joll den lateinifdhen Text itberfepen!
Den Sinn jedes Wortes, jedes Saped, ded gangen Stiidesd foll er dben Sdngern
sugdnglid) maden! Der Ortgpfarver oder der Derr Kaplan it gewif bereit,
idhwerere lateinif§e Sabgefiige su zergliedern unbd bei der Ueberfepung nadjzu-
helfen. €2 mup Seele und Empfindung in den Gefang hineinfommien, bdie ‘Tone
miiffen belebt und vevebelt werden. Dazu trigt dag Verftdndnisd der Worte,
bie man fingt, viel bei. Und wenn man bdie Worte verfteht und fie mit Gefiibl
und Berftandnid fingt, wird aud) die Ausdfprade an Deutlidhleit gewinnen.

Der Herr Drganift mup mit demn guten Beifpiel einer gediegenen Ausfprache
vorangehen: beim DBorlefen ded Gefangterted und namentlid) aud) beim Rezi-
tieven joll ex gut artifulieven, afzentuieren, Dauptfilben betonen, Nebenfilben
abiwdadgen, Sinn und Gefithl Hineinlegen. Da iwiirbe bon grofem Nupen fein,
wenn Hie und ba eine Deflamation borgetragen wiicde, fei ed durd) den Di-
vettor felbft, jei e3, von ihn angeregt, durd) ein Chormitglied (3. B. am Jdsiliep-
feft). Bet der Deflamation jieht man jo ved)t den praftijden Wert jener theore-
tijhen Regel betrefi Hauptfilben und Nebenfilben. Dft genug begegnet man bdem



	Beobachtung des eigenen Innenlebens und Selbstprüfung

