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Rurihidifighkeif und Bdpule.

Dasd turpfiditige Auge ift befanntlid anatomijd) dadburd) darals
terifiext, baB e8 relativ ju lange ijt, jo baB die Bilder nidht auf die
Nethaut, jondern Hinter bdie Nephaut follen. Jn leidhten Grabden ber
Rrantheit tlagen die Kranten, bdaf fie entjernte Gegenjtdnde nicht deuts
lidg jehen, bei mdBizen und YHohen Graden, dap fie diefelben gar nicht
aufnehmen und iibethaupt nur dad gut exfennen, wad bHart vor ihrem
Auge ift. JIn ifrer Kindheit Haben die Kinder meift eine gute Fern-
jebfcharfe geGabt, und fie Hat fidy exjt jpdter, gewdhnlich nad)y dem 10,
ober 12. Rebendjafhr, gemindert. Sehr oft ift die Edlechtfichtigleit fiir
bie Ferne die einyige Klage, oft ift jedod) aud) Lichtidew und ein jhmerys
Hafted Gefilhl vorhanden, befonderd wenn die Kurfidhtigleit in der Jus.
nahme begriffen ift und das Wuge durch angeftrengled Arbeiten itart
in Anfprud) genommen rurde,

Sm Berlaufe ved Schulbejudjed nimmt vie Jahl der Surzfidtigen
wefentlidhy ju.  GEntjpredjend der griperen Lefes und Sdjreibarbeit fleigt
fie auf Hofheren Sdulen Hoher old auf Voltdjdjulen, AL 1 fade der
Gntitehung der Sdyultucyfidhtigfeit erjeint bov allem: tie Crmildung
bed Auged durd) itberlange Dauer der Naharbeit, ferner die exzroungene
UAnndherung ded Auged an die Sdhrift wegen ungeniigender Beleudhtung
bed Urbeitdplahed, roegen zu Fleinen und jdhlechten Druded, Jd)ledhter
vorgebeugter und jpiefer Kdrperhaltung beim Sdyreiben, falider Sips
haltung auf ungenitgenden Sdjulbanfen. Audy fomnt die Beranlagung
dburd) Adbftammung von furjfidtigen Gltern in B.tradt.

Sn Ulm murden Augenanormalien bid 17,8 Prog, bet den untere
juhten Sdyitlern gefunden. JIn Jiirid) wurden 19 Proz. der Edyiller
der unterften Sdulflaffe mit anovmalen Augen gefunden, in Reipsig
22,5 Prog. der Teueintretenden, itbereinfiimmend bei den Biirgerjdiilern
wie bei den Bejirtajdhiilern, jo bak der fojialen Lage fein Ginflup auf
die Augenbejdajfenfeit juzuerfennen ift. Wdhrend der Sdyuljahre er-
folgte eine Sunahme bder anovmalen Augen, denn ald man in Biirid)
eine Cdhiilergruppe 6 Jahre nad) dbem Sintritt nadjunterfudyte, da fan-
den fidg 25 Proj. Anormale, wihrend beim Gintritt nur 1585 Proy.
ge3dhlt wurden. Die Gimwirfung der Gropjtadt bei dex Entjtehung dev
RKurjfidytigleit vithrt von dem Mangel an Nebung Her und von der in-
fhranfung ded Blided in den rdumlid) begremsten ftadtijden Berhalt-
niffen. Die Kurjfichtigleit betrdgt in den oberen Klaffen oft dad Bier
fade wie in den unteren; aber aud) der Grad der Rurjfiditigleit fteigt
mit dex Ringe ber Schulzeit. Und mit dem Grade der Kurjfidtigleit
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wid)it aud) die Haufigleit der Folgefrantheiten. Prof. Gohn fand in
Bregdlau untexr 5000 Voltdfdultindern in finfteren Voltéjdulen 8—15
Proj., in Gellen nur 2—7 Prog. Kurjfidtige. Da aber alle Kinder in
gleidjer Weife von bdiejen Schadlidifeiten betroffen werden, fo mufp eine
auf ecblidem Boden erworbene Dijpofition fiix dad Jujtandefommen
ber Rurjfidtiafeit angenommen werden. Jur BVerhiltung fommt gegen
furzfidhtigleit in Betrad)t: Sduf der findliden Augen gegen Uebex-
biicbung durd) anbaltende Nabharbeit, die Sorge filv grohe Arbeitddi-
ftany, audreidhende Beleudhtung der Ardeitdylake, quien Bitderdrud,
pafjende Bante. Dad Spajierengehen bewivft Accomodition filr fernere
®egenftande, ift bdaber ein guted Korveftiv gegen anbaltende Nafarbeit
und gegen die Kurzfidhtigleit. Notig ift eine regelmdBige Neberwadyung
und Unterfudjung der Sdjilleraugen, damit die angeborene Difpofition
dagu, ‘Myopie in den engjten Grengen bleibt und dag Fortidreiten ber
Reantheit verfindert wird. Bleibt fie progrefjiv, fo ftann dad Eehver-
migen im fpiteren Alter durd) Nehbhautabldjung urd andere Folgen
unwiderruflid) verloren gehen. Die Junahme bder Lurgfidhtigleit fann
oft durd) jwedmiBige dratlide Behandlung und Korrettion durd) Brillen
perhindert mwerden. FWenn bie Gltern auferftande find, den Kindern
Brillen zu veridjaffen, fo milfien die Brillen aud Bffentligen Mitteln
geliefert werden. SKurjfidtige und Edpoad)fidtige mitffen aukerdem auj
die borderen Reifen plagiert und von allen anjtrengenden Urbeiten ent-
bunbden twexrbden.

Prof. €eggel verlangte eine jweimal jdhrlid) wiederholte regel-
mifige Untexrjudung der Augen, franfe Kinder find nod) dfterd ju fons
trollieren. Ta der Edjularyt ald praftijder Arst n'dit nur die Unter-
judjung@metfode beherridyt, ift wiederholt die Anjtellung befondever
Edjulaugendrjte neben den allgemeinen Edyuldryten verlangt mwordben.
Diefe Haben bdie Augen der neueintretenten Sdyfiler auf Sehidhdrfe, Far:
benfinn und dupere Bejdaffenheit ju priifen und die notwendigen Gld-
fet zu verordmen; in regelmdBigen Bwijgenvdumen, bei Uuitreten ets
waiger Stdrungen jowie audy bei der Entlafjung ausd der Sdyule ift die
Priifung ju wiedexholen. Aud) die Frage ter Leleudjtung und der
€ubfellien foll ju fjeinen Kompetengen gehdren. Seggel wiinfdht, dab
der Augenaryt allwddentlidy Spredhftunde in der Edjule abhalte und
baB flir 5000 Sdyitler ein Augenarzt angeftellt werde, Auf alle Falle
muB der Sdjulaugenaryt mit den anderen Sduldrsten in ywedvienlider
Weife jujammenwirfen. Jn manden E€tddten Hat man nady diefem
Sdema Augendrste fiix die Sdulen beftellt, andermdrtd find fiiv die
Jnanfprudnahme in beftimmten Fallen Bertvdge mit Augendrgten ober
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mit $linifen abgejdlofjen worden, e8 jenden dann die Edjuldrjte die
finder ju den Augendrjten, wenn fie €& filv notwendig Halten.

Die Befdhaffung von Brillen und Brudgbdndern fite bedilritige
Sdultinder gefchient in Erfurt auf Grund cined Bejdjlufjes dex Stadt:
verordnetenverfammliung auf Koften der €tadt. Die Edhuldrate Hatten
dbie Beobachtung gemadyt, daf die Eltern meiftensd der Soften twegen die
Refdaffung diefer Gegenftinde abjelehnt Hatten, aud) nidt zu bewegen
qewefen aren, einen entprechenden Antrag an die Armenvervaltung
ju ftellen. Deshalb ftellte der Magifirat den von der Edjuldeputation
unterftiigten Antrag, bediivitigen Edyulfindern auf Anordnung dexr Sl
dryte Brillen und Brudbdnder ausd jtadtijden Mitteln gu bejdaffen.

Hodygradige Kurgfichtigleit fonn aud) operiext werden. Die Ope-
ration fommt dann in Frage, wenn weitmiglichite dauernde Auzgleidys
ung durd) Glafer nicht mbglid) it. An bie Operation ift nur gu dens
fenr, tenn die Sehididrie trof Audgleihung ungeniigend bleibt, wenn
bad Yuge frei von grdfferen franthaften Bevdnderungen ift und wenn
die Kurjfidhtigleit nidht unter 12—15 4 betrdgt. Die Operation ijt
nidt qefahrlos, es droht die Gefahr ded grilnem Stars, der Neghaut-
abldjung, audy tounen fid) Gladtdrpertritbungen einftellen.  Dte Lpevas
tion erfordert groke Gejdictlichteit und Griabrung. Sehr widptig it
fiiv die Behandlung ber Kuryfichtigleit diz Brille wohl, und ed gilt Hier,
yoie tweit man Bier dem Fortidreiten der Kurzfiditigleit Ginbalt tun
faun. Die Anjidjten der Augendryte find fidh hier nidyt einig. Je nad
dev Nuffafjung vevordnen die einen pringipicl jdrade Gldfer und lafjen
die Kuryfichtigen, joweit moglich, in der Ndbe iibexhaupt ofne ®lad ar-
beiten. Die andeven verorduen mdglihft ftarte Gldjer, damit die Fa-
tienten in mdglidft grofgem Abftande leferr und jdhreiben.

Die befte BVetampfung der Kurjfihtigteit untev fonjt gegebenen
Verhaltniffer ift die jeitweife Entjpannung ded Auged durd) Seben in
die Ferne. Namentlidy ift bet ldngerer Tatigleit alle tret Bierteljtunden
eine Bicrteltunde Paufe einjuidieben, beforderd im Frithjahr nady der
{angen Avbeit ded Winterd. Die groge Jahl der Kurijidtigen n
Deutjdyland wird im Gegenjay ur englifden Jugend mit der gevingen
8ahl ber Freiluftpielftunden in urfigligen Jujommeubang gebracht.
Jeben ber Ritdfidtdnahme im Untervidtabetrieb ift das widtigite Mit:
tel gegen Kuryfidhtigleit jedenfalle eine gute Beleudtung.

DG~ Licijekarvten find mu besichen bei
Lehrer Aldpwanden, Jug.
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