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Drienfierung itber den RiRnhol,

V. 2Wie follen wir uns gegen den AlRofol verhalten?

1. Dex Kluge trinft geiftige Getranfe nur mdiBig, der Klitgere
nur miBig und nidt tdglid), der RKlilgite gar nidht oder nuv auf dryts
lidje Berordnung.

Obmwofhl die gegovenen alfcholifhen Getranfe (Wein, Bier, Moft)
weniger Allohol enthalten al8 bdie gebrannten (Sdhnaps, Litdre), find
audy fie feinewegd Harmlod, bejonderd reil man fie gewdhnlidy in
grdBeren Mengen genieht ald Branntwein. Gin Glad Bier (3 DI) ents
Halt joviel Alfofol ald ein Glizden Branntiein,

G8 ift jhlimm, wenn ein WMann ein Trinfer ift, nod) [Hhlimmer,
wenn eine Frau cdex Todyter tem Alfohol Huldigt, roeil diefer bem jare
ten Gejchledht nod) mefhr dadet alé dem ftarfen; am jd)limmiften, mwenn
RKindber Alfofiol befommen, tweil bei ihren nod) unentroidelten Organen
alle Sdydden ded Alfohold weit verbeerender tirfen ald bei Grmwadjenen.

2. Man fann aud Gejundheitsriidiidten ober aud Nad)jtenliebe
Abftinent mwexden oder fein,

a) Der Gewolhnbeitdirinfer itbe Abftineny, weil dtefe allein ihn
rettet.

Ubjolute Guthaltung von allen geijtigen Getrdnfen muf die Jugend
bid jur vollendeten Enilwidlung beobadyten, weil der Alfohol jumal fiiy
fie Gijt ift.

Die Miltter enthalten fid) vom Alfohol.

Gpileptijde, Geiftestrante, Nadfommen von folden, jowie Nad-
fommen von Trinfern follen Abflinenten fein. Wer nervdsd veranlagt
it ober der Trunfjucht juneigt, tut gut, wean er Abjtinent wird.

b) Die BVortampfer gegen den Alfoholidmusd ilben Abjtinen;.

Hat fidh jemand ju jddmen, Ubjtinent ju werdben? MNein. Denn:

Der Trinfer findet durch die Abjtineny die verlovene Adjtung und
den Herzend: und Familienfrieden tvieder.

Jft einer in Gefahr, demi Mipbraud) ded Altohols ju verfallen,
jo BHanbdelt er tweife, diefelbe ju vermeiden, bevor ex in ifhr umbommt.

Edliegt fid) jemand aud Grbavmen mit jo vielen Opfern des Al-
fohol8 und ifren Familien einem Abftinenjverein an, fo hat er fid erft
red)t nidt ju jGdmen: denn ex gewinnt fiix fich viele Boxteile und iibt
ein Werf der Barmberyigleit jur Rettung von Unglidliden.

3. Will|t du nidyt Abftinent werden, o tritt wenigjtend dem Vets
ein gegen ten IMiBbraudy geiftiger Getrdnfe bei, der die Abftineny
empfiehlt, aber von den Guwadjjenen nur die Tempereny verlangt und
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die Baterlandafreunde fammeln will, um bden groBen Feind, den Alto
holidmud, mit qutem Beijpiel und gemeinjamer josialex Arbeit ju bes
tampfen dryd;:

a) Orientieren — Belehrung fiber den Ultohol durdy Wort und
€dyrift (bad ,Boltdwohl” 2.), ;

b) Organifieren — Edjaffung befjerer Ginridhturngen, und

c) Petitionieren — fiir befiere fachbesitgliche Gefee.

4. T0illft bu audy nidht einem Bexein beitreten, fo fibe wenigliens ald
Ghrift gegeniiber dem Genumittel des Alfohold Uebermwindung und tue
in deiner €tellung dad Deine gegen den Alfofhelidmus, als Geijtliches
in beinem Weinberg, ald Azt in Ddeiner Praxis, als Lehrer in dev
Sdule, ald Staaidmann auf bem pifentlidjen Gebiet, ald Bater oder
Mutter in der Familie (der Jugend Mildh!), ald Student am Studiens
ort, ald Borfteher einer Anftalt mit Alfoholverbot.

5. Ullen gelten die Worte: Studiere die Alfoholjrage, (an Sdyrifs
ten fehlt e3 nicht) und probiere bie Abftineny oder rwenigitend bie

Tempereny!
, Auf zur Webhe! Tem Baterland zum Sdui!
®ott jucr Chr. Ter Menjdheit jum Nup!*
Der ©t. Gollijdhe Bevein gegen den Mifbraudy geiftiger Setrinte,
1914. Pralat Tremp.

——QRA G

Die Wiegung der Lerfonennamen.
Gine Sefhrprobe. Bon Dr. Frany Jiemann, Profefjor.

Biel: Wit wollen die Biequng der Perfonennamen fennen levnen.
Wodburd) werden wir und, da der Weg etwad rweit ift, vor u grofer
Mitdigleit ju jdhiigen juden? (Stationen.)

Weg: a) Wilhelm ift Kbnig von Preugen.

b) Wilhemd Regierung ift von Gott gejegnet.

- ¢) Wilhelm fin> jehd Sdhne geboren.
d) Wilhelm nennt man mit Recdit den Vater der Armen.
€age mit Pohl, Gotthold, Oberlin (a—d).
1. ©tation. Perfonennamen mwerden nur im weiten Falle ge-
bogen. : ‘

Umijdau. Bildet Safge, in demen in allen vier Fdallen vorfoms
men: Ritbejahl, Augufta, Biftoria, Humbert, Alexander, Heinridy.

Weg. a) Wilhelmd Regierung ift von Gott gefegnet.

h) Luifend KLcantheit war tbtlid.

¢) Maxend Berwegenbeit ift vom Didyter gepriefen worden.
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