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einer Slajfe darf nidht ju groR fein, am giinftigften erweift fidy die Gin-
jiihrung ded ungeteilten Bormiltagdunterridhted. Jn der fdyuljreien Beit
it dem Lefhrer viel Aufenthalt in frijjer Luft, dad Betreiben von Sport,
von ®artenbau ufmw. ju empfehlen,

Dr. A. €dnger begeidyriet ald Hanfigite Berufafrantheit der Lehrex
die Neurafthenie, die nad) groBen forperlidien und geiftigen Anjtrengungen
afut auftreten fann, die in threr dyroniidjen Form gany befouderd durd
vie Lehrtitigleit Hervorgerufen wird und die endlid) aud) auj Bererbung
beruben tann. @8 joUten bdaher nur abjolut widerftandafifhige Leute
Qehrer werden. Audy Prof. Pibey in Wien fonftatievt ald Griahrungds
tatjache, daB die Neuvafthenie im Lehrerftand unverhiltnidmigig Haufig
vorfommt. Die Urfade Ddarin fieht Pibey nidht in der intelleftuellen
Betdtiqung, fondern in Uffetten, welde die Gemiitsfphdare in Mitleiden-
jhaft 3iehen. Gine geriBe Monotomie der Tdtigleit fann audy ald Mit.
urfache der Neurafthenie angejehen werden. Die tdgliche Arbeit bded
Lehrerd it bagu angetan, dag Nervenjyitem in founfjtanter Anfpannung
su erhalten. Bieljady mup bder in feinen Pilidhtentreid gefefjellte Beamte
aud) nody jeine freie Beit, die der Entjpannung auf irgend welde Weife
gelidmet jein jollte, durch materielle Not geywungen, in derjelben Weife
vermenden. Die €ymtome unterideiden fid) nidht von der Neurafihenie
andberer Berufe, Hervorjubheben wire Hddyftens, daB die Hohe der Bes
{Bwerden auf die JFrithjtunden fallt und gegen Ubend abflingt. Die
Ronfequengen der RNeurafthenie maden fid) joroohl bei den Kindern wie
bei den Lefrern bemertbar und fithven nidjt felten ju vollftdndiger At
beitdunfihigleit. Jur Berhittung fdme einerfeitd eine durdygreifende
Reform ded Standed in dem Sinne inbetrad)t, baf die Jndividualitdt
der Qefrperjonen rweniger eingefdhranft und ihre materielle Sage gehoben
wiitde, andererfeits fonnte aud) durd) Hleine Berhinderungen, wie ftufens
weife Verringerung der Stundengahl mit vorriidenden Dienftjahren,
Berminderung der Stundenzahl bei Lebrern, deren Fad) vielfached Kor-
tigieven bebingt, Ginfiljrung groBerer Paujen jwijden den Stunbden,
die Qehrerneurafthenie wirtjam befdmpit wecden. Dr. H—r.

_————

Prienfierung iiber den Rlkofiol,
I1I. Reifen die geiffigen Getranke?

1. Die geiftigen Getrdnte enthalten, mit Auénahme ded Bieres,
teine Nahrftoffe; aud) daé Bier ift wenig nahriait. Gin Liter Bier
enthalt nidgt mehr Ndhrwert als ein Brdtden ju 5 Rp. Da judem
der in bden ber{dhiedenen geiftigen Getvdnfen entfaltene Altohol aud
einen gany beftimmten fdjddlidgen Ginflug auf die Organe ausiibt, jo
‘find die geiftigen Getrdnte ald Mahrungdmittel verwerflid.
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9. Ctirfen bie geiftigen Gefrdnfe? Sie gleihen der Peitide, fie
vegen Filnftlic) auf, aber fie feben nadtrdglidy die Leiftungdidhigteit
ferab uud war fowohl bdie fdrperlicdhe ald die geiftige; beun bdie Ab-
fpannung folgt auf dem FuB. Somit gibt dev Altofol feine Krait,
wie nod) oft falihlih angenommen toird.

Daher wird der Alfofhol immer mehr verdrdngt von den Soldaten,
ben Sdhiigen, den Bergfeigern, Radfabrern ufw. Der Alkohol jhrodd
big jum Umfallen.

3. Dafy bdie geiftigen Getrdinfe wdrmen, ift nur jdeinbar. Wie
fjo? Sie bewirten allerdingd durd) die Eviveiterung ber HoutqefdBe und
ben Blutjuflup ju denfelben, daB die Haut fich rdtet und man anjdngs
lih fih warmer fithlt. ,Nnd dody ift died nur ein angenehmer Trug;
denn maffenhaft entmweicht jeht von dev hHodtemperierten forperflade die
Warme in die falte Nmgebung; die unmdihige Wirmeabgabe ilberfteigt
die IBdvmebildung.”

" T0eil der Altohol nicht erwdrmt, exfrieven die Bevaujdyten jo leicht
und {iben bdie Mordvolfajrer (Nanfen) Ubjtineny.

4, Sedydhundert Hollandijge Uerpte unterpeichneten die Erlldvung:
,Altohol unterftiit teinedroegd die Berdauung, jondern hindert im Ges
genteil diefelbe.”

Befanntlih mdgen die Trinfer nidyt effen; audy dev magige Alfo-
BolgenuB niigt dem Gefunden jum Gffen nidyts; ev exjeugt hodtend
einen Sdjeinappetit, wobei der Wagendritljenapparat infolge anoxmaler
Ubjonderung ded Magenfafted mit der Jeit eine Edywidung exleidet.
Am beften ift 8, jum Gfjen nicdhtd ju trinfen, dbamit der Magenjaft
nidit verdlinnt und gejdwddt wird.

Yertlidhe BVerordnung nehmen wiv in allen Fdllen, wo ed fidh um
Altohol Handelt, aus.

5. Altohol (Bt gewdhniih dem Durft nidyt, jondexn erzeuqt ihn
um o mefr, je mehr man davon geniept, wie jedermann exfabren tann.

Waffer, Milh), Kafiee, Tee, Syphon, Frudtfdfte, befonderd audy
Obft u. a. find beffere durftitillende TMittel.

6. Der Altohol ift fein griindlidher Sorgenbredjer. Gx Fann mo-
mentan betduben, abex nadher waden bdie Sorgen um jo mehr auf,
und dagu fommt nod) dad Ultoholunwohlfein, Wer ijt gliidlicher, Dex
freie Nilcdgterne, ber nie bie Folgen bed AlfoholiBmus firhlt, ober dex
Altololifer, dex im Stlavenjod) feiner Leidenfdaft feufst?

7. Migt denn der Alfohol gar nidhtd und niemanden? Dod), er
niigt dem Wirt, dem Udbvofat, dem Ridjter, dem Urzt, dem Apotheler
und dem ZTotengrdber! (Fortfepung folgt.)
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