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goLon

Pig Berufshrankheifen dey Tehrey,

Die Lehrer der Boltd- und Mitteljdyulen erfreuen fid) giinftiger
Sterblidyteitdverhdltnifle, bad Sterblidhteitdniveau fommt dem bder pro-
teftantifhen Geiftlidgen redht nahe. Jn Gngland ftarben bon 1000
Qehrexn im Alter von 15—20 Jahren 2,2, im Alter von 20—25
Sahren 4,3, im Alter von 25—35 Jahren 4,2, im Alter von 35—45
Sahren 6,8, im Alter von 45—55 14,3, im Ulter von 55—65 24,9,
fibex 65 98,4. 3Jn allen Altexdjtufen bleiben demnach bie Lebhrer mit
ihrer Sterblichfeit Hinter dem Durdjdnitt aller Manner juriid. Dex
Qehrerberuf beglinftigt bei vorhandener Unlage Ertrantungen bded Ner.
venjpitems und der Atmungdorgane. Dieje Krantheiten find mehr oder
minder ald3 Berujdtrantheiten anjufehen, wie iiberhaupt der Lefhrerberuf
hohe Anforderungen an die Gefundbeit der Lehrenden fellt. IWad bdie
Tuberfulofe unter bden Lehrexn anlangt, jo will befanntlid) Kreidafjiftenys
atat Dr. Sdmidt ausd 250 Aften iiber Lehrer und Lehrevinnen feftgeftelt
haben, bap bie Tuberfulofe unter der Lehreridaft in erheblihem Um.
fange verbreitet ift, dbah bie Qehrerinnen bei weitem mehr gefdhrdet find
ald bdie Sehrer und daf im 4., 5. und 6. Jahrzehnt die Griranfung am
haufigiten gu Nrbeitdunfahigleit und Tod fihet. Die lrfade dexr hau-
figen Grtrantungen fah Sdymidt in den unbygienijen bauliden Ber-
paltnifen vieler Sculen und in den oft gany jdhlechten Hygienijden
Berhaltnifjen vieler Lehrerfeminare.

Dem widerfpridht die englijdhe Statijtit, die feftjtellte, dap von
100 fehrexn blof 11,1 im Jahre an Tuberfulofe ftarben, wahrend bei
ber allgemeinen Bevd(tevrung bdie Sterblidhleit 19,2 auf 100 betrigt. Die
Refultate Shmidtd find aud) von anderer Seite nadygeprilit worden und
nidgt beftdtigt wordben. So ift Dr. Rafymann 3u einem ginitigeren
Grgebnid gelangt. Gr Hielt die Borwilrfe Schmidtad gegen die ftaatlidyen,
beauffichtigten Anftalten im wefentlidhen fiix unbevedhtigt und fibextrieben,
bagegen bediirfen die jog. Penfionen in Stidten, wo Prdparandenans
ftalten und Seminare find, einev Anffidht in gejundheitlider Begiehung.
fud) Shitvmann fommt ju dem Refultat, dap bei Feinem der in den
legten 20 Jahren verftorbenen oder penfionierten 43 Lehrern S ubertulofe
feftgeftellt fei, bei den 38 penfionierten Sehrerinnen nur gweimal. Dr.
Sdyitrmann behauptet daber, da die Gefahr, der Tuberfulofe gum Opfer
su fallen, filv die Sehrer und Lehrerinnen nur gering fei. Der Umitand:
daf die Tubertulofe die wirtjdaftlide Grifteny der davon Befallenen in
Hobem Mape bedroht, Hat neuerdingd dagu gefithrt, dab neuerdingd ber
deutjhe Qehrerverein der Betdmpfung der Tuberfulofe unter der Lehrers
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jhaft feine Aufmerfjamreit jugewendet Hat und fie in den RKreid der
Bereindaufgaben einbeyieht. Die auf den Grfahrungen der Gothaer Le-
bend:Berfidjerungdbant berubenden ftatiftijden Unterjudjungen geigen,
bafy bei den Glementarlehrexn auf dem Lande die Tuberfulofefterblichleit
fiber dem Mittel fi) bewegt. Die ungeniigende Begabhlung und die uns
giinftigen Wohnungsverhaltniffe find nad) Dr. Loreny die Grilnde dafiir,
Die Lehrevinnen wiefen im allgemeinen eine Hishere Tuberfulofejterblich-
feit auf tie die Qehrer, wad wofhl an ihrer jdwdderen Konftitution
liegt, bdie den Anftrengungen des Berufed nidht gewadien ift. Ta ein
. an Lungentuberfulofe franfer Lefhrer eine grofe Unftedungdgefahr filr
die Sdyitler bildet, jdhreibt ein preuBijder Minifterialerlah vor, bdah
fehrer, die an Rungens oder Lehitopftuberluloje leiden, die Schule nidyt
betreten bdiirfen, jolange in ihrem Audrourf Tuberfelbayillen enthalten
find. Qoren verlangt ftrengfte Ausdlefe aller berer, die den Lehrerberuf
exgreifen wollen, Yygienijdhe Sdyulvdume, Beadjtung einer vationellen
Staubhygiene, Suriidjiehung eined tuberfuldd erfrantten Lehrerd vom
Unterridht und wangdmweife Penfionierung dedfelben, wenn €8 in ange-
mefjener Seit nidt gelingt, die Rrantheit in eine geidlofjene umamwane
deln, Grridhtung von Heilftdtten filr Lehrer und Lebrerinnen, die mit
einem Penfionat {iir tuberfulofe Kinder verbunben fein tonnen.
Nebereinftimmung Yerrjcht jedod) bdariiber, daB unter den Sddd-
lidyfeiten des Sdyullebensd die Lehrexinnen in Hoherem IMafe gejundheitlidy
leiden, wasd durdy ihre von vornherein jhrwadere Lonjtitution bedingt ift.
Die vorliegende Statiftit ftellt bei ihnen Haufiger Erfrantungen wie aud
lingere Rrantheitddauer fejt. €8 ift bei den Lehrerinnen ein ldngever
Berjdumnisdurdyjhnitt feftzuftellen twie bei den Lehrexn. Aud einer
Rrantheitaftatiftit bon Mannheimer Lehrern und Lehrevinnen Bt fid
die geringe Wiberftandafahigteit ded rweibliden Lebhrperjonald ermeifen.
Wahrend die Beurlaubung der Lehrer frantheitdhalber im Turdyidynitt
3,7%0 betrug, ftieg bei den Rehrerinnen diefe Jahl auj 9,9. Jur Bete
biitung der Berujdtrantheiten bder Cehrer und Lebrevinnen ift erforder-
lid, dbaB nur tdrperlich vollfriftige Menjden fi) dem Lehrerberuf au-
wenden, womdglid) nur folde, die Aratliderfeitd bor dem Gintritt in bie
Prdparandenanftalten unterjudyt und jiir tauglid) befunden twerdem. Ne-
ben der geiftigen Ausbildung der Seminariften ift aud) dbie Idrperlidye
nift ju vernadjlafiigen. Jm Sculbetrieb fommen gute hygienijde Eine
tiftungen, mwie namentlid) peinliGe Sauberteit der Schulrdume und
€orge fiit unverborbene Luft nidt allein bden Sdhilexn, fondexrn aud
der Gefundheit ver Lehrer ju gqut. Dasdjelbe gilt and) von bder Hygiene
ded Unterridyta; die Jahl der Unterridhtdftunden und der Sdhiiler in
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einer Slajfe darf nidht ju groR fein, am giinftigften erweift fidy die Gin-
jiihrung ded ungeteilten Bormiltagdunterridhted. Jn der fdyuljreien Beit
it dem Lefhrer viel Aufenthalt in frijjer Luft, dad Betreiben von Sport,
von ®artenbau ufmw. ju empfehlen,

Dr. A. €dnger begeidyriet ald Hanfigite Berufafrantheit der Lehrex
die Neurafthenie, die nad) groBen forperlidien und geiftigen Anjtrengungen
afut auftreten fann, die in threr dyroniidjen Form gany befouderd durd
vie Lehrtitigleit Hervorgerufen wird und die endlid) aud) auj Bererbung
beruben tann. @8 joUten bdaher nur abjolut widerftandafifhige Leute
Qehrer werden. Audy Prof. Pibey in Wien fonftatievt ald Griahrungds
tatjache, daB die Neuvafthenie im Lehrerftand unverhiltnidmigig Haufig
vorfommt. Die Urfade Ddarin fieht Pibey nidht in der intelleftuellen
Betdtiqung, fondern in Uffetten, welde die Gemiitsfphdare in Mitleiden-
jhaft 3iehen. Gine geriBe Monotomie der Tdtigleit fann audy ald Mit.
urfache der Neurafthenie angejehen werden. Die tdgliche Arbeit bded
Lehrerd it bagu angetan, dag Nervenjyitem in founfjtanter Anfpannung
su erhalten. Bieljady mup bder in feinen Pilidhtentreid gefefjellte Beamte
aud) nody jeine freie Beit, die der Entjpannung auf irgend welde Weife
gelidmet jein jollte, durch materielle Not geywungen, in derjelben Weife
vermenden. Die €ymtome unterideiden fid) nidht von der Neurafihenie
andberer Berufe, Hervorjubheben wire Hddyftens, daB die Hohe der Bes
{Bwerden auf die JFrithjtunden fallt und gegen Ubend abflingt. Die
Ronfequengen der RNeurafthenie maden fid) joroohl bei den Kindern wie
bei den Lefrern bemertbar und fithven nidjt felten ju vollftdndiger At
beitdunfihigleit. Jur Berhittung fdme einerfeitd eine durdygreifende
Reform ded Standed in dem Sinne inbetrad)t, baf die Jndividualitdt
der Qefrperjonen rweniger eingefdhranft und ihre materielle Sage gehoben
wiitde, andererfeits fonnte aud) durd) Hleine Berhinderungen, wie ftufens
weife Verringerung der Stundengahl mit vorriidenden Dienftjahren,
Berminderung der Stundenzahl bei Lebrern, deren Fad) vielfached Kor-
tigieven bebingt, Ginfiljrung groBerer Paujen jwijden den Stunbden,
die Qehrerneurafthenie wirtjam befdmpit wecden. Dr. H—r.

_————

Prienfierung iiber den Rlkofiol,
I1I. Reifen die geiffigen Getranke?

1. Die geiftigen Getrdnte enthalten, mit Auénahme ded Bieres,
teine Nahrftoffe; aud) daé Bier ift wenig nahriait. Gin Liter Bier
enthalt nidgt mehr Ndhrwert als ein Brdtden ju 5 Rp. Da judem
der in bden ber{dhiedenen geiftigen Getvdnfen entfaltene Altohol aud
einen gany beftimmten fdjddlidgen Ginflug auf die Organe ausiibt, jo
‘find die geiftigen Getrdnte ald Mahrungdmittel verwerflid.
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