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Gine neue Methode jur Beilung des Biotterns.
Lehrer Anton Glderd, Crefeld. )

Die bidher in den Sdjulen angetwandte Stotterheilmetfobde ift in
ven Taubftummen-Sdyulen entftanden und lefhnt fid aufsd Cngjte an bden
Spredunterridht fiir Taubffumme an. €3 ift- jonderbar, dap dieje Me-
thode jo lange ihr Uufehen iwabhren fonnte, da dod) dad Stotteriibel
teeder in dex Urfadje nod) in ber Grjdjeinung mit der pradlidhen Un-
japigteit ded Taubjtumnien vergliden mexden fann. Die Stottever tdnnen
alle Qaute fypredjen, fle fdnnen nur nidht immer fliegend einen Laut an
ben andern reifen, und mit jehr feltenen Audnabhmen jeigen fie feine
©todungen im GeJang. — Jn der Tatjadje, dap der Stotterer geldufig
fingen tann, Haben wir die Aufforderung der Natur, dad Heilmittel jite
bad Ctotteriibel im Gejang ju fuden. Der Stotterer fann geldufig
fingen, weil ifn bdie Melodie veranlapt, den Selbftlauten eine geniigende
RKlangfidlle ju geben; beim Eprechen dagegen, weil hier die Melodie fehlt,
Gat er die Neiqung, den Klang der Eelbjtlaute Herabjumindern. Sobald
der Stotterer die Selbftlaute mit audreidjendem Klang erzeugt, ift feire
©pradje geldufig. Dev Stotterer Hat aber ju twenig Stimmilang, um
bei natilelidjer Rebeweife den ndtigen Flup in feine Sprade Hineinju-
bringen; baher Hhat die Stotterbehandlung die Aufs
gabe, bie Stimme ded Stottererd t{angvoll ju maden,
Bergroferung ded Stimmilanged witd in der Gefangd- und Redefunft
burd) den offenen Slang erreicht, und bdiefen Klang mup fid) aud) der
Stottexer aneignen.

Der offene Klang entiteht, wenn bei der Bildung dexr Selbftlaute
ber Untertiefer jehr tief gefenft wird; dann bebt fid) der Kehldedel und
laft einen breiten fujtftrom aud der RKehle Heraudfliegen. Damit fid)
bev Untextiefer in geniigendem MaBe fentt, jeht fid) der Stotterer bei
feinen Uebungen nady dem Beifpiel der Sdaufpieler ein Stiid Kort
von der Ldnge ded8 borderen Daumenglieded jwijden die Sdyneidydhne.
Selbftverftdndlid) tann man bden offenen Klang nidyt bejdyreiben, iweil
fid) ein Klang nur durd) dbad Gehor auffafjen ldpt. Der Stottever itbt
an beliebigen dfen und madyt dabei folgenden Stufengang:

1. Gr feht den Korf jwifden die Bdhne und fprifht auf jede Ané-
atmung eine Silbe; jeden Selbjtlaut Halt ex jo lange an, wie ber Atem
veidjt. Dabei ftellt fid) aber der offene Rlang nidt ohne mweitered ein,
dafilr ift er in ber Stimme ju jehr verftedt; wer den Klang nidt tennt,

*) Berfafjer von , Deilung dbes Stotternd nady gefangliden Grundiaben”.
Lerlag Merjeburger, Leipzig. ML, 2.25.
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dem bilft aud) der Kort niHhtd, Die Mitlaute werden nidht ausdgelaffen,
im Gegenteil jo deutlid). gebildet, wie der Kort ed juldft.

2. Dann wird der Saf ohre den Korf, im iibrigen in derjelben Weile
gefproden. Dabet ift genau darauf ju adten, daB fidy bder Unterficfer
jo tief fentt wie auf der erften Stufe und der Selbitlaut jedex Silbe nidht
eher abgebrodien toird, bi8 der Atem verbraudyt ijt.

3. Nun wird der Sah in flottem JeitmaR taltmdffig gefproden ; auf
jeden Taftjhlag fallt eine Silbe, und alle Silben betommen bdasdfelbe
Gewidt. Alle Selbjtlaute milfen Hierbei o offen tingen, wie die {dynelle
Aufeinanderfolge ed uldgt, und fid) liidenlod aneinander anjdliefen,
jodaB fie die Mitlaute mit fid) fortsiehen.

4. Buleht wird der Saf mit ridtigem Tonfall gefprodhen. Jeht
ditrfen aber bie Selbftlaute nidt jo fibertrieben offen flingen iwie auf
den rorhergehenden Stufen, weil jonjt die Spradje entjtellt wiltde, fon-
dern jie befommen nur fo viel offenen Klang wie fiir die Geldufigteit
exforderlidy ift.

Jn bdiefer Weife foll der Stotterer tdglid) 20 Minuten fiben, —
Gingelbeiten der TMethode find niht neu; die Verwendung ded Korts,
Zaltjpredyen, die Hervorhebung und Berbindung der Selbjtlaute find be-
fannte Dinge, und ein fliihtiger Beurteiler fonnte ju der Meinung
fommen, dad Berfahren bdte fiberhaupt nidhtéd Neued. Die Befonderheit
meiner Tethode liegt nur im offenen Rlang, und alle von mir ange-
wandten Gingelheiten aud andern Methoden gewinnen bdurd)y ihn eine
neue Bedeutung.

Der offene Klang Hat eine mannigiade Wirfung und mandye Hilfa-
mittel itberfliiffig, die bisher al8 unumgdinglid) notwendig erjdyienen:

1. Der offene Klang zwingt dad Stimmorgan jur vollfommenften
eiftung, jodbal alle RQaute — aud) die MWitlaute — ihre vollendete Ge-
ftalt exlangen. €& ift bedhalb nidt ndtig, bem Shiilex
Angaben fiber die Bildbung ber Laute ju maden,

2. Dex offene Klang ergeugt von felber eine ridhlige Atmung,
ndmlid) die werdfellatmung. Der Cinflup ded offenen Klanged auf
die tmung zeigt fid) jdhon daran, daB man die offenen Selbftlaute febr
lange anfalten tann. Alle Atmungéfibungen fallen bei

- meiner Methode weg.

3. Mit der Atmung fleht dad8 Gemiitdleben in einem geheimnisd=.
vollen Bufammenbhang; eé ift befannt, daB bdie Jwerdfellatmung einen
bexuhigenden Ginfluf auf bad Gemilt audiibt. Der offene Klang
bejeitigt burd) dievonihmbveranlaffte Atmung die
Angfjuftdnde bes Stottervers, .



302

4. Dev offene Rlang gibt den Selbjtlauten groBe Refonany; fie
werden fiffig, fo daB ein RKlangftrom entjtebt, dex von Selbjtlaut ju
Selbftlaut weitergeht und bdie WMitlaute mit ficdh fortyieht. Dexr offene
Rlang bewivtt alfo gerade dasd, wasd in dber ©Sprade
bed Stotterverd fehlt, ndamlid dag jlieBende Gleiten
vpon Qaut ju aut.

5. Da fih bei dem offenen Klangftrom alle Caute einftellen, hat
ber Stotterer nidgt ndtig, eingelne Saute juiben;
pon Anfang an bt ex an volljtindigen Sdben.

6. Durdy den offenen Klang wird die Spradye Jofort flitjfig, und
dbiefe augenblidlidhe Wirtung bt einen gilnftigen
GinfluB aufdiegeiftigeBerfajjungdedStottererd
aud; ed et fich bei ihm der Gedanfe feit: Jd tann fpredjen.

S bin rocit davon entfernt, meine Methode filr ein Jaubermittel
3u Dalten; audy diefe TMethode erfordert viel Webung und Sorgjalt.
Aber fie hat qrope Grfolge und ift Dbervaidend einfady; jie gibt nuy
eine einjige Negel: Spridh mit offenem Klang!

@Gedanken jur Pfadfinderbeivegung,

Am 13. Janner Hielt dex Obexleutnant a. D. Teubner, der Bots
tampfer ber Pladfinderbervequng in Defterreidh, im Feftfaale der Jnnds
bruder Handeldatademie einen BVortrag fiber die Piadfinder-Bewegung,

Den inlereffanten Audfithrungen ded begeifterten Rednerd laujdte
ein 30flveiched Publifum mit Aufmertiambeit; derfelbe fibhrte die Un-
tefenden in die Gntftehuugdgeidichte bdiefer Bewegung, in bdie Organis
jation ded Piadfindextorpd ein und gab im rweiteven Berlaufe ded Bor-
traged an Dand ablreider pradtiger Lidytbilder Nuifdylufy liber bdie
Tatigleit ber Piadfinder. Die Bilder jeigten die Boy Scoutd — bie
Piadfinder — verfdyiedener inder, fo 3. B. aud Amerita, England,
Danemarf, Deutidland, Oefterveid bei verjdhiedenen Werken der Hilje:
bereitjhaft, bei torperlichen Uebungen, bei Spiel und Arbeit und gaben
den Zubdrern, da fie vom Referenten eingehend ertlart rourden, einen
genauen Ginblid in dad Leben und Treiben dev Pladfinder. Oeferreid
fat aljo aud jdon ,Piadfinder? in Wien, Galizien, Bdhmen, Mafren,
Kirnten, BVorarlberg ujw., deren Korpsd nad) diterveicdhijen Helden be-
nannt find; in Tivol follte diefer BVortrag den AnitoB jur Griindung
eined Rorpd geben. Woju will man die Pfadfinder ans
leiten? Siefollen, tury gefagt, den Pfad finden und wanbeln lernen,
den fie ald efrliche, Hilfabexeite, fozial gebildete Menjden im Leben gefen
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