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Neber Heilpadagogif.

(309. Seig, Amben.)

Die Hohe Bebeutung der veligivdsfittliden RKlarheit, der methobdis
fen Nathiclidleit und ber wiffenidaftliden Bertiefung erlennen wic
dm beften, wenn idy dad CHaraltexbild diefer Kinber der fliegenden Linde
entwerfe. Borerft die phyfijd Gefdhrdeten. Jeber Arat, Seelforger,
Lehrex tennt fie; fie find nidht redit gefund — nidjt redst frant, fei b
durd) Bererbung oder durd) Gelegenfeitdurfadyen, turzum die Jitnglein
der Wage fiehen gleihhod). Greift eine verniinjtige, wohlerwogene Hy-
gienijge Grjiehung vedytjeitig, id) betone ed, vedhtjeitig ein, fo Pann die
Gejahr bejeitigt werden; ed bebarf dazu vor allem rationeller Ernihes
ung, fyftematijder Hauts und Lungenpflege nady den Ratjdligen ernfiex
Uerste. Diefe Mafnohmen lafjen fid) ohne alle Nubditdten, ofhne fibers
tricbenen ©Sport, ohne RKraftgymnafiit dfen. Jd Habe im Auffap
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LOclurde Kindexr” bdie Hhohe Bebeutung ridtiger Kdrperpflege fir die
Gefundheit ded8 Nervenfyftems dargeftellt. Gthijd fehe id) auf bdem
Boben einer tatholijden Autoritit auf diefem Felde, eined Gelehrten,
ber fittliden Grnft mit wiffenjdhaftliger Gritndlidyleit vexbindet, H. H.
Univerfitdtdprofefior Dr. Franz Walter in Mitnden; fiber die Bebeutung
phyfifdger Gejundheit filr dad feelifdge Wolhlbefinden exjreute i mid
ditettex RNatjdhldge ded aud) in gegnerifdhen Kreifen Hodjangefehenen Jes
fuiten P, Bepmer; in der praltijden Geflaltung folge id) ben Ratjdldgen
bed befarnten Magens und LQungenhygieniterd Dr, Cathomasd-St. Gallen.
©tella alpina ift fein Sanatorium; eigentlid) medijinijde Mafnabhmen
fommen nur im Notfall durd) den Haudarst jur Berwendung. Dasd
Syftem unferer BHygienijden Grziehung entjpringt der voltstiimlidhen
GinfachHeit, der lindlidhen Natirlidleit und der ftdndigen Nebung ald
Grjichung jur Gewolhnbeit, Jd) bin audgefprodener Feind dexr phyiio.
logijhen Halbbildung, wie fie mande moderne Refermer vorfdlagen;
jwar geblifrt Ddex Gefundheitdlehre Raum im Lehrplan, aber ofne
wifjenfdaftliden Firlefany, dex dod) nie griindlide Einfidhten vermittelt;
die Paudtfache ift mir die Gewdhnung ju verniinftiger Lebendiveife.

Amben eignet fid) voxaiiglih flix eine ethijd vertiefte Naturheils
methode, bermdge feiner fubalpinen Herrliden Lage und namentlid) wegen
feined fonnigewarmen Rlimad; aud) in den Wintermonaten exfreut
wodenlang der hertlidite Sonnenjdein; Stella alpina liegt ilber dex
Nebelgrenge ded Walenfeed und eignet fidh) voryiiglid) fiir (ungenjdypvadye
RKinder, wobei ausdriidlidy bemerlt fei, daf tuberfuldje RKindex Ifeine
Aufnahme finden.

Betradhten wir nun die Ninder, die intelletuell auf der flieBens
ben Linie ftefen. Toberne Sdyulreformer Haben den Auddrud: Seine
Majeftdt dad Kind geprdgt und verfediten mit {ddnen Worten bdie
Grunbdjdhe; e fei unerlaubt, dad RKind in den Wagen geregelter Arbeit
au fpannen, dad fexnen joll Spiel werden. Wev fo redet, darf filglid
ju Dden Lehnftublpddagogen geadblt werden, beren Bertveter, wie P.
Ribitanal bemerlt, im weiden Fauteul bei einexr duftenden Havanna
ifre Grjiehungdtheorien niedexjdyreiben; der Ginblid in die Tatjaden
bed 2ebend fliprt ju ganj andexn Folgerungen. Jn immer feigender
RKurve verlangt die moderne Kultur, die wateriell eben ein Kampf ums
Dafein ift, die Anfirengung aller Kedfte, von allen und nur wer neben
poyfijder Gejundbeit und jittlider Thchtigleit intellettuelle jeitges
mdBe Bildung mitbringt, wird von ihr nidt jerfdmettert.

Jowohl, 3 gibt eine Majeftdt Kind. Die drinlidge Padagogit
Bat {dhon vor Jabrtaujenden davon geredet; Jejud felbit gibt ihren
wabhren Wert in den Worten:
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.Sebt 3u, baB ihr leined aud biefen Rleinen veradtet, benn idh fage eud:
dore Engel im Himmel jhauen immerfort dad Angefidt meined BVatexs, ber im
Himmel ift.” (Math. 18, 10.)

PWollen wir die eitliden und Gwigleitdverte ded Rinded ausldjen,
fo bleibt und nur dber Weg offen, den Ghriftud jelber jeidhnet mit bden
PWorten: ,Werdet vollfommen, wie euer Vater im Himmel vollloms
men ift.” Ghriftud Jagt flar und beutlid), daB er fein unverdiented
Gefdent bom Himmel bringt, jondern nur benen feinen Beiftand verx-
heiBt ,die Gewalt anwenden”, bdie in jdher Arbeit an ihrer Selbits
erjiehung wirfen. Aud) dad Leben beftdtigt vollanf, daB nur Arbeit
jum Jiele fithrt, nidht Tdndeln und Spiel. Jdh ftehe mweit ab von jenen
Pddagogen, bdie bei jeber Gelegenheit die Phraje vom ,fpielenden
Nntervidht” im WMunde filhren. Stella alpina ift Avbeitds, Lerne
fdhule. |

Ob id) mid) damit nidt mit den angejehenften Nexvendraten in
BGegenja ftelle? Stebt Heute nidht in allen Jeitjdyriften dad Gejammer
vom nervenfd)ddigenden Sdjulterroridmus, wird nidt ein ganger Klages
todel aujgeftellt itber die gejundheitdgefdhrdende Lexnjdule? Jn meiner
Qeltiive dubender Sdjriften fibexr die Urfadjen ber Kindexnervofitat
find mir nuxr drei Autoxen begegnet, die gegenfiber diefen Qamentationen
den gefunden Menjdenverfland ju Redt tommen lieBen; Profefjor Dr.
Cramer-@bttingen nimmt die Lexnfdjule energild) in Sduf; er fagt
ungefdfe :

: Wenn idh von Sdhadlidteiten der Shule nidht viel fprede, fo gefdhieht
bie8 besfalh, weil auperhald der Sdule mehr Urfaden liegen, welde bdie Nexe
vofitdt BHerbeiffigren.

Prof. Dr. Duboisd-Bern fdyreibt:

.Die Ueberanfivengung, fjowohl bie phyifde wie die geiftige, flrdyte id
widt febr, vorausgefept, baB fie vom emotionellen Elemente frei ift.”

Fotfter betont in ,Edule und Charalter die grofen erjieheris
fhen Fattoren, die in feridfer Rernarbeit liegen.

LPenn id) mir die Lebendaufgabe flelle, den ,Faulen® und ,Dum.
men” eine ©titte freudiger ©djularbeit ju f{daffen, fo waren wei Ges
biete Ju Dbearbeiten: Megativ war ju unterfuden: Wann wirkt die
©djularbeit phyfifd, inteletiuell und ethifd jhadigend? Pofitiv war bdie
grage 3u beantworten: Wie ik die Methode nad) der exjieherijden Seite
audjubauen ¢

Die Raturwiffenjdhaften Haben den alten Ehrfahrungsdfah erperis
mentell beftdtigt:

- Alle Acbeit vegt Rriifte an und vervollkommuet e, aber aud) dasd
Gegenteil 1ft bewiefen wotden:
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Alle Arbeit, die unter falfden Bedingungen geleifiet werden muf
vetkiimmert und madt krank,

Gine gejunde Methodil ftellt fid alfo auf folgended Fundament:

Per Sehrer [dafft wedientfpredjende Arbeitsbedingungen.

Ber Rdjiiler arbeitet gewiffenhaft.

Jn diefjen Worten liegt die allein vidhtige Lofung ded Problems
SArbeitdfdule.

Jn neuerer Jeit find in verfHiedenen Stadten Schulen fiir ,ners
vdfe Rinder ecridytet werden; fie alle bdringen in exfler Linie auf
Pefeitigung der phyfijden Krantheitdurfaden und jorgen fiir rationelle
Grndhrung, Haute und Sungenpflege. Auf die Bedeutung bdiejer Fattoren
ift im Borhergehenden geniigend Hingewiefen worden.

Die Nervendryte faffen ihre Anjduldigungen in folgende EBunlte
qufammen: Bernadldfiigung dex Sinnesbildung — Ueberjitlle der Gine
beiide — Gmotionelle Schddigungen, ‘

A3 prattifher Methodifer bin id auf Srund langjdhriger Gr-
fahrung gur Beftatigung diefer Aetiologie gelommen, mddhte aber die
Puntte etwad genauer formulieven und fagen:

Die ©dulnervofitdt Hat ihren Srund nidt in der Sdularbeit, —
alle Arbeit ift gefund — fonbdern in den hdufig faljden Urbeitdbes
dingungen piydologifder Natur, die da find:

1. Radbildung wiffenfdjaftlidyer Methoden, Fehrgiinge und damit mian-
gelnde Matiiclidjheit der Parbietung.

2. Meberfiille der Gindriike und damit Pernadlifjigung der Binnes-
bildung und der Elementarbildung. \

3. 3u hody gefdjraubte Forderungen und damit Bernad)lifigung der
fpradyliden, logifdjen und ethilden Meditation und Rongentration. Mit
anderen 2Worten: '

Die ,Schulreform faun nuc einen ridtigen Weg gehen, die Sdule
muB wieder Bolfdfdule werden, Boltéjdule in dexr Stoffausdwabl, die
von den Bedilefuiffen ded Lebend und nidht von wiflenfdajtlihen Rid.
fidten fiy leiten [aBt, Boltdfdule in der WMethode, in engfiem Anjdlup
an Bolldleben, Boltéfitten, Boltdfprade, durd) Studbium dex Darftellungsds
weife dex Boltdjdyriftiteller, dex Boltdprediger und Rednex; Bollsjdule
im Sinne der Alten, wo Ginfadyheit Griindlidyleit gebar. Jawohl ,abs
tiiften”, aber nidjt ju Spielereien allexr Axt, fondern die gewounene Jeit
in den Dienft dex fpradlidgen, logijden, ethifden Konjentration und
Meditation ftellen. @ehen wir in diefer Weife vor, jo fdaffen wir einen
gewaltigen Kompler nexvenjdyddigender TMomente weg.  Rexvenjdyrodde
ift immer Folge der Stdrung der naturgemdfen Tdtigleit; Hinein iw



unjere Sdulzimmer mit gejunder Natilxlidleit 'in Stoffaudwalhl, Spradye
Nlmgang, fort mit dben verjdjiedenen Daumenjdyrauben gefiinjtelter Mes
thoden, Hodhtdnender Phrajen und ,wiffenjdhaitlider” Darftellungen.

Diefe piydologijhe Sanierung fiihet aud) jur ethijden Gejundung;
die natdrlide Lehrform gleidit den Sonnenftrahlen, bie den Bajillen
Lehrernervofitit, die die Sdliler fofort infijieren, den Krantheitdteimen
Ungft, Furd)t, Troh, Dden emotionellen Hodjpannungen, bdie Lebensbe-
dingungen nehmen, fie jdafit mit einem Worte gejunde Arbeitdbe”
dingungen fiir den RLernprojeB. Herein ind Sdulzimmer mit
Cujt und Lidt, hinaus mit den Kleinen in die freie Natur, lautet die
Parole der ,Nervenjanatorien”. Damit {ind aber erft die phHyjifden
Heilmittel angegeben; dad Programm muB ermweitert werden und heift:
Hinaud mit der Stidluft gejdraubter Lehrgdnge, gefinjtelter Darftell-
ungen, ,wiffenidaftlider” ©Spielexeien, Herein, Herein in vollen Fluten
die Frithlingdjonne dber Natiirlichteit und Voltdthmlidteit, der Cinjads
heit in Stoffaudwafhl und Darbietung, Herein mit ben bexuhigenbden
#Heilmitteln” griindlide Glementarifierung, meditierender Verarbeitung
und RKonjentration. Die befte Nervenbeilanftalt jliix Sdhiller- und Lefhrer-
nervofitdt und Kinders und Sdulmeifterneurafthenie ift und bleibt die
viditig orgarifiecte Boltdfdule. Dad bejte , Nervofan” filr Lefhrer und
Rinder liegt in. weifer Befdrdnfung und rvubiger, dafiir gemwijfenfafter
Arbeit, :

»IBie unfeve Lehrmittel und Lefhrepliane entftehen, bavon
eingelne Beiipiele.

Dr. Sdolleriberger:Bivid) verfakt einen [ehrgang fiirx Sdhweizergefdidte.
€in ft. galifder, iibrvigend fehr ticdytiger Pdbagoge, bverweriet die dort einges
{d@lagene Methobe in feinem Jnftitut, bafiext darauf den [ehrgang fiir Seluns
t;gti[thu[en, bann fir Fortbildbungdjdulen und endvlidh glidlid audy fiir Primars

ulen.

Jn lepten Jabrem find eine ganze MReibe ,Redhtdbiider fixd BVolt* ents
flanben. Dienftfertige Beifter maditen dbaraus [dGleunigit Craexpte fiix Fortbilde
ungds und Gewerbejdulen, aud bdem Erzerpt nod) eind und flaatdbirgerlidhe
Sehrgdnge fiir die obern Rlaffen der Primarjdulen waren die , Quintefjenz”.

Wiedber Hat in ben vergangenen lJahren bie ,Gewerbetunve” verdienftlide
Pilege gefunden; aus dem Audzug nod) ein Auszug und voild ein , dbiinnleibiger
Beitfadben” ffir ben Redenunterridt an unfern Bolfdjdulen, ,

Reppler, Tdrfter, Dr. Sonberegger. Bijbof EGgger 2c. Haben pradtige
Bollsbficher fiix Gereifte gefdrieben, darausd mit der Sdeere Abjdynitte bers
oudgefdnitten, ald ,Qehradnge’ fiir bie Primarfdule,

Died nur eingelne Beifpiele. NUnfeve ,zeitgemdfe Methodit” leidet
an jwei Grundirrtiimern:

1. Bie hat vergeflen, dafi die Volksfdjule eine Sdule fivrs Peben ift;
danchen benstigen wir nody Sdjulen s Peben (Forbiloungd-Berufs-Fadye
Hodjdyulen.)
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2. Bie Yolks[djule hann nur Zundamente legen, den Aufbau beforgt
die Belbftersiechung im prahtifden Seben. e [olider die Fundamente, defto
fiderer gewiibrleiftet ift die phyfifdie, intellehtuelle und veligivs-fittlidje Belbft-
exsichung.

Was Habeir denn bdiefe Audfiihrungen mit Heilergiehung zu tun?
3d) wiederfhole Hier einen Pafjusd, der in einer friihern Axbeit jteht:

Jliv bie Normalbegabten gelten biefe Grundfdpe; fiir die BVehanbdlung
Mittels bis Schhwadbegabter treten fie erft debeutfam ind Redt; die Behandlung

fbnormaler erbeifht ihr gonz fevidje Anmendung.” (Unfere Methode in bder
Bebandlung ber Shwade und WMittelbegnbten.)

Neber die methodijde Seite ded Unterridhtd mddte id) bHiex
nidt wiedexholen, wad in Aufjben bereitd davgeftellt ift; id) vertveife
nod.auf: ,®edanten jur Willendbildung in dex Heilpddagogif.”

Jn neuever Seit madht fid) veged geiftiged Leben auf dem Gebiete
der Didaltit geltend. Ginige Punlte feien fury berilhrt, die in Stella
alpina intenjiv beadjtet werden.

Herbart Hat bad Wort ,geiftige Rejpiration” geprdgt. Gt
verfteht darunter feine tieffinnige Methode i den vier Stufen: Rubenbde
Klarheit ober Bertiefung — Afjojiation oder fortjdyreitende Bertiefung
— ©pftem oder rubende Vefinuung — IMethode obder fortidreitende
Befinnung.  Diefe Untervidtdftufen milffen jadhlid aufgefaBt werden.
@any faljd ift die Darftellung, Derbart Habe damit ein Lehrverfahren
bieten wollen. Herbartd Grdfe ald Didaftiter liegt darin, dap
ex den Stoff nad) der jeweiligen Fajjungdtraft ded Zdglingd
beffimmte. Darum aud fein tieffinniger Saf:

Der Sdhfiler freut fidh, wenn er fiiblt, dbah er etwad fann, und biefes
Suftgefdfl bes Konnend muf man in ibm weden durd bie Jevgliederung bes
Gittgiel — nidt bed [ehrganges, dburd bdie ,Arxtitulation ded Unterx.
ridts.’

Jiller, Wiget, Ddrpfeld fahten die Anfidgt DHerbartd nidpt
vidftig auf. Sie formten die ,geiftige Refpiration” um zu den ,for
malen Stufen’, jum Sdema im Untervidtdverfahren. Wer 3. B. durd
Wiget in die THeovie eingefilhrt wurde, war jiemlid) vor dem , Medanis-
mus” gefeit, dant eined gany vorjilglidy gelindlidgen Unterridhts, HAber
~Stufen” find e8 dod), ein Sdhema, dad gar gern dad natixlide Lebr-
gefdhyid juriddrdngt, wenn nidgt in jeridjer Anmmwendung nad) Lehrgegen-
ftdnden, nad) Jntelligenggrad dex Sdhiiler, nad) ihrem Alter und na-
mentlid) aud) nad) der natiicliden Kehranlage bded Untervidhtenven
.mobifigiert” twird. (Sdyluf folgt.)
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