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Sprechsaal.

Antwort betreff geftdorten ShHlafed nad ben Gefangproben,
Was ift da zu maden? Sdalthaft meinte ein ,gelehrted Gaupt,® bdem idh
biefe Frage gur Beantwortung voxlegte: Neine Gejangprobe mehr Halten!!

Dod) glaube i) nod einen anbern Nusdweg gu finben, um eine Beffexung
in Siefem fatalen Uebel Herbeizufiifren,

1. Werdben €ie Abftinent, jofcxn Sie e8 nod nidht find.

2. @eniegen Sie fleibig Obft und Gemilfe, und wenig Fleijd.

3. Jbre verehrte Gemahlin ftelle Jhnen jeben Abend in einem grofen
LQavoitr ober dhnliden Gefahe falted Waffer in bdie Stube. Am Morgen ftehen
Sfe unmittelbar nad bem Aufjtehen in bdiefed ,ftudengeftanbene” Lafjer Hiuein
und wajden dbamit jugleid mdglidhit rajd ben gangen Kodvper von unten bHig
oben und bann flint (ohne abtrodnen) in bie Steiimpfe und RKieiber bHinein!

4. Endlidy lefen und befolgen Sie, wad ber berdthmte BVexfaifer ded Herre
liden Bidgleind ,Ebrut und Udrut’, Hodw. Hr. Bfr, Kilngle in Langs
fbreibt fiber: ,Wie feilt man Nervofitdat.” (P. N, Dasg DBiidlein it
in ben meiften Budhandlungen oder beim BVerfafjer felbft erhdltlidh au bdem
fehr bejdeidbenen Preife von 50 Ryp.)

Died ein wohlgemeinter Rat von einem Kolleg:n, ber felbft aus gqleider
Nrfacdhe am gleidyen Uebel litt unbd jept fdhlafen fann wie ein ,Gotti“, jobald
er mit ben weiden Federn in ndbeve Fiablung fommt, fo baB unfer (b. Herys
aott oft mit einem fehr furzem Abendgebet voriied nefmen muf. .

Antwort. Dem HDrn. Kollegen, bdexr fid) in lepter Nr. fiber Shlafe
ftdrungen nady abendlider Probe ujw. beflagt, tann id aud eigener Erfahrung
ein viextelfifinbiged laumwarmes Fuhbad und eine Tafje Valbrianthee empfefhlen.
&8 wird bied nur gute Wirfungen Haben. .

Literatur.

Planmiiftg geordnete Beifpiele jum [driftliden Eebantenausdrud fiix
bie Volfefdulen und bie Mitteltlafjen Hdferer Rnaben. und Maddenfdulen,
Bon Johanned Scneiberhan. Bweite, verbefferte und vermehrte Auflage. Drei
Teile. gr. 8o Freiburg 1912, Herdberjde Verlagdhandlung. Erfter Teil: Unters
ftufe. (XII u. 108 &.) ML, 1.20; gedb. in Leinmw. ML 1,60, Bweiter Feil:
DMittelftufe. (X u. 134 &) ML, 1.50; geb. ML 2.—, Tritter (Schlufpe) Teil :
Oberftufe. (XII u. 258 &.) ML 2.50; geb. ML 3.—.

Der alte beft befannte Mezler in eitgemdBer Umarbeitung, Ein toirllidh
willlommenes Lehrmittel. Dex Methodiler Sdneiderhan Hat Mezlers , Muftere
beijpiele® trefflidy und edyt neujeitlidh umgearbeitet. Dad neue Bud) bietet in
methodifder Dinfidht alled, wad dad Cinbalten ber golbenen Mitte 3wijden
Beraltetem und einfeitigem Reformeifer verlangt. Beinahe 1400 Beifpiele fiiren
bie brei Teile bed Dudesd auf — eine Audwahl, bie jebem prattijen Sdul.
manne Hinveichend braudbare Stofje bietet. Die gehaltvolle Einleitung gibt
Winte iiber Jwed und Jiel des NAuffapuntervidts, Stoff, udwadl und An.
ordnung, unb endlidh) iiber bad K[ehrverfahren bdiefed Fades. Da finben wirx
aud) bie Frage ber ,freien Auffdge” behandelt, wobei ber Bexfaffer zu bdem
Sdlufje tommt: ,Der freie Aufjap ijt bad Biel bded Auffopuntevcidts; bdie
Stufen baju bilben die gebundenen Nufjdge. Daneben treten bdie freien Aufs
fage in allen Riaffen gleidfam al8 RKraftmeffer fiix die Shiiler auf.® Diefer
Muffafjung, der nidts Stidhaltiges entgegengeftellt werdben fann, entfpridht bie
Aufnahme einer Reife ,freier Aufjage’. Sie geigen, wie twelt die Shiler fort.
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