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Padagogildye
WBlatler. &

Pereinigung des ,Sdpweijer. Erjiehungsfreundes und der ,Yidag. Hlitter".

®rgan des deretns kathol, Lehrer und Gajulminner der Sdjwely
b Des [dywelserifden katholifdyen &rylehungsvereing,

€infiedeln, 2. Augujt 1912. | Nr. 31 | 19. 3afrgang.

Redahtionshommifjion:

$O. Reltor RAeifer, (Ersie!mu@ﬁrat, Bug, Prafibent; bdie HOH. SeminavaDiveltoren Paul Diebolber,
Xidenbady (Sdyruny) und Laur. Nogger, Hivtived), Lerr Lehrer J. ESeip, Umben (St. Gallen)
und Perr Clemend Frei jum ,Storchen”, CGinficdeln. Ginfendungen find an leileren, ald den
Ghef<Redbaftor, 3u rviditen, JInferat:Muftriage aber an NP, Paafenfiein & Wogler in Lugern.

Abonnement:

Eridheint wodentlidy einmal und Yoftet jahriich Fr. 4. 50 mit Portozulage.
Beflellungen bei ben Verlegern: Eberlie & Ridenbad), BVerlagdhanblung, Ginfiebeln.

Kranfenfalic ded Vereind ftath. Lehrer und ShulmaAnner der Sdhwely:

Berbandbeprdafident Hr. Lehrer J. Cefd), St. Fiben; Berbandslaffier pHr. Lehrer
Alf. Engeler, Yadjen-Vonwil (Ehet IX 0,h21).

Jnhalt: Gejunde finder. — Werfuche auf dbem Mebiete ded Uufjapunterridhtes. Fiir Rlaviers
lehrer. - Lon unferer Kranlentafie. Weretnd-Chronif. — Aug satalogen ber tathol, Lebhr-
und Ergiehung@-Anjtalten. Reitidhriftenjchau. — Litecatur. — JInferate.

GeJunde Rinber,
Joh, Sei, Amben.
(Fortfebung.)
BGejunde FNerven find die Folge ridtiger vegetativer Lebendweife.

Die Beveutung der Hygienijdhen Erjiehung wird Hodt felten ridtig
eingefapt; freifinnige Rreife legen ihr entidjieden ju Hohen Wert bei,
mit dex Folge, baf bie geiftige Grpiehung ju ftury fommt; Yonfervative
Rreife begniigen fid) mit einigen Sdlagworten wie: Luft, Lidht und
Baffer find die beften Gefunderhalter; fie tdnnen fid)y aber nidt mit
Zurnen, Sport 2c. befreunden, jehen darin nur materialiftijden Reforms
ballaft. Die eine Anjdjauung ift fo verfehrt wie die anbere.

Die Phyfiologie Hat die Crfahrungdgejebe aujgeftellt:

1. Diejenigen Nervengzelen arbeiten am intenfivften, bdie beftdndig in einem

fauerfloffgaitigen Blutftxrome gebadet find.
2. Die Nervengellen bediirfen zwedmdBiger Temperatur.
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