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Jn all den Bildern iiber Nervenhygiene nimmt die Bejdyreibung
bed Nervenipftemd bden Hauptraum ein; daju tommt bdbann nod) dad
ethifhe €yjlem, ein Sammeljurium von Lebendregeln; twilrde man diefe
Anhdngfel Rreiden, voild, ed bliebe von mandem Erziehungdbudy nur
nod) der Hhitbjde Cinband. Die MNervenphyfiologie ift jo Lomplijiert, fie
ift in den meiften Fragen nod) jo wenig abgetldrt, daB ein ganzed Le-
bengjtudium jur Beherrjdung der Materie gehdrt; id) mddhte Eltexn
und Qehrer mafhnen, ja nidt diefe terra incognita ju betreten, renn
fie nidt ftatt SRlarheit BVevwirrung, flatt jolider Grundjdge phy.
fiologifdged Halbwifjen, dad immer mehr Sdaden ald Nupen ftiftet,
exnten twollen. Gar die Nervenphyfiologic Jum Kiel niedever Sinne
g betreiben ift nidt manneds und nidt frauenwiirdig. Dasd fei allen
Grnjted gefagt. lUnd dod) jolten die gefiderten Ergebniffe der RNerven:
phyfiologie der prattijden Pddagogit dienftbar gemadit rwerden. Daju
braudyt ed8 aber teine Detailbejdyreibung ded TNerveniyjtems, ¢8 braudt
nod) viel weniger Vertiefung in die vielen Hypothefen der Gehirnphys
fiologie, fondern lediglid)y Antvendung einiger biologijdher Grundgejete,
im gangen bdrei, die Beifen:

1. Die TNerven beditxfen zur regelmdiBigen Tatigleit ber jwedmafigen ves
getativen Grunblage,

2, Nervenausbildbung fann nur durd ihre Detdtigung erreidht werden.

3. Diefer Vetdtigung mitfjen vollwertige Stoffe al8 Daterial gedboten
wetben, (Jortfepung jolgt.)

Dic Pflicht des Lebrers, sich 3u schonen.

Die Pilidhten, die dex Lehrer gegen feine Edyitler, gegen dad Eltern:
baud, gegen feine Borgefehten und gegen den Staat Hhat, werben ihm
unermildlid) vorgehalten von der erften Pdadagogitftunde an, die er im
Seminar erhilt, bid ju dem Tage, da er feine Sduldbigleit getan Hat
und in Penfion gehen tann. Wer fid) etwa in pflidtwidriger Weife ju
jhonen gedddyte, dem twilede der Standpuntt bald flar gemadt werden.
Der normale Buftand wird der fein, daB die Pilidyten gegen dasd
Amt, gegen und jelbft und gegen unjeve Familie mdglid
gleidmadhig beritdfidtigt werden. Dex Lehrer Handelt untlug, der fid
in Qibertriebenem Gifer oder faljhem Ghrgeiz friihzeitiq aufreibt.

Ge entfteht nun die {dpvievige Frage: Wie miffen wic mit der
8eit und RKraft Hausdhalten, um bden dreifaden BVerpflidhtungen gleid-
mdBig geredit werden ju fonnen? Auf dem Gebiete dexr Schularbeit
gilt dex €ah: Am prattifdften und tiighen Handelt, wer mit dem ge-
ringften Rvaftaufroande fein Jiel erveidgt. Darausd ergibt fidy die bes
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flimmte JFrage: Wo bietet fid) in unferem Sdulamte die Mdglidyleit
einer Krafterfparnid, ohne dap der Grjolg darunter leidet?

©o lange dex {d)werfte Krieg, ber RKrieg gegen dbadeigene Jd, nidt
audgefodhten ift, Hat der Grjieher gleidhjam nady jwei Fronten ju tdmpfen,
gegen bad Uebel von auBen und gegen die Leidenjdjaft von innen. Ein
folder Doppelfampf aber mup bdie Rrdjte aufreiben. AR Lehrer ditrfen
wir und nidt Affeften ilbexlafjen, fondern milfjen unfeve Gejilhle be.
hervfdhen lernen. Da aber ju den Lieblingétrantheiten unjered Stanbed
jene nervdfe Reigbarteit gehort, die bei dex engen Wed)jelwirtung ivifdyen
Rexvenbejdjaffenfeit und Seelenjtimmung leidht ungeduldig, drgerlid) und
ungevedit madyt, fo ijt bdie fonfequente Selbjtbeherrfdjung jlix mande
eine faft unlddbave Aujgabe. Der Untervidtéton wird Haftig und vore
wivtddrdngend, ald toellte der Lehrer die jdjverfdlligen Gedbantenmafjen
mit Gewalt fortreiBen. Und wenn er gar bemerft, daf fidy die wirklid)
notivendige Gottedgabe der Unaufmertjamtbeit wie ein evquidender Tan
ouf diefed oder jened ermattete Rinderhivn gelegt Hat, dann reif e fidy
taum ju feffen.  Die Reibe der pitagogijhen Strafmittel wird tdglid)
an dem einen oder anbeven Bdfewidht exfdopft, und wenn fid) der Ge-
firafte ldngft wieder berubigt GHat, jittert deé Strafenden Grregung nod
nad. Ueber jeder Rlaffentlic milgte ftehen: *Menfd), drgere did) nidyt!
Aljo Rube und Befonnenbeit ju wabhren, dad ift die erfte PHidt bded
Rebrerd gegen fid) jelbjt!

Diejenigen, die um Rube und Bejonnenheit nod) ju ringen Haben,
werden ani eheften jum Biele tommen, wenn fie von dex Eelbitgervdhn-
ung jur €elbftjudyt fortfdyreiten, um endlid) bie Stufe der Selbjtbe-
bertfGung ju erveidgen. So empfiehlt e8 fid), bei Uebertretungen und
Bergehungen wihrend der Unterridtdftunden mit einem ,MNadgher mel.
den!” die €ade vorldufig abjutun. Dem Edjiiler tann aqud foldem
Strafauffdub vielleidt gar StrafetloR ertvadien, und bder Lehrer Hat
8eit gewonnen; ex wird nadher mit grdBerer Rube den Fall beurteilen;
denn aud) Hier gilt die Lefhre der belannten Kapenfabel: ,Blinder Eifer
fhadet nur.” Solde ESelbfterjiehung wirtd allmafhlidhy ju der Selbftbes
berrfdhung fiihren, die eine in fid) gefejtigte Perjdnlidyleit, einen Raxlen
Gharatter tennjeicynet. Gin foldjer wird aud) bei der pldgliden Hody.
flut dex Gefiihle an fidy Balten, fidy felbft jwingen dnuen.

TNeben dem unmittelbaren Sewinn, ndmlid) der grogen Grjparnis
an RNexventraft und geiftiger Energie, witd und aud folder Selbfibe-
berrfdung aber aud) nody ein bedeutender mittelbarer Nupen erwadyfen.
Grftend negativ, indem wir dadurd) all’ die jhlimmen Folgen der fiber-
eiltheit und Ungeduld abwenden. Sie jeigen fid) in den Gefihtern bder
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Sdyitler: alle arbeiten wie unter einem Alpdrud, die Antworten mifen
formlid) Hervorgejerrt werden, von einem unbefangenen Wusdfidgheraus.
gehen ift nidhytd ju fpliven. Wer feinen Beruf fo teit verfehlt Gaben
follte, dbaB er nur imfjtande ift, migmutig die Klafje ju betreten, obder
wer unter den manderlei Mifexen ded Lehrerlebend die Bevufdfreudig.
teit eingebilpt BHaben follte, Dder fperre bdod) ein wenig Sonnenjdjein
wenigftend um feiner felbft willen nidht aud, exr mup ja fonft mitvers
Himmern.

WUber aud) mittelbarer Segen pofitiver Art wird aud der Selbits
beherefdung erfpriegen. Dexr rubige und bejonnene Lehrer mwird
ftetd die ndtige Autoritdt in feinexr Sdyule Haben: Ddiefe aber ift bdie
Mutter der Hodadytung und damit aud) der Liebe. Adjtung und Liebe
aber find bdie beiden Gdpfeiler einer guien Didjiplin. NAutoritdt in der
©djule ift die Borbedingung bder Nutoritdt in der Gemeindbe. Ueber
Ded Lehrexd tedynifdhe umd wiffenjdajtlide Tildhtigfeit vermag der RLaie
fein Ncteil au fdllen, wobl aber bildet er fid) eine Meinung dariiber,
0b der Sdulmann eine energifdye Pexjdnlichleit ift, dic regieven und juv
rediten Jeit einjugreifen verfteht ober nidt. Ju unfexen SKrititern
wadfen aud) unfere Sdhiiler heran, und fdon dad Kind felbft ijt Leinesd.
wegd Irititlod, jonbern oft vedyt feinfiihlig fiiv ded Lehrerd Sdywdden
wie fiir feine Boryiige.

Gine Gabe ift jedem Lehrer von Hergen ju winfden: bdie Gabe,
nidtd tragifd ju nehmen. Fragijd wollen wir’d nidt nehmen,
wenn it den groBen Kampf gegen die Dummbeit immer aufd neune
Déginnen milfien ohne Siegedausdfidten. Jur Beruhigung fann und die
Grfahrung dienen, daB die Dimmften im Leben durdaud nidt immex
die Ungliidlidjten find und daf die Unbeholfenften in der Sdule gar
oft vedyt praftijge Menjdjen werden. Tragifd) wollen wir’d ferner nidyt
nehmen, wenn die Beutige Jugend al8 gar fo verdexbt und vervoht
verfdyrien wird und wenn ovie gefirengen Sittenviditer diefer Bejdulbdig
ung immex ivieder bdie woblfeile Antlage Hinjufiigen: bdaran ift bdie
Sdyule jduld! TMandjer blrbeiBige Griedgram, bder iweidlid)y fiber bdie
judytioje Jugend von BHeute rwettert, lddelt dod) )il in fid) Hinein, wenn
ex an bdiefen oder jemen bdex eigenen Jugendiireide juriidventt. Berlernen
wir'd nur nidt, die Jugend ju verftehen, dann werden wir aud) leidyter
geneigt fein, ihr ju verpeifen. FTragifd rwollen wir’'s ferner nidt neb-
men, twenn die Jugend mandmal unfever eigenen Perfon den tiefjdul
digen Refpelt ju verfagen jdeint. Die Mdglidfeit, Traft ded Amted
fteté von fo vielen Menjdenlindern Gehorfam und Ehrerbietung fordern
gu tnnen, tann leid)t ju fibertriebenem E€elbftberwuftiein fithren. Dad
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ift Toxheit, die nur ju ilbergroBer Empfindlidhleit und Reizbarfeit filhrt;
bleiben wir audy unter unferen Sditlern einjade und natiixlide Mene
jhen und gehen wir nidt auf Stelzen einber.

Nud) in dex Ted)nif der Sdhularbeit tdnnen wir unéd ofhue
Gewifjendbedenten mandjed leidhter madyen. Junddit bei der Borbereits
ung. Didleibige Prdparationdwerle, die womdglid) den Stoff in Frage
und Antwort vorfauen, fonnen wohl ald Anjdauungdmaterial einige
Dienfte leiften, wenn man fid) in die Dethodit eined Fadyed neu eingue
acbeiten fat; filr die tdglide Borbereitung eignen fie fidy nidht, denn
die eigenen Gebanten, die bod) allein Leben daffen, wilrden unter der
Neberfiille der frembden vexfanden. Gbenfo Mwirtd man fid) jeitenlange
jdriftlide Prdparationen nur oudnahméweife jumuten tdnnen. Wad
aber bie warmfte Empjehlung verdient, dasd ift ein turygefafited Prdpa-
rationdbiidjlein, dad vielleidht folgended enthdlt: 1. iel und Gliederung
der Leftionen und 2. den Mertjioff flx die Kinber, den diefe am Enbde
der Stunde in ihr , Mertbud)” eintragen.

©djonen jollen wir und aud) im Unterridyte felbft. G3 dilrjte
geniigen, auf einige dex alltdglidjten Siinden Hingumweifen, durd) die wix
und ,am eigenen Leibe Edjaden und Leid tun”. Biele von und fpredyen
ju laut. Dad Ridtige ift, daB tir leifer, freilid) dafilr deutlidy und
mit jdarfgeprdgter Betonung, die Kinder aber um jo lauter reden. Nod
bdufiger fpredjen wir viel ju viel. Dagu verfihrt und vielleidyt bie
vielgepriefene, in ber lepten Heit allexdingd aud) viel verurteilte Frage-
methode. Jedenfalld madyt die Fragelunft dad Lehrergejdid nidt aus,
man Balte alfo Map im Fragen. Beim Entwideln gebe man, wad erft
auf langen Wmiwegen zu erfragen rdre, lieber felbft; aud) bHitte man
fi vor dem foriwdhrenden Verbeffern der Antworten. Beim Ueben,
Wiederholen und Pritfen geniigt oft die Bejeidnung der Aufgabe durdy
eine turge Neberjdhrift.

Gudlid) fonnen wix und aud) die unangenehmite und geifilofefte
Acbeit ded Sdulamtd, ndmlid bdad Korrigieren jdriftlider Arbeiten,
auf mandje TWeife exleidgtern. Diltate bereite man tidtig vor, ehe man
fie eintragen 1aBt; gegen eine wedyfelfeitige, fogenannte Rlafjentorrettur
diirfte nidhtd eingurwenden jein. Aud) laffe man nidt mit pedantijder
Peinlidgteit jeden faljhen Etrid) verbefjern.

Sdyonen mup fid) der Lehrer aud) in feiner fogenannten Freieit.
Bie aufreibend find fiir viele Kollegen Privatftunden, Fortbilbungafdule,
Rebendmter, Bereindtatigleit! Laffen wir und aud) hier nidt fiber Ges
bithr ab- und audnuen — fjdonen wir unfer felbft.
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Bur Edjonung qehdrt endlidy ald lehted, aber vielleidyt allexmwid.
tigfted Stid eine gejundbheitdgemdke, woblgevegelte Lebendroeife. Dariber
braudht e8 Lefrexn gegenitber, bdie alljdbhrlidy ihre Sdhlilex in der Ge.
junbdfeitélehre unterweifen, nidt vieler Worte. Wad uné bei dex Gigen-
art unferer Arbeit gany befonderd not tut, dad jdeint micr breiexlei ju
fein: tdglided Baden der Lungen in frijder Luft, fdrperlide Tatigleit
al3 Gegengewidht bder einjeitigen geiftigen Anjtrengung, auddauernder
Sdylaf, Hinaudgehend {ber dad im allgemeinen fitr audreidyend gehaltene
BeitmaB von fedh3 Stunden. Aud) der Mdkigleit joll Hier nod) ein
Loblied gejungen mwerden, (Nady der ,Preup. [ehreratg.”)

——— G-

* Dereing=Chronik.

1. Sarnea. Nlontag, den 24. Juni lepthin fand in Sarnen die 2te
Wl ntexroalduersLehrertonfereny jtatt. Jeded roeite Jahr wird ndmlid) von
den Lehrexrn Ob. und Nidwaldend gemeinfam KNonfereny gehalten. Vor.
mittagd 9 Uhr begann im neuen Sdulhaufe die gejdydftlide Tagung.
Jn erfter finie wurde dem PDerrn Beidjenlehrer . Leudtmann dad
LWort exteilt ju einer prattifden Lefhriibung dber ,Dad Jeiduen . Jn
audgegeidhynet methodijdyer LWeije entledigte ex fid) feiner Aufgabe. Etoff-
befpredung, €ddgung der Mabe nad) Berhaltnid 2. regte die Sdiiler
an, ihr befted Kdnnen an den Tag ju legen. Und twenn audy mandyed
Rejultat nod) unbefholfen Heraudtam, jo liegt die Sdhuld nidt an bder
Lehritbung, fondexn Halt in der Ber{diedenbeit der eidnerijden Talente
ber ©dyitler. Ungeteilter Beifall lofhnte die lehrreide Darbietung. Jn
der darauffolgenten Didtufjion wurde befonbders betont, die Schiiler yum
vidtigen Beobadhten anjuvegen, da nur auf diefe Weife frudytbar ges
jeidynet werde.

Nad) Berlefen und darauffolgender Genehmigung ded Protololld
hieB der Prdfident die Anmwefenden fHerzlid) willtlommen und betonte in
furjen Worten die Notwendigteit der Charalterbildung.

Dasé Tagedreferat Hatte der hodpwo. P. Leopold O. C. {ibernommen
und behanbdelte er in redit anfdjaulidjer, anregender und originellexr Art
die Grjichung jum Anijtand, fuBend auf dber Religion.

Witllider Anfland und Hoflidleit feien nidtd andered, ald die
euBerung der innern Gefinnung, Adtung ded Mitmenjdyen, feiner felbt
und Opferfreudigleit. AN’ died Labe aber feinen tiefen Grund in dex
Religion. Gin pradytiged und nadahmendmwerted Wort!

Nod) einige gejddftlidge Sadyen Hacrten dex Grledigung, dod) wurs
den fie gum Teil beim Mittagefjen exledigt.

Gine anfehnlide Gdftejah( Hatte fid aud) Hieyu wieder eingefunden,
und nebft mehreren Toaften fam Herylide Gemitlidteit jum Durdbrud,
fo daf die Stunde ded Auseinandergehend gar ju bald Heranrirdte. Auf
WiederfeGen ein ander Mel!
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