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GeJunde Rinder,
Joh. Seip, Amben.
(Fortfepung.)

Nad) diefen Gefidhytdpuntten lafjen fid) die Shliler in jwei grofe
Gruppen trennen.

Jn Normale, bei deren Grziehung die Riadficht auf die Gattung
borwiegen bdarf und in '

Abnormale, bei deren Gdulation die genaue Beriidfidtigung
der bererblen Jndividuallage in phyfifder, intellettueller und moralijdyer
Pinfit unumgdnglid ndtig ift, denn unter diefen Umftdnden ift ed
unecldBlidy, die vererbten MAnlagen bdurd) befondere Erziechungdmak-
nahmen, durd) fpejielle Audwabl der Erzichungdmittel, durd) Shaffung
angepaBter Qebendbedingungen, fei ed nur filr die Beit der Grjiehung,
fei e8 aqudy fiir die fpatere Selbfersiehung, su forrigieren.
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Die Graiehung Normaler darf weitgehend von
Riddfidhtenaufdie Battung dirigiert fein,

Die Filrforgeerziehung hat den Judividualan.
lagenentfpredende fpegielle ebendbedingungen
jujdajfen.

Nemo desperandus est!

N3 die Tatfade der Bererbung durd) die Naturwifjenfjdaft ad
oculos bewiefen war, griff in pddagogifden Kreifen vieljad) ein arger
Pefjimiemud Plap; eine Unmafje Eelbftmorde folgten; viele Eltexn
fahen in der DBererbung dad [dwarze Gefpenit, dad jeine Hand nad
ihren lieben €proflingen audftredte. Lange Hatte man der Mahnworte
ver hl. Sdyrift gefpottet; nun jdlug der Uebermut ind Grtrem um, in
Tutlofigleit, joa man verjtieg fid) exnfthaft jur Behauptung, die Ber.
ecbung fei eine fataliftijhe Madht, die die Mdglidyleit dex Erjiehung
vernidite — der pddagogifde Pejfimidmus., — Und die Urn
fage? Die Naturwifienfdaft beftdtigte die Vererbungdtatjadie; bdad
TMitrodfop tat mit UnbarmBbersigleit die Degeneration der Belle dar, die
Jeeenftatifit und =genealogie traten mit nadten Jahlen und Rubrifen
ald Beweidlraft ind Redt.

Weite Kreife {Glugen aud der Bererbungdlatfodye Kapital filr die
Leugnung der Willendfreifeit und driidten den Menfden jur Marionette
der BVererbung Herab.

Die wifjenfdaftlide Beobadjtung Hat mit diejen Einfeitigleiten gee
broden und unwiderleglid) dargetan:

a) 8 liegt weitgehend in der Madyt dber Jeugen
den, die unheimlidgen BVeverbungsdfjaltoren abju
fdhwdden.

b) 68 liegt ebenjo weitgehend in der Madt dex
Grjtehung dievererbten fhddliden Anlagen durd
©daffung paffender Lebendbedingungen in ifhrev
Guntwidlungaufjubhalten

Nad) der uralten Auffafjung der RKirde ift jeber Neugeborne, ob normal
ober abnormal, ein Menfd) mit all den Charaltereigentimlidleiten, die bex Wes
fendnatur bed Menjden allein julommen, bdie itn wefentlid von Pflanze und
Fier untexjdeiben, er it ein vernitnftiged Sefddpf. Die verniinftige Menjdene
natur tann burd) die BVererbung nidt aufgehoben werben, wedber im Sinne bded
Atavidmus, der RNidbildbung, nod) im Sinne bded Uebermenjdentums mobernes
Pboantaften; wohl aber fann die verniinftige Menjdennatur in einem fleinern
ober grdfern Juftand ber Batenz — Bererbung ift inrmer Sdaffung laten-
ter Anlagen — vererbt werben; unter giinftigen BVedingungen liegen naturge
mdBe vegetative, finnlide und geiftige Anlcgen an der Oberflide (TNormale),
ober fie find in ein Mittelftadium gedrdngt (Suriidgebliebene) ober endlid fiben
bie finnliden Potengen einen fo flarlen Drud, daf nur nod fammerlide Refte
ber vexniinftigen Natur exfennbar find (Sdwade).
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Tie Rirwe Bat zu allen Beiten biefen lehtexrn ihre Fiirforge jugewandt.
36r Grundfay lautet: Nemo desperandus est, bei Reinem foll bie QHoffe
nung aujgegeben werden. Diefe altdriftlide Auffofjung findet ihre weitgehende
Beftatigung durcd; die Erfahrungspdbagogil eines Dou Vosco, beB Heilige
mdBigen italienifden Craiehexs, cined Dr. Barnardo (BVater der Niemandse
findber in Kenben), ded groBen beutfden ‘Philantropen Widern, dbexr Eraieher
in ben Slums ber Weltftabte; fie alle find einig in der Exfenntnisd:

G838 gibt teine geborenen Berbreder im Sinne
Qombrofo'd, jondern aud) der verworfenfte Menjd
bivgt dben Adel dev vernitinftigen, nad dbem Guten
frebenden Menfdenatur in jid; abexr bdiefesd
Wefendjeidhen ift durd BVBererbung und ungiine
ftige Lebendverhdaltuiffe individbuell verfdieden
farf gehemmt; bei den einen Menfden liegtesd
an der Oberfldade bei andern abev ift ed verdedt
unter einem ganzen Wuft finnlider, oft fogar
vormwiegend vegetativer Strebungen. JIn les
texm Falletvitteben dieFhrjorgeerziehungind
Redt, deven Wefen darin liegt, Dden Realtiondpunit
ufuden, um die vernfinjtige Menjdhennatur ausl
dbem Banne diefer Latenz au [djen und durd
geeignete Methoden fo lange gu tultivierven,
bid ihr dbominierende Rraft gegeben ift, fei ed
dbann in dber Freiheit der Selbjterziehung ober
in den Sduppmauern der Auffidt.

Die tatholifde Lehre Hot ausd bdiefen Griinben aud bad Inftitut der Eye
al8 Satrament fo bHod) gewilixdbigt mit dbem Bwed, bden natiirliden Erhaltungss
und Fortpflangungsdtried tn verniinftigen, und dbamit menjdenwiirbigen Bahnen
gu betdtigen wnady dexr Prophylaxié bder driftliden Dittenlehre, mit dbem anbern
Bwed aber aud), ben Gltern dbie Sdaffung pddbagogtid ridtiger Lebendbebinge
ungen zu erleidtern, Wer bdie Grgebnifje dber mobdernen Eytologie und ber
Embryologie aud) nur einigermaBen objeftiv rofrdigt, wird ju unummwunbdener
Oodadtung der driftliden Ghe gedbrangt, ber erfennt bie gewaltige Bebeutung
biefed Saframentes fiir vegetative, finnlide unbd geiftige Gejundheit, ter ruft
feiner , Ummwertung aller Werte* im Sinne bexr Ehepdbagogit ber Wobernen,

et adtet God) bie Prdventivmethobe der drifiligen Blaubensds und
Sittenlepre.

Bon bdiefem Standpunft aud ifl aud) dad Problem der Willens-
freibeit von bder Rivde qeldft worden. Der Menjd ift frei, gewif; aber
die JFreibeit ift feine abjolute; fie ift gehemmt von fibernatiitliden Fal-
toren, wovon bie Glaubendlehre fpridt; fie leidet aber aud) unter na-
tltligen Hemmungen, eben unter den Folgen der Bererbung und der
Lebendverhdltniffe und bdiefen Berbdltniffen entfpredend ift die BVers
antwortlidteitdfrage jorglam abjutwdgen.
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Principiis obsta. 2Wehre den Unfdngen! Jd) Habe bereitd Hinge
wiefen auf Ddie weife Praventivmethode bder driftiidhen Ehe. und Fa-
milienpddagogit, die teitgehende Prophylarid fiir Beverbungdgefahren
und Sdjaffung ungiinftiger Lebendbedingungen ift.

Jd muB nun aber nod) einen andern Punft beriihren. Ojt tres
ten bei Rinbern franfhafte WAeuferungen ded vegetativen, finnliden und
geiftigen Lebend jutage, die auf jdwere Defelte jdlieBen lafjen. Wenn
wir aud) an eine groBe Regenerationdtraft im Ttenfdjen glauben divs
fen, fo muf dod) exnjtlidy gewarnt werden vor jenem paddagogifden
Optimidmus, bder dem Sap vom ,Audwad)jen” groe Bedeutung
gutommen lift. Gelegentlide Crjdeinungen jollen nidt ju dangjts
lid) aufgenommen terden; ed ijt durdjaud ungeredjtfertigt nady , Ber.
exbungdmdlexn” auf die Sude ju gehen; anbauern de Stdrungen
exfordern Bingegen alle Aufmertjamleit und Ddie redhtpeitige Shaffung
von Filtjorgemafnahmen, betveffe e8 vegetative ober finnlide oder
geiftigemoralifdge Defelte. E3 ift eine allgemeine Klage der Filrforgeer-
jieher, baB Gltern exft dann den Rat ded Nryted, ded Lebhrexd einbolen,
wenn die Defelte beveitd ,verwadfen® find. Darum: Principiis obsta!
Wehre den Anfingen! G8 fei dad Wort eined belannten Filrjorgepdda-
gogen jitiert: Guftad Major ') jdreibt: ,Warufignale
follen diefe ©Symptome alle fein, die den G
giehern und Gltern fjagen wollen: Seidaufder
Hut, adgtet auf euer Kind, fragt den Arjt, wenn
die Symptone befonderd auffallend oder gee
baduft find oder fid inder Entwidlung der Fin
der etwad Auffallended einftellt und qebt euer
Kind dann in PHeilerjziehung jolange ¢3 nod
Beitifh”

PDas Berhaltnid von Geift und Korper.

Diefe8 Problem befdaftigt die Philojophie aler Jeiten. Drei
Unfidgten dominieren. Die Jdentitdt8 hypothefe, die Leib und
Seele, alfo aud) leiblidged und feelijded Gefdehen alé gleidbedeutend
binftellt, dex Dualidmus, der lehrt, nervdje und piydijde und
Prozefje geben nebeneinander Ber, ofne auf einander einjurirfen; die
acviffotelifjdg«thomiftijdhe Auffajjung, die fagt:

Das organifde, veqetative [eben widelt fih gany auf dbem Doben bed

‘Boyfijden ab; bas verniinftige [eben ift rein geiftig. Aber diefe beiben Pole
Taufen nidt ofne alle und jede gegenfeitige Einwirfung nebeneinanderber, fondern

) Gujtav WMajor: lnjer Sorgentind, jeine Pilege und Crzichung.
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fie find burd) eine Briide verbunben, die ben Kontalft bildet wifden Phyfiidem
undb ®eiftigem, dburd) bad finnlide oder tievijde Leben.

Die tatholijhe Kirdje Hat die Lehre von der ,Seele ald dexr Wes
jendform ded menfdylidhen Leibed” aufj dem RKonzil bon Bienne unter
Glemend V. defintert. Sie lautet:

,Qeibe und Seele verhalten fid wie Wefendform und WMaterie, Sie vers
einigen fidh au einem eingigen Pringip, u einer Wirturfade, von welder bas
finnlide Grfennen und Vegehren ausdgeht. Aber dbie Vienjdenfeele unteridheibet
fih von ber Fier und Pflangenfeele, dak fie nidht Hlof ben [eib formiext, jon.
bexn fiber den Stoff Hinaudragt, ind NReidh ded freien Geiftes. Wie bexr Kdrpex
allein nidgt fagig ift. finnlid zu erfennen und zu ftveben, fonbern Hiezu ber
GSeele bedbarf, fo fann bad reine Geiftedleben bed Sinnedlebend nidht entbehren,
tenn biefed muf ifr ben ©toff bieten zur Vetdtigung ihrexr Hofern Krdfte und
Fabigteiten.”

Die Sirdenlehre entipridit den Lebensdtatiadjen, denn exfafhrungs.
gemdf tann Beeintrddtigung ded Leibed fdyadigend auf die Seele twix-
ten, umgefefhrt fonnen franthafte Seelenguftdnde den Leib jdyddbigend
influengieren; mweiter ift befaunt, bap fid) die Seele wohl tweitgehend,
aber nidt ganj, von einem Pranten Rdrper emangipieven fann. Wix
tommen barauf jurild.

Die Axt und Weife der gegenfeitigen Beeinflufjung entjieht fidy
der menfdhlichen RKenntnid. Wiv fennen lediglid) den materiellen
Trdger derfelben, bad Nexvenfyftem, und die phyfiologijden Bes
dingungen, unter benen Ddiefer Apparat ded Geifted wedmdhig are
beitet. @raiehung ift jomit reitgehend Sdjafien naturgemdper Nerven-
tatigleit; denn toir milffen roofhl beadhten:

Die Seele ald immaterielled Wefjen tann
nidgt gejdhadigt, nidgt ftranft mwerden; fie tann
aberinifhren naturgemdBen Funttionen geftdrt
werden, menn der materielle Trdger derfelben,

bad Gehirn und Nervenfyftem, trant ift.

Sd) Habe im RQaufe der lehten Jahre eine gange Reibe vielgelefener
Bider iiber ,DHygiene ded Nervenjyftems”, , Berhlitung dex RNervofitdt”,
Jm Kampf um gejunde Nerven” ftudiert; leider fand fid) allenthalben
viel wiffenjdaftlier Ballaft, oft feidte Popularifierung medizinijder
Nrobleme, oder neue ,ethijde Syjteme”, vegelmdfig aud) jharfe An.
jduldigungen gegen die Heutige Scdhyule — nirgend3d aber begegnete mir
eine niidyterne, fdul- und lebendprattijde Jujammenitellung bder ge-
fidgexten Grgebniffe dex Nervenphyfiologie und der Piydjotherapie. Aljo
galt e3 Ddiefe Arbeit felblt au leiften; bdarliber werde id) im folgenden
fpreden, einfad), allgemein verftdndlid), |dulpratiij, vor allem aud
lebenaprattijd).
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Jn all den Bildern iiber Nervenhygiene nimmt die Bejdyreibung
bed Nervenipftemd bden Hauptraum ein; daju tommt bdbann nod) dad
ethifhe €yjlem, ein Sammeljurium von Lebendregeln; twilrde man diefe
Anhdngfel Rreiden, voild, ed bliebe von mandem Erziehungdbudy nur
nod) der Hhitbjde Cinband. Die MNervenphyfiologie ift jo Lomplijiert, fie
ift in den meiften Fragen nod) jo wenig abgetldrt, daB ein ganzed Le-
bengjtudium jur Beherrjdung der Materie gehdrt; id) mddhte Eltexn
und Qehrer mafhnen, ja nidt diefe terra incognita ju betreten, renn
fie nidt ftatt SRlarheit BVevwirrung, flatt jolider Grundjdge phy.
fiologifdged Halbwifjen, dad immer mehr Sdaden ald Nupen ftiftet,
exnten twollen. Gar die Nervenphyfiologic Jum Kiel niedever Sinne
g betreiben ift nidt manneds und nidt frauenwiirdig. Dasd fei allen
Grnjted gefagt. lUnd dod) jolten die gefiderten Ergebniffe der RNerven:
phyfiologie der prattijden Pddagogit dienftbar gemadit rwerden. Daju
braudyt ed8 aber teine Detailbejdyreibung ded TNerveniyjtems, ¢8 braudt
nod) viel weniger Vertiefung in die vielen Hypothefen der Gehirnphys
fiologie, fondern lediglid)y Antvendung einiger biologijdher Grundgejete,
im gangen bdrei, die Beifen:

1. Die TNerven beditxfen zur regelmdiBigen Tatigleit ber jwedmafigen ves
getativen Grunblage,

2, Nervenausbildbung fann nur durd ihre Detdtigung erreidht werden.

3. Diefer Vetdtigung mitfjen vollwertige Stoffe al8 Daterial gedboten
wetben, (Jortfepung jolgt.)

Dic Pflicht des Lebrers, sich 3u schonen.

Die Pilidhten, die dex Lehrer gegen feine Edyitler, gegen dad Eltern:
baud, gegen feine Borgefehten und gegen den Staat Hhat, werben ihm
unermildlid) vorgehalten von der erften Pdadagogitftunde an, die er im
Seminar erhilt, bid ju dem Tage, da er feine Sduldbigleit getan Hat
und in Penfion gehen tann. Wer fid) etwa in pflidtwidriger Weife ju
jhonen gedddyte, dem twilede der Standpuntt bald flar gemadt werden.
Der normale Buftand wird der fein, daB die Pilidyten gegen dasd
Amt, gegen und jelbft und gegen unjeve Familie mdglid
gleidmadhig beritdfidtigt werden. Dex Lehrer Handelt untlug, der fid
in Qibertriebenem Gifer oder faljhem Ghrgeiz friihzeitiq aufreibt.

Ge entfteht nun die {dpvievige Frage: Wie miffen wic mit der
8eit und RKraft Hausdhalten, um bden dreifaden BVerpflidhtungen gleid-
mdBig geredit werden ju fonnen? Auf dem Gebiete dexr Schularbeit
gilt dex €ah: Am prattifdften und tiighen Handelt, wer mit dem ge-
ringften Rvaftaufroande fein Jiel erveidgt. Darausd ergibt fidy die bes



	Gesunde Kinder [Fortsetzung]

