Zeitschrift: Padagogische Blatter : Organ des Vereins kathol. Lehrer und
Schulméanner der Schweiz

Herausgeber: Verein kathol. Lehrer und Schulménner der Schweiz

Band: 17 (1910)

Heft: 5

Artikel: Die Nervositat der Schulkinder
Autor: K.V.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-525134

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-525134
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

——3 85 -

Pie Pervofitat der Bdulkinder.

Tervofitdt der Kindber! Diefe jungen, frijhen Lebendblitten! E3
ift eigentlid) etwad gany Unnatiirlidjed. Ein trauviged Jeidjen, daf in
unferem bielgepriefenen Seitalter bon den unbheimlidy gefdheit getworbenen
Menjdhen dod) nidht alled fo vidhtig eingerichtet wird, wie 8 fein follte.
Die alten Leute jdhitteln den Kopf, wenn fie von bder Nervofitdt ber
©dyultinder Hhoren. ,Dununheit! Faulbeit! Ju unferer Jeit nannte
man dad ganj anbders, und der Stod war dad befte Mittel gegen foldye
©dyulfrantheiten!”

G3 ift aber nidht ju begiweifeln, dap diefe Grjdeinung unter un-
fern Sdyultindern wirklid) vorhanben ift. Schule und Lehrer wifjen am
beften, baB e8 fo ift. Eie wifjen aber aud), dap die Sdule durdhausd
nidt jo oft der Siindenbod ijt, bem bdiefe betrilbende Tatjade zur Laft
gelegt tird, ald ed von Seiten bex liebenden Gliexn gar ju gern gejdhieht.

Gewif, bdie Rinder find nervdd. Sie werdben ed jum Sdjluije
eined Sculjahres immer melhr, weil fie unter den Sdyadigungen der lufts
abgefdlofjenen Rdume ju Ilriden Haben. Sie werden ed imnier mehr in
junehmendem Alter und mit den Hhdheren Edjulflafjen, weil fie jdGon
jdhwade MNexven mit in die Edyule gebradyt Haben, die nidht den Ane
forbexungen bex Sdjule wie ded Lebend itberhaupt gewadhfen find.

G3 mag ja aud) wohl Ausnahmen geben, nidht nur eine, jondern
mande, vielleidht aud) gange Sdulen, bdie e8 gar zu jdarf mit dem
Programm nefmen. Aber im allgemeinen fommen die nervdjen Kindex
jhon mit iGren Jdwaden Nerven ofhne Widerflandafdbigfeit in Ddie
Sdjule. Sie find gum Feil erblid) belaftet; jum groBen Teil aber
beruht die Mervofitit auf Erziehungefehlern.

Gine durdydadyte Grziehung fann jogar fehr viel der exblidjen Anlage
in ben erjten Lebendjahrven audgleidhen. Leider aber jdhafit aud) bad
Begenteil da dledyte Nerven, wo fie gany und gar nidt vorgefehen
waren.

Man fann wohl fagen, baB eine ju 3drtlide Grziehung inbejug
auf Nervofitdt jGon in den erjten Jahren bdiefelben NRejultate Hervor-
bringt, wie fibexmdBige Strenge oder ein Spartanertum, dad.in unfern
Deutigen Berhiltnifjen nidt mebhr angebradyt ift. RLaunijfe Wiltter, die
ihren Stimmungen nad) Luft und Liebe folgen; Gltern, die i) im Ge-
fellidafjtatrubel iiberfehen, oder von bemen der eine Teil in gar ju ans
gejpanntem Lebendtampfe fleht, braudjen fid) nid)t fiber nervdfe Kinder
3u wundern. €3 wdre ja nidt einmal dad Sdlimmite, twenn jolde Gltexrn
ihre Rinder einfacdheren Menjden, alfo den Dienftboten, {tberliefen, wenn
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fie nody von bem frilheren Sdjlage wdren. Aber leiber riihrt mandje
Rindernervofitdt gevade von bequemen Dienfiboten her, bdie mit dem
fdwarzen Manne und allexhand dhunliden Sdhredgejpeniten und Sdjauer-
mdaren fid) Wutoritdt und Rube erjwingen, und oft ben Grund 3u
Angftjuftinden legen, die, den Gltern unerflarlid), nod) mit ind Alter
gefdhleppt werdben, wenn bdie eigentliche Wirkjamleit diefed Popany nas
tilelid) fdhon lingjt exlojden ijt.

Dap die tdrperlide Crzichung in den exjlen Lebendjahren
eine gvoBe RNolle jpielt, Hat man jdon ldngjt eingefehen. €8 it mit
Greuden 3u begritBen, baB man jeht allgemein zu den alleveinfachjten
Grundjaen inbejug auf Lebendreife uriidgegangen ift, Grunbdidgen,
welde die Natur felbft vorjdyreibt, Welde Rolle bie nun {fiberunbene
Ridtung, in der Wein und Fleijd) nod) einen widtigen Pla einnehmen
durjten, bei der Nexvojitdt gejpielt hat, lapt fic) wohl taum exmefjen! Rin-
ber, die von freundliden aber jielbewuPten Gltern in einfadjer Weife
mit viel Rubhe und Sdhlaf erjogen worben find, dbiirfen faum fid
netvdd jeigen, aud) wenn ed einmal nidht nad)y der Uhr geht in aufer:
gerwdhnlichen Fdllen!

Bielfad) wird Dei nervdjen Kindern mit Mufit und Hand-
arbeitdftunden gefiindigt, wad man dann nad)her in feinen Wirks
ungen dex Sdyule jujdjiebt. €3 ijt ja gany fdon, rwenn man nadhex
mit einem mujifalijen Talent fid) und die andern erfreuen fann. Wber
ed ol aud) wirllidy ein Talent fein, nidt basd, wad Heute die Durd)-
fdnittdjdyitlerin oder der Hdhere Jfingling ald Leiftungen darbietet, und
fig milhlam mit mandem Edjelten und Jammern angequdlt Hat! Wixt-
lidge mufifalijde Begabung ift aud) jtetd mit Luft jum Neben verbun-
pen und erforbert feine jolde Plage, wie fie der Talentlofe bdburd)zu-
maden Hat! Da ijt Gejundheit befjer al8 Fertigleit, eit paar Liedex
oder Tdnge mit einigen Fehlern Herunterjuleiern,

Gin groBer Fehler, der in ber Haudliden Erziehung gemadt wird,
ift bie Auddehnung der Sdhularbeit bid ju jpdaten Abendfiunbden,
woju mandje RKinder die qrdfte Lujt Haben. Meiftend find ed foldpe,
bie gevne lefen oder Sonftiged im Kopfe haben. €8 ijt ebenjorvenig 3u
geftatten, wie dad Arbeiten am Sonntag. Der Sonntag ijt einmal
der Rubetag, eine vollfommene Pauje in bder Wrbeit, bdie ald foldhe
Wunder wirkt in dex Erneuerung der Wrbeitdtraft!

Wer gejunde Rinder, die nod) feine MNerven Haben, 3u frif jur
©djule bringt; wer ihy Arbeiten jpdter mit aufmerfjamem Blid ilber-
wadt und jorgt, daR Ffeine iiberflilfjige Caft ju Haufe ju den nun ein-
mal unumgdnglien Schullaften gelegt witd, und wer suleht darauf
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achtet, daB alle Freiftunden in der Natur oder mit gejundem Bewegungss
- fpiel audgenuft find, ber wird nidht gar ju viel iiber nervdje Sduls
finder ju Flagen Haben! K. V.

Brei den HBiadikindern.
(Sduleraufidgden.)

(Shlub.)
B. ArBeifen im Anfdluf an den WUnterridt.

Warum dev Sdwenzahn auf dbie Wander{daft geht. a) Wie
ev graue aare befam. Wuf einer Wiefe ftanbden viele Ldwenzahnpflangen beis
jammen. Die gelben Blitten funfelten im Sonnenjdein wie Gold. Aus ben
PBlittden gab ed eine Menge Samden. Eie fielen auf die Erde und fingen an
au wadfen. Nad furzer Jeit gudten Taufenbe von jungen Pfanzden Hervor.
Sie ftiegen einanber Hin und her, weil jebed mit dbem Gejidhtden nad) dber Sonne
fdauen wollte, Dod bdad ging nidt. E8 waren ihrer viel zu viel. Da (ieh
eined nady bem andern fein Kopfden Hangen. Bor Kummer und Herjeleid bes
famen bie Gltern graue Haare. :

b) Wie bie Daare fliegen lexnten. Al bdie Pflangen ihre grauen Haarxe
bemextten, jhauten fie eimander mit grofen Augen an, Bor Angft durften fie
faum atmen. Da fam ein Litftden, und immer ftdrfer wurbe ed. Bald faufte
e8 al3 Windb fiber bie LWiefe. W3 ber jo tief einatmete, flogen bie Haare Hod)
in bie Quft empor und nabmen die Sdmlein mit. Dasd gefiel bem Winb, und
et blieb ein wenig bei ihnen. Sie maditen Hafden und Veriteden. Dagu fpielte
ber Wind allexlei [uftige Stiidlein auf. €8 ging wie an dber Meffe auf dem
Barfiigerplag. Die Hdrden Hhiipften und tanzten ir einem fort. Sie waren
gany aud ihren Hdausdden. .

¢) Auj der Wohnungifude. JIn ber Luft droben fonnten die Sdmden
Sa8 Rand qut iiberidhauen, A3 jid) bdie Sonne Hinter den Bexgen verftecdte,
fudghte jidh jebed ein weides BVettdyen auf. Sie froden jwifden die Erbiriimden
und ftedten ifre Naddien in ben Boden hinein. Ein warmer Frithlingdregen tam und
gab ihnen zu trinfen. MNad) wenigen FTagen fdon gudten junge Pfldnzden Hers
vor. Die Cltexrn freuten fidh), ald fie bie Kinder fo froplidh wadfen jahen. Seits
Ber lebt ber Ldwenzahn ohne Sorgen in ben Tag binein. Er wartet einfad,
bi8 feine golbenen Haare grau werben. Danu jdidt er fie mit dben Samden
wieber auf bdie Wanbexjdaft.

Wie bieGrdobeerpflansden wiedbergliidlidhgeworden jinbd.
a) Warum fie die Cromamlein mitnahmen. Jn aller 3Jeit wudjen bdie Erbds
beexpflangden in einem groBen, fonnigen Walde. Die Bdume wurben aber
jeded Jahr qrdoBer und warfen dbuntle Shatten. Da founten die fleinen Erbe
beerpfldnzden die Sonne nidt mehr feben, und ihre Beerlein wollten nidt mebhr
teifen. Wenn aber nod) eined reif wurbe, famen bdie Vodgel unbd pidten ed ab,
S0 erbiclten bie Erbbeerpfldnzden feine RNinber mehr, und das tat ihnen weh.
A3 fie eined Taged aud) wieder tweinten, raufdte e im Laube. Die Erdbmdinn.
lein gingen durdy den 2Wald. Sie fahen bie Erdbeerpflanzden mit ihren rotges
weinten Augen und fragten, wad ihnen fehle. Ste flagten ihnen bdas Leidb. Ta
gogen bie Srbmannlein ihre ©paten hervor und gruben fie aud, Sie nahmen
fie mit und fepten alle auf einen freien, jonnigen Plap. Dad alled Haite eine
Wolfe mitangefehen und jhickte den Erdbeexrpflanzden einen warmen Regen bHine
ab. Da Hoben fie ihre Kopfden wieder auf und wudfen luftig weiter.
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