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*Bomerflen fdiweiserifdien ihﬁormalionsliurs in Ingendfiirforge.

3. Gin tiefernfled Wort ilber fexnelle Werverfitdten jprad) Prof.
Dr. Bleuler, Diveltor der Jrremanftalt Burghdlyli. G6 rwilrde 3u
weit filhren, daé Referat eriddpfend Yier wiederjugeben, aber einige
€ilhouetten davon mddte id) dod) Hier niederverfen. Biele Eltexn und
Grjicher batten Biexr Belehrung Holen fdnnen, wie fie auf diejem dwie.
vigen Gebiete vorgehen fdnnten. Wie vielen aber wdre hier ind Ge.
wiffen gerebet worden, die avd falijdher Scham ihr Kind ur redyten Jeit
nidit auftldrten und bdaber den grdfiten Gefahren ausdfepten!

Die €erualitdt dufert fid beim Menfden don in friifefter Nugend.
~Der feinen Serualtrieb bat, ift ein RKriippel”. Seruelle BVorfommnifje abex
baben bas8 Rind f[don oft genug avf falfde Babhnen geleitel und in ibm ben
®rund 3u fpatern nervdfen Erfrantungen gelegt. Dasd Kind vor {dabliden
jeruellen Einflijlen au fdigen, ift baber ecine beilige Pflidt bes Eraiehers. Ten
tidtigen Weg au finden, wie dasd gefdehen foll, ift aber fehr fdwer. Dasd mufp
der Rlugheit und dem Taft ded Eingelnen fiberlaffen werden. Allgemeine feruelle
Bexhdltniffe dem RKinde zu verheimliden, ift nidt nur nidt ftattbaft, fondern
oft gerabeju verhingnisvoll. Dad Kind muf aufqetldrt rerden; es hort beut.
jutage fo viel und fieht fo viel, und da folte der Erjieher jdweigen in Puntten,
wo gerabe bad KNind feine Fihrung uad feinen Rat jo bitter notwendig bhat.
Dalbveritanbened reizt viel mehr, undb Perverfititen, von deren jdhredliden Folgen
da8 Rind fkine Abnung bHat, fommen dann ausd Unwiffeneit auf feruellem Se.
biete vor. Die Maffenauffldrung in der Sdule ift aber ganz ungeeignet. Die
Sdule Hat freilid bad Auge offen ju balten und tanu Mandes bei Belegenbeit
unauifallig al8 felbitverfidnblid bebandeln. WMeit eher fann bdie Auftldrung u
Daufe gefhehen, aber eben nur von flugen unbd gartfiiblenden Elfern.

Refer:nt befpridht pann bdie Perverfitdten im befondern, aber, Iwie er be
tonte, nur unter ben RKuvéteilnehmern; benn er wollte mit Redt nadh auen
nidt migveritanden werten. Hr. Prof. Bleuler with aber vergeiben, twenn in
bicfem Organe von feinem Lodinterefanten Bortrage ardhere Erwdbnung qe-
fbiebt; unfere Lejer wifien ibm nur Dant daffiv. — Bon den feruellen Aus.
fdreitungen ift die Onanie verbreiteter, al8 man oft ahnt. €ie fann eigentlid
epibemifd) wiclten, Diefe verhingnisvo'le Gewohnbheitdfiinde 3eigt fidh nad aufen
in ber beftdndigen Furcht fiir bie geiftige und tdrperlice Gefunbheit, in einer
geviffen Unluft gur Arbeit u. a, Darunter leiben Charatter und Anlagen bes
Rindes. Weif ber Eraieher, dah fein Pflepling diefer Leidenjdait froomt, fo foll
et alled vermeiden, waé einen Heiz verurfaden Idnnte. Dad Kint Halte im
©dlafe bie Arme iiber bdie Tede, belomme fein Fleifd, man lafie e8 nidt
flettertn und fdfise e8 vor BVerfiihrung, die die Unjdulb.nidt nur von Seite
ber Epielgenofjen, fonbern felbft von Seite ber Dienftboten bebrohen. &8 ift
eine fiberaud widtige Aufgabe dber Jugendfiiciorge, ebenfofebr fiixr die mpralifde
wie fiix bie poyfijde Gefundheit bed RKinded zu forgen!

Solden Worten ift man nidt nuxr Beifall, fondern aud) warmen
Dant fduldig. Sie Haben wobl allen Kurdteilnehmern aud dem Hergen
geredet und Rlarbeit in die Meinungdverfdiedenheit fiber die Aujtldrung
der Bevanwadyfenden Jugend gebradt. Jd) batte awar von jo autoris
tativer eite gern nod) eine Neuferung gehdrt iiber die Aufjfldrung



200 e

——

Epileptifdie AnRalt anf der Riiti bei Biridy.




we—g 201 &—-

jener jungen Menjdjen, bdie in bden Eheftand treten wollen. Sie war
eben nidjt dad Thema bded v. Refeventen. Uber bderen Notwendigleit
Bat aud vielen Bortrdgen leraudgellungen und ift beim Befudje bder
Anftalten, wo fo viel Elend jutage trat, ungenannt jur Gewipheit ge-
tommen: bdie Notwendigleit der Auftldrung ndmlid) itber die Widjtigs
feit jened Afted, durd) den der Grund ju einem neuen Wenjdjenleben
gelegt wixd. An iie vieler geiftiger und Wdrperlider RKrilppelhaitigteit
find die Erjeuger jduld, bdie nidt aufgetlirt rworden find und denen
ibre groBe Berantmoritichleit nidht ernfthaft genug vor Augen gefithrl
worden ift! G3 gibt Organe, die dad Idnnten, und fie tun ed nidht. —

4, Gtwa 15 Minuten oberbald ber BVabhnftation Tiefenbrunnen in Jirid
exbeben fidh in ausfidtéreider Rage die Gebdulichfeiten ber [dyweiserifden Han.
Rall fiiv Epileptifdye. &8 mag ein Trojt fein fitr bie Angehdrigen ju Haufe,
su wifien, baf Dbdie Patienten in fo trefflid eingevidhteten Hdufera, in Hellen,
Iuftigen Rdumen bdie forpfaltigite Pflege finben. — Eigentdimer ber Anijtalt ift
tin Berein von 40 Mitgliebern aus ber gangen Schweiz. Urfpriinglid wurben
nur weiblide Crwadfene aufgenommen; jept findben Eplleptiter beiberlei @Ge.
fdlechts, Rindber (vom 7. Alterdjahre an) und Grwadijene Aufnabme. JIn den
brei Rranfenhdufern find 225 Betten, ein Hous mit 41 Betten fiir Ninder und
Sugendlidie, eine8 mit 72 Betten fiix Frauen und eined mit 105 Betten fiir
Manner. Borgefehen ift nod ein grdperer Bau, um fitr die heilbaren Patienten
PBlap au gewitnen. Tie drztlide BDehandlung gefdiieht durdy einen piydiatriid
gebitbeten Arat, bdem ein Affiftenzarst beigegeben ift. Sdulpflidktige erhalten
Untertidt, Grwadiene werben in ber Lanbwirtjdaft, im Garten, in bex Schneiber-
ober Sdreinerwertitatte, mit Handbarbeiten und Fintenfledhterei beidhaftigt. Bei
einem Roftaeld von blog 1 JFr. flir avme Pfleglinge unter 16 Jabren und
1 §r. 20 Rp, fiicr die anbern Idnnen bie Betriebdausgaben und ber Jing einex
Sduldenlaft von 1200000 Fr. natiielid nidht beftrittea werben. Daber ift
aud) biefe Anftalt auf tie dffentlide Wobltatigleit angewiefen.

Im Gotteddienfilotole bielt uné nady furgem Vegriibunadwort dburd ben
Diveltor, Hr. J. Adlle, bder Anftaltdarzt, Or. Dr. Ulridh, einen erlduternden
DBortrag iiber die Epilepfie und fiibrte bierauf einige Krante vor: Die Epilepfie
duBert fid in Rrampfanfillen mit Oynmadtsjuftdnden. Die Kranfen fbren
fein audgeglidhered Qeben, findb reizbar, trourig, frdflid, graufam. Bu Haufe
verwdhnt man folde Rranfe, indem man fid jdeut, ibrem Ungeborfam entgegene
utveten. Jn ber Anflalt aber wenbet man ein Erziebungeiyitem an, das nidt
du ridfidtsvoll und nidht ju ftreng ift. Danf forofdltiger Behandlung werden
tur bfdnittlih 15 Progent Heilungen und 21 —40 Proz. Befferungen eraielt.
Dod) treten aud bei ten ald geheilt Entlaffenen wieber Riidfalle ein bei unvers
niinftiger Rebensiweife. Ein oit angewendeted Befferungdmittel it die Bexab.
teidung von Tofen von {1 —5 g Bromfalzen, voraudgefept natiixlidy die forge
faltigfte Qebensdweife bes Patienten. Aus obigen Jablen ergibt fid) aber, bah
tben body nody viele Epileptiter nidt geheilt werben fonnen. Ein Troft ift €8
aber bod, ju wiffen, bak ffix fie yut geforgt wirbd.

Bon bden vorgefiipsien Rranfen waren bie meiften Crwadfene, Gang
mertoficdbig ift 3, baf fie vielfach eine bejonbere Fdbigleit gu irgend einer
geiftigen ober fdrperliden Tdtigleit baben. So aeigte fid ein typifder WMitroces
Phale, bex frfiber ftdrrifd, in bev Anftalt aber rubig geworden wcr, als gang
orbentlidher Sdnger unb Harmonifafpieler. Ein anberer wieber war ein uners
miblider Ropfredner. TWie dad geregelte Anijtaltsleben berubigend wirft, bewies
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ein Jiingling, ber, vor 14 Tagen getommen, duBerit bddwillig, nun aber trop
eined tdglichen Anfalld am Diorgen rweniger Aufregung aeiate, wabrend ein
29 jd%riger, burd) bdie Bidt epileptif gervorben, weniger Anfalle Hat, feit bdie
©Speifen nidt mebr gefalzen worben jind.

bteilungdweife wurben hierauf bdie Anftaltdrdume, die Wobhn., Sdlafs
und Sdulzimner, die grohe RNitce, Wafderei und die Wertjtatten der Sdreiner,
Sdineiber und Fintenmader befidtigt. Ueberall, in bden Gdngen und in ben
Bimmern, ein Qager jur Aufnabhme der armen Ofnmaidtigen und jo viele Bilber
etbarmungdwilrbigiten Suftandes !

AN bag Gehorte und Gefehene bejeugte wiebexum, dah die Berexbung bie
Dauptjduld trdgt an bdiefer entfehlihen Krantheit, und dah nur vegelmdBiges
RQeben, Mapigleit im Effen und vdllige Eutpaltung vom Alfoholgenup Heilung
ober Beffexung bringen.

5. Al wir die Anftalt fiir Epileptifhe verlafjen, war der Nad-
mittag {don fo vorgeriidt, daB nur nod) wenig Heit verblieb, die nabe
Sreenanflalt Wurgholyli ju befuden. Aber fdon bdiefe fuvre Jeit
genilgte, in und tiefernfte Gefithle wadhjurufen.

Bet unferer Anfunft fonden wir Teidtere Patienten im Mufiljaal jur
Bejangprobe bereit. Ein exfter Blid liek glauben, daB man gefunde, frobe
WMenfden vor fih Habe; die blofe Untexrhaltung mit ihnen aber fiberjeugte vom
@egenteil, 3In einem andern groBen Jimmer waren leichtere, Harmiofe, eibs
lide Rronte — wir madten ben Gang bdurd) bdie Ybteilung bder weiblicden
Jreen — mit Seidbenzwirnen, Jaufen, Striden und andern Arbeiten befddftigt,
todhrend andere miibig, ftarren Auges, lacdbend odber weinend herumfapen. Weiter
aingd 3u einer bteilung Unrubiger. Diefe fonnten nur rwenig, einige car
nidt bejdaftiqt werden; dafix jangen, betlamierten, fommanbiexten ober fludyten
fie. Mit ftehenden, lauernden Bliden, fiend, ftehend ober fauernd faben fie
un8 voriibergeben, MNiemand von und bdurfte oder wollte fidh da ldnger auf
balten; ber zablreidhe BVefud) Hatte bie Kranten obnehin fdhon unrubig gemadt.
©dwerere Patienten trafen wir in ben Scdlafzimmern im Bette, bie einen
ftumm, anbere jammernd ober fhxeiend. JIm lepten Sdlafaale — wir faben
ba {Frauendperfonen mit aufgelditen ober fixuppigen we fen Haaren und irven
Bliden — wurden wir auf ein Eingelgimmer aufmectiom qemadt, dad nifdens
artig auégebaut, nadh bder Saaljeite offen ftand und ben bdfen Kranten eine
JOfoliergelle nur vortiufdhte, um fie ju beruhigen und zu beauffichtigen. Uebers
baupt fudt man nidt dburd Gewalt, fondern dburd) Giite und Rube zu Heilen
und au befjern. Wir faben baber aud nur eine jopen, Tobzelle in biefer Abe
teilung. Gine groge Bebeutung dreibt man bder Arbeit ald Heils ober Bee
rubiqungdmittel au. 72 Progent bder mannliden und 80 Proz. der weibliden
Infaffen tdnuen befdaftiat werben, freilidh vielfad) ofne groBen materiellen
Gewinn bdabei. Ducdidnittlidy 50 Progent bder Kranfen Idnnen geheilt obes
gebeffert entlaffen twexben.

€o ift eine Jrrenanflalt eine groBe Wobltaterin filx die armen,
geiftig umnadyteten Menfden und deren Angehdrige, filr weldye e8 dody
ein Troft und eine Beruhigung ift, ju wiffen, dah ihre KLranfen gut
aufgeboben find. lnterfilifen wir daber die Beftrebungen edler Menfdyens

jreunbe filr den Bau einer jentralfdmweijerijden Jrrenanitalt
burd) bden Beitritt in den fhHwperijen Jrrenbilfdverein; dann find

aud) wic Wohltdter an den Aermflen der Urmen, die in folden 91_“'
ftalten dod) eine yrwedmdBigere und menfdenrfitbigere Behandlung et
fahren al8 nod) Hie und da auBerhalb denfelben!  (Fostiepung folgt.)
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