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Mebey Bdiulgefundheitspflegr.
(Fortfepung.)

II. Getvanfungen der Wirbelfdule.

Dauernde Franthafte BVerdnderungen bder novmalen Stellung bdex
Wirbeljdule, beren Gntjtehen jum Teil in die Jeit ded Jdulpjlidhtigen
Wlterd fallt und weldye wegen ihred Einflufjed auf die Entwidlung ded
gefamten Qrganidmud von grofer Bebeutung find, fommen unter bdex
©duljugend Haufig jur Beobadytung.

Die verfdiedenen Rriimmungen bder Wirbeljdule Haben unter
Yesten wie Publitum audy ihre verjdhiedenen Benennungen erfalten; jo
jpridht man von einer Hohen Sdulter, von Hodpiiden und Hohlriiden,
von Kyphose, Lordose und Scoliose. Kyphose mennt man eine
gleihmdaBice aber fHodygradige Berirlimmung mit der Convexiteet
nad) Hinten, bdie in ihrem Hddhften Grabde in einer winfligen Knidung
(Ddder) der Wirbeljdnle befteft und eine Folge einer Knodentrantheit
mit teilweifem €Sdyrwund ded Wirbeltdrperd ijt.

Lordose. Nnter Lordose verftefen wiv eine abnorme Berbiegung
ber Wirbeljiule mit ber Convexiteet nad) vorn, jo daB diejelbe tie
eingefattelt erjdjeint.

Am widtigiten fiiv den Argt, den Lehrer und bie RKinder ift bdie
Scoliose, bie meift vedjtdfeitige Berbiequng der Wirbeljdule in ihrer
Qdngdadyfe, jutveffend mit der Form eined groBen S verglichen, indem
ber obern Convexiteet eine Concaviteet ded untern Zeiled ded Rild-
grated entjpridyt. Bon bdiefer allein joll Hier die Rede jein.

Die Scoliose wird jdon im friihejten Pindedalter beobadjtet und,
bei vorfhandener Dijpofition, auf dad einfeitige Tragen und auf
bag Anpreflen de2 zarten Brufiforbed der fleinen RKinder Seitend bdex
Mittter und Kitndermdddjen uviidgefithrt.

€pdter fpielt dann a8 SiBen eine mwidtige Rolle. Langesd
©iben it fiir RKinder Ffein Audruben, fjondern eine anfivengenbde
Tatigleit, reil die TMusleln den Rumpf aufrecht exhalten milffen. Ot
treten dann jdjon frither bejtanbene Difformitdten erft beim Edjul-
anfang, nad) lingerm Eiken, ju Tage. Natilrlid) it man dann gleid)
bet der Dand, die Sdule dafilr verantwortlid) 3u maden, wahrend bdie
Rerbritmmung mit mehr Redht ein Haudiibel genannt rwerden miifte.

Bei andauerndem Sigen evjdlafft die TMudtulatur fehr bald, bdex
exmiidete Oberfdrper finft jujammen, neigt {id) nad) vorn, die redjte
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Edulter wird gehoben, der linfe Herabfinfende Wrm ftitht mit dem ouf
pem Oberjdjenfel ruhenden Glbogen den nad) linfd geneigten Oberleib,
Dad ift der Typud der [dhledhten Haltung. EGin Rlid auf den
entbldften Rdrper eined fo Dafikenbden jeigt eine Verbiegqung bdex
Wirbeljdule im obern Teile nad) redhtd, und durd) Taften tanr man
fiy fiberseugen, daB die Lingdadyfe berjelben audy eine Drefhung er-
litten Hat, inbem bie Wirbelfdrper nad) dex Convexitaet, die Formjorts
jige (?) nad)y ber Concaviteet geviditet find. Gine hodjgradige Scoliose
ift dedbhalb treffend mit einer um einen €tab fid) windenden Rebe
verglicen worden,

Die habituelle dledte Haltung fithrt jur BVerldngerung und
Grijdhlaffung der Binder, indbejondere ded vorderen Langdbanded bdex
Wirbeljdule. Hatte diefed Band beim Kinde jdon bdie Feftigleit ges
wonnen, die e8 beim ermad)jenen Menjdjen fHhat, fo wiltde, nady Herm.
Meyer, die typijde Scoliose nidt mehr jur Entwidlung fommen.

Urfaden. G3 ift von grofer Bedeutung, ob bei dem jungen
Menjdjentinde neben Sdywade bder Bander und Musdleln aud) nod)
primire €Cdwdadejuftdnde dex fnodjen vorhanden find und
dbamit die eigentlidhe Anlage ju Scoliose begriinden.

Bon reiterer Bedeutung ift, daf die Linder in den Jahren, in
weldgen Scoliose ju entftchen pilegt, fidg meijtensd Bejdydftiqungen Yin-
geben, telde die feitliden Becrbiegungen bder Wirbeljdule in Hohem
TMage begiinftigen. &3 gehoren Hieher 3unddyft die Bejdhdftiqungen, welde
ber Edulbejud) mit fid) bringt, dad Sdjreiber, jumal an unzwedmdfpig
fonftruiecten €dyulbanten, Lefen, Jeidnen, Ndahen, Striden 1. Aud
Rurziidptigleit Eann Anlag ju RNiidgratverfritmmung geben, wenn bex
Rorper beim Acbeiten und Nabhejehen ju wiederholten und lange
bauernden €iffhaltungen geyroungen wird, um bdad Objeft in Sehreite
gu bringen. A3 Nrjacge der franthaften Stellungen bder Wirbeljaule
lafjen fidy daber auffaffen uud in einem Sabe auddriiden: Belajtung
und Grmiidung durd) haujiq wiederfehrende, fehlerhafte
Rdrperhaltungen, bei vorhandener individueller Anlage
und bei gewiffen Rrantheiten der Wirbelfdule.

Mafnahmen, Fir die Sdulgejundheitdpflece ergeben jid) aus
obigen Anbdeutungen die Schufnahmen, welde jur Berhiitung der Mifs-
bildbung der Wirbeljdule bei Rindern ju treffen find.

1. 3n der Sdule muB bad Hauptgewidt auf eine gute Sighaltung gelegt
wecben,

Diefe Anforderung erfeifht unabweidlih eine 3wedmiBig
tonftruierte Sdulbant. Solder find im laufenden Jahre eine
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gange Reife in Borfdlag und aud) in Anwendung gebradyt worden. €3
wittde mid) ju weit fithren und vom Hiele ded beutigen Bortraged ent-
fexnen, twollte id) auf die verjdjiedenen Syfteme ndber eingehen. G3
geniige, ju notieven, daB die Sdulbdnfe von Sdent und Rettig jowie
bie ©t. Galler- und Olmiper Sdulbinfe den Unforderungen ber
€dulhygiene am beften entjpredjen.

&3 gereit mir ju einiger Genugtuung, dap die verbefjerte Shul-
banf «Simplex» von Sfent, von Dr. Burgerftein, einer erjten
Uutoritdt in der Sdjulgefundfeitdpflege, ald bdie rationellfte und
phyfiologifd) xichtigite anerfannt wird, Diefem Urteil fimmt audy Jol-
linger, der jilvdherijdje Grjiehungsfebretdr bei. Jhrer audgedehnten Ber-
breitung fteht allerdings der etwad fHohe Preid und der Umftand, bdaf
fie in brei GrdBen Hergeftellt merben muB, im Wege.

Gined bleibt feft: bie befle Shulbant wird den Lehrer von feiner
Pilidht, auf die Sibhaltung der Sdillex ju adpten, nidht entbinden; ex
wird fie fort und fort davauf aufmerfjam madjen und bdiefe Fehler
forvigieren miifjen.

Die Fitffe jollen auf dem Fupboden ober auf dem Fupbrette rufen,
bie Arme auf der Tijdplatte ofhne Borbeugen bed Oberfdrperd aufge-
legt toerden und bdie Oberfdjentel eine wagredhte Stellung einnehmean.
Beim Lefen jollen bdie Kinder juriidgelehnt fien, beim Sdreiben beide
Arme auflegen und nid)t blog bdie redhte Ceite dem Tijche urvenden.

2. Die Sdreids und Jeidenftunden Haben im Lehrplane mit Gegenftdnden
abjumwedifeln, welde eine freiere Vewegung bed Kdrpersd, rajde Saftezirtulation,
Stofiwedyfel und RKrdftigung ded Orvganidmus geftatten,

TNebjt triftiger Nahrung, gefunder Wolhnung, falten Wajdungen,
Sdwimmen und Sdlittiduhlaufen empfehlen fid) gymraijde Nebungen
und Spiele, die auj Krdftigung eingelner Musfelgruppen abyielen. Wo
bereitd eine IMMigbildbung vorhanden ijt, joll Audwahl und Ynwendung
der 1lbung vom Arst beftimmt werden, damit nidht eher Schaden al3
Nuben daraud erwadyfe.

Wlle TPiihe ded Vehrer3 wird aber umjonjt bleiben, twenn derfelbe
nidht von der Familie unterjtiht witd, wenn nidht aud) ju Haufe auf
tegelved)te RKdrperhaltung gefehen und jeder fidrende CinfluB auf bdie
harmonijdje Rdcperentwidlung dexr Kinder fern gehalten oder wenn den
RKindern bei der Wrbeit ein ldngeved Sihen jugemutet wird, ail bder
Leiftungsdfdbigleit bed entipredjenden Ultexd entjpricht.

fnaben und Midden follen beim Gange jur Sdule die Hinde
frei Haben, Bitder und andere €djulutenfilien jollen im Tornifter,
nidgt in der Hand oder unterm Arm getragen werden. Der Tornifter
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geftattet jreie Bewegung, 3wvingt ju anfrechter Haltung und woHlbt bdie
Rruft vor. €3 ift aber ratfam, von Feit ju Beit eine Tornifters
Revifion vorjunehmen, dbamit feine itberflitifige Velaftung ftattfindet.

Da, wo Sduldvyte eyiftieren, Iwecrden diefe junddit in der Lage
fein, bdie Gltern auj fdrperlide Fehler und Franthafte Difpofitionen
ihrer Kinder aufmerfjam ju maden. . Da dad Jnftitut der Sdhuldrate
aber meift nur in grdBern {tabdtijden Gemeinwefen angutveffen ift, jo
liegt e3 in den teitaud meiften Fdllen dem Lelrexr ob, bem beginnenben
Leiden feine Aujmerfjambeit juzuwenden. Denn nur im Beginne
per franthafjten DBerdnderungen fann von einer fadjgemdRen Behand=
lung Heilung ermwartet werden. Wenn nun aud) von einem Lehrex
umfaffende orthopddijde Renntniffe nidht verlangt werden tonnen, fo
wdire ed dod) Hdd)jt wiinjchendwert, wenn bderfelbe in ber Lage tvdre,
wenigftend bdie erften Crjdjeinungen bder Scoliose und aud) anbere
©dyulteantieiten ju fenneit, um gegen die meitere Entwidlung redjtyeitig
geeignete Borfehren zu treffern.

m bied ju ermdgliden, twdre ed noti g, dem Unterridytdplane an
ben Lehrer-Seminarien die Sdulgejundheitdpflege einjujdalten,
bie gany jwedmdBig mit der Anthropologie verbunbea werden fdnnte.
Die Wrzte-Gejelljchaft ded Lantond St. Gallen Hat fid) bereitd in diefem
Sinne an bdie Grziehungd-Diveltion gewandt. Ahnlided ift im Kanton
Bern geplant, und id) wiederfole PHF™ den Wunjd), die Edul-Hygiene
mbge aud) am jdyoyzerijden Lebrer-Seminar Gingang und Pilege finden.

(Sdluf folgt.)
o Ro————

Beminar-Divekior Budpegger
in Bf. Gallen und Bdihoyy.

Finfzig Jabhre find verflofjen, feitbem bad fatholijde Lehrer-Seminar in
St. Ballen-St. Georgen aufgehoben, fiinfzig Jabre feitbem jened in Shwy 3.
Geemwen gegriindet tourbe — alfo Hitben und dritben rund ju einer Jubildums.
Geier. Der Mann, welder am Grab der einent und an bder Wiege ber anbern
Lehrerbildbungs-Anftalt ftand, Hieg Frz. ©b. Budegger.

Geboven 1814, bejudte er die Primarjdulen in Wittenbad) und Rappers-
wil, bdie 1809 gegriindete tatholifde Rantongjdhule in St. Gallen, bad
Lyzeum in SBugern, bdie Univerfitdt Freiburg i, Br. und tourde unter bdem
apojtolifdhen Bifar Dr, Peter Mirer 1840 zum Priefter geweiht. 1841 wurbe er
proviforifd, im folgenden fahre Ddefinitiv zum Profeffor ber beutjden
Sprade und SQiteratur an die Realfdule ber fatholifdhen RKantonsdjdule ges
wahit. 1845 wucde ibm bdie Stelle eined Auffehersd in der gleiden Anitalt
fibertragen. Jm Ernemnungdafte HieB es, bdbah man fiir bie ,didjziplindre Beis
tung ber Rantondidule vor allem einen Mann fude, bejjen padbagogifder
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