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ftruterten Sdulbdanten, die erhdhten Anjpriide an die Accomoda-
tion und Gonvergeny bded Wuged, befonbderd bei ungeniigender Beleud)-
tung, dbann Kleinheit der Objelte, jhledhter Biiderdrud, endlidh) die
Berrung ded Sefhnerven und gefteigerte Wrbeit ded NRollmuskeld ald
Hauptfattoren bei der Entjtehung dex Myopie anjufehen find.

Manahmen. Ausd der Lenntnid der Nrfaden ergeben fid) jene
Borfidtdmafregeln, trelde im Sdjulleben zu beriidfidgtigen find, um
ber Entjtehung und Steigerung der Kurjfidhtigteit bei den Sdultindern
entgegen ju witfen.

1. Kurjfidhtige oder zur Kurzfidtigleit geneigte Schiiler jollen fiird Grite
feine engs Daldbefleibung tragen, w.ber in ber Sdule, nodh aukerhalb berfelben,

2. ©ie fellen nur u ben dringenditen Sdreib undbNahearbeiten verhalten
twerden,

3. Grofe Handidrift ift anzugervddhnen und (lateinijde) Rundjdrift fleibig
au itben.

4. Rurjiidtige Sditler follen in die vorberflen Sipe eingereiht rerden.
Pad Tragen einec von jadlundigem Arzte (nidht vom Optifer) ausdgeredhiten
Drille werbe ihnen nabegelegt. Der Gebroudy eined Jwiders odber einer Lovge
nette ift nur voribergefend zum Sehen auf Wanbdlarten und in bie Ferne zu
geftatten.

5. Die Augen jdmtlider Sditler follten niemald (dnger al8 eine Stunbde
au Nahearbeit in Anjprud) genommen rwerden.

6. 3ft baufige Ubung im Trernfeben zu empfehlen, um bdas Auge au ents
lafien. Gbenjo vielfache BVewegung im Freien und pafjende Turnjpiele,

7. Auf ridtige Haltung beim Vefen und SHhreiben foll ftrenge geadhtet
Wwerben.

8. Beidhnen bei tinjtlidem Bidt foll gdnzlidh) unterlajjen toerdben.

Wird bdiefen Mayximen nadygeledt, jo bringt e8 mandjed brillentragende
furglidhtige Rind jo weit, dak ed in jpitern Jahren bder Brille entraten
fann, — .

Diele Regeln gelten felbfiverftdndlicd) audy filv die Madbdjen; 8 ift
benfelben iiberbied fehr zu empjehlen, feinen Sdjleier ju tragen, er ge-
wihrt feinen Sdup, erfdpwert aber dad Sefhen, bejonderd wenn devjelbe
didmajd)ig und mit Punften und Figuren durdpwoben ijt,

(Gortjegung folgt.)
—— AN VWA

Ea® DPie ewige Burg, 955
(Sthlup.)

V111, Strophe.
. Wortertlarung.
»Oriben.” Ringd um bie Burg ein tiefer Graben; bden filllte man
im Rriege mit Wafjer.)
» Ddmme“=(Mauern, aufgeworfene Erdhaufen.)
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,Binnen” (jdpon behanbdelt, fiche 3. Strophe.)

,&rter-(BVordddjer, BVorhdujer, Altanen.)

PBemerfung. Jn der vierten Klcfje jollte bad Kulturbild: Eire
Ritterburg bejprodhen werden. Gelegenbeit bielet fidy 3. B. bei der Be-
handlung bder Tellagefhihte. Wo died nidht gefdhieht, 3iehe man jur
Deffexrn Grlduterungen Bilder ju Hilfe aud Gejdhidhtdbiichern .

[I. Deutung (j6lt aud).

III. Bergleid.

Dimme — Bergestdmme.

Wo find jolde an dec Grenze? (Berninalette, Wallijeralpen, Juzxa,
Ratitonerfeite.)

Graben — Seen — Flifje.

Wo? (Bodenjee, Rbein, Genferjee.)

Wie HeiBen folde Grenzen? (Natitrlidge Grengen.) Die anbdern?
(lbernatitelide.) Sawohl! (Politijhe Grenzen.)

Stille Bejchditigung:

Nr. 1. Wie eine Burg auBen ausdjal.

Nr. 2. Wie eine Burg innen ausdjah.

TNr. 3. Wie die Ritter lebten,

1X. Strophe.

I. Wortertldruug.

,Tor”-(Tiire). Falltor in ter Shladh)t bei St. Jalob an ber Sipl,

,H0f“=(GroBer Plag.) Bahnhof,

II. Deutung,

III. Bergleid.

Tor bebeutet? (Ginen €ngpah.) Wo 3. B. in ver Gejdhichte? (AUm
Morgarten.)

(Syriftlide Wieberholung: Wie e8 am TMorgarten ausdfieht.)

8 qibt nun einen Pah, bder den Namen ,Tor* Hat und an der
Edyweizergrenge liegt. (Sdhweigertor.) Wo? (Jn der Rdtifonertette.)

Die Jimmer der Burg bebeuten? (Die Tdler.) Die E€prings
brunnen. (Die Waiferfdlle.)

Sdrifilid) jolde aufihlen und die Lage 2c. angeben.

X. Strophe.

I. Wortertldarung.

oSeiden”=Wappen, IJhr wikt woau? (Damit die Krieger wuften,
wer da fei, oder wohin fie fid) ftellen mufBten.) Unjer Gemeindewappen.
Kantondwappen, Sdyweijerwvappen ? Bon andern Léindern ? Bildber vor!
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Wappentrdger. Nifolaud ThHut ac.

,Out der Gliter” Heit? (Dasd Hhdd)jte Gut.) Wasd verftehen bie
Qeute darunter? (@eld, Gejundheit, quted Gewifjen, die Doftie.) Bes
jiigliche Graéhlungen!

III, Deutung und Bergleid.

1. Hillex der Burg — RKrieger.

(Gerade twie jede Burq einen Hilter, einen IWddjter Hatte, fo be.
wadjen die Sdyweizer ihre Freibeit.)

2. Beiden — Wappen.

(Gerabe wie die Burgen, RNitter ujw. ein befonbdered Heidjen
hatten, an dem man fie exfannte, jo Haben die Sdweijer ein Kreuy
ald gemeinjames Beidhen.) Wo alfo ein weiBed Kreuz im roten Felbe
3u fehen ijt, da findet man jiemlid) ficher? (e:d;‘netger)

3. Dod)jted Gut — Freibeit,

(@exade wie viele Leute dad Geld itber aﬁeﬁ lieben, jo follen bie
Sdyweiger die Freibeit itber alled lieben.

Anwendung und ethifdje Yertiefung:

1. Die Sdpweiz it ein jdhdoned Land Wer Bhat jie gemadht?
(Gott.) Wad find wir ihm daflir jhuldig? (Dant) Lied: Trittft im
TMorgenrot daber.

2. Wer Hat die Freiheit bejdyilht. (Die alten Eidgenoffen.) Uud) diefen
find wir aljo wad jduldig? (Dant,) Lied: Labt Horven und Rittlilied.

3. Wasd lehren und die alten Eidgenofjen? (Dah twir bie Freibeit
lieben milffen und dad Baterland in Gefahr verteidigen.) Lied: Jd
hab mid) evgeben. Rujit du mein Baterland.

4, TWad lehren und bdie Frembden, die in die Sdyweiz tommen?
(Wix jollen und an den Sdydnbheiten audy freuen und nidt daran blop
voritbergehen.)

5. Mun wollen wir aud bder Gefdidhte Beijpiele juden, die unsd
jeigen, dap die Gidgenofjen die Freibeit itber alled liebten. Nennt joldje:
Tell, Morgarten, Wintelvied ac.

Je nad) Bedilrfnid tdnnen bdie Beijpiele audgefithrt werden.

6. Warum baut man jeute feine Burgen mehr? (Weil fie Heute
im Rriege bald jujammenge]djofjen twilvden. Sie nilgen nidhtd mehr.)
Tun qibt e3 in der Gejdjidte aud) Beijptele, die zeigen, dap die Sdyveiy
verachtet war! Wann? (A3 vor Hundert Jahren die Franyofen in bdie
Sdweiy famen.) Warum? (Weil damald nidht alle Sdyweizer frei
waren.) Die Sdwei; war alfo wad nidt mehr? (Keine Burg bdex
Greibeit.) Wie lange befteht die Sdweiz aljo nur? (Nur fo lange die
Sdweizer die Freiheit lieben.) Uad dajilc bereit find? (Bu ftexben.)
Lied: Wo Kraft und Mut!
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