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Mebey Bdjtlgefundheitspilege.
(Bon Dr. J. DHebiger in Arth.)

Die Frage der Sdulbygiene fjteht im Bordergrunde allex Fragen
iiber Sdyulorganijation und Unterridhtdpraxid. Denn nidt blof
©dul- und Vermaltung8behrden und Pdadagogen baben ein direftes
Sntereffe an der Art und Weife der Ldjung diefer Fragen, jondern aud)
die Urate, die Urdhitelten, die Gltern der Kinder, die Schul- und Bolfs-
freunbe, iberhaupt Alle, die fih fitr einen fortjdhrittlidhen Entwidlungs-
gang der Menfdhheit interefjieren.

Mit fieben Jahren tritt dad RKind in die Voltdjdule. Gewif
eher ju frith, ald zu jpdt. Wm bdiefe Beit ift dad RKindergehirn nod
feinedivegd audgewadjen, ja, nidt einmal itber die grdBten Krifen dex
Bahnungdperiode Bhinweq. Dad junge Filllen Hat ed3 iweit befjer; ed
witd gejdhont, qut gefiittert, tollt Herum auf Wiefe, Weide und Alp fo
lange, bid ed ftarf genug ift, den Wagen ju 3iehen und, jeinem Riiden
unbefdjadbet, ben Reiter ju tragen. Dad RKindedgehirn aber, ed foll ax-
beiten, ehe ed arbeitdfahig ift. So wIll e8 nun einmal der Geift dex
Beit, der, allmddytig wie die Ytode, aud) die Befegebung behevridit, jo
vaB fidh ihr groBe und fleine Gemeinmwefen gern ober ungern unter-
ordbnen miljjen.

Wir wifjen €8 unferer Scdulorganijation Dankt, bap fie fo viel
mbglidy die Hirten ded Sdulgefehed milderte, indem fie filx dbad erjte
Sduljahr blop tiglid 3, fiir dad sweite blog 4 Sdjuljtunden vorgefehen
bat. —

Pilid)t Ded Staates. Mit dem Sdulbeginn erwidit fix
den Staat, der bie Eltern jwingt, ihre Kinder jdulen ju lafjen, aud) bdie
unabiweidbare Pjlidyt, dafiltr ju jorgen, dap der Sdhulbefud) in Feinex
Weife einen ungiinjtigen Cinflup anf dad Wohlbefinden der Sdulfindex
auditbe, mit andern Worten: mit dem erften Sdritt in die Sdyule
hat dbie Sdulgejundheit 8pflege einjujepen.

Der Lehrer ifibernimmt ibexr die Sdyuljeit gewifjermapen Eltern.
pllidhten gegeniiber den RKinbern, gegeniiber der Gemeinde, dem Staate.

Der gewifjenfajte Lehrer gleidt dem Gdriner. Wie diefer Hat ex
auj die mannigiaden Berjdiedenfeiten, individuellen Eigenarten, frant
baften Aunlagen, Triebe und Audwiidfe feiner Sdyiihlinge 3u adten,
ibnen je nadj dem 3u webhren, u fithen, ju fdhivmen, ju veredeln und
du Tage tretende Gebrecdhen der Gelfenden Hand bed Wrjted jupufithren.

Wenn ed nun febr wedmdpig ift, beim Sduleintritte jdharfen
Auged auf tranthafte Anlagen und Gebredjen ju adhten, eventuell mit
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Bupiilfenahme des Wrjted, fo exblide i) darin dod) nur die fleinexe
Aufgabe der Schulgefundheitdpjlege; die viel grdBere, umfaj-
jenbdere Aufgabe liegt in der Bermeidung aller ©Shadlidg-
feiten, bie ein borfher gejunbded Rind einem dronijden Sied)-
tum entgegen fithren tdnnten,

Der Etaat darf e8 nid)t verantworten, daB ein frijder Bube nad
jahrelangem Sdjulswange ed fo weit bringt, da er bon ber gejtrengen
fanitarijden Refrutierungdfommifjion jum ,Staatdfriippel” auj Lebens-
seit ftigmatijiext wird, oder daB ein totwangiged TMdddjen, wenn’d ausd
€djule und Chriflenlehre tritt, ju einem wandelnden Sdjatten ausdge-
wadfen ift. Der Staat ift fein Sanatorium, aber er vemeide alles,
wad geeignel wdre, jolde ju bevdltern.

Die Shulhygiene ift bereitd ein weitjd)idjtiged Feld geworbden,
S verzidhte fitr diedmal auf Genefid und Grundlagen bderfelben einju-
tyeten und wende mid) gleid) praftijhen Fragen ju. Tlber dad widtige
RKapitel ,Sdjulhausbauten” darf id) filglid) jdhweigen; dbie 3wei grdk-
ten Gemeinden ded Konferenjtreijed, Nilfnadt und Axth, Haben in den
leten Jafhren jur Geniige bewiefen, daf fie Dbei Eritellung von neuen
edjulbiujeen teine Opfer jdeuen und aud) den Heutigen Anforberungen
der Sdjulgefundheitapflege, ipeziell Hinjichtliy vom Luftraum, Beleud)
tung, Bentilation und Heijung, im vollen Sinne geredyt ju werden ber-
{tehen.

Jd) werde mid) Heute vielmehr bavauf befdrinfen, {tber einige
der widtigiten Sdyulfrantheiten odber Schul-Ilbel 3u Jhnen ju fpredyen.
Jn deren Velimpjung refp. Bevminderung erblide id) die vornehmite
Nufgabe ber Scdulgefundheitdpflege. Jnfeftivie Krantheiten, wie Sdar-
lad), Diphtheritida und Mafern, fallen auBer Betrad)t, tweil diefe ohne
bied unter Dder ftattliden Anjeigepflicht jtehen. Tagegen mwerde id) in
Riivje einige freigewdfhlte Gebiete ju beleudjten judgen.

I. Surifidtigleit.

Woh! die am meijten vorfommende Edjulfrantheit ift Heute
bie Rurjfidjtigleit. Wenn man bedenft, bdap Kurjjichtigleit in reinex
Fovm bvor bem 7. Qebendjahre gar nicht vorfommt, bdaun aber
bei ben Sdulfindern die Jahl dber RKurjfidhtigen genau mit der Dauer ded
©djullebens fteigt, wad Augenarat Cobhn in Bredlau an 10 000 unterjudjlen
Sdyultindern bewiefen hat, weldje Unterjudjungen durdy das Miindyner
ftatiftijhe Bureau erhirtet wurden, fo begreift man unjdiver, welde
bedeutjame Rolle die Scyule bei der Entwidlung bdiefer Krantheit jpielt.

Und dad ilbel fdeint in fteter Sunafme ju fjein, ,Jrither war
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bad dod) andexrd”, Hort man mandymal jagen; felten fah man ein bes
brillted ©Sdjultind, ed war naheju ein BVorred)it ber Studierten, ber
Theologen, Mediziner nnd Juriften, eine Brille ju tragen, und mander
Studiofud maq fid) in iibel angebradhter Gitelfeit ein Gladgeftell auf
bie Naje gefet Haben, um fid) wenigjtend durdy diefe uperlichteit jeinen
Mitbiivgern ald einen angehenden Gelehrten vorjuftellen. Wirklich Kurs-
fichtige hat e8 aber ju allen Beiten gegeben, wenn aud) die Bahl der
Brillentrdger relativ tlein war. Dap diefe Heutzutage jo groh geworden,
liegt jum guten Teil an den verdnderten Lebendverhdltniffen und Lebens-
anforderungen; anbdexfeitd Haben die bejjereGinjidht und die Hdhere
Ginjddpung einer unverfilmmerten Sehlrajt, bdiefed trdjtliden Gutes,
dagu qefithet, fid) redhtpeitig nad) Hilfe und damit nad) einer entjpre-
chenden Brille umjujehen.

Diefe befjere Cinjiht danfen wir jundd)it der Hohen Entwidlung
der Augenheilfunde, au bder Donderd und Helmbholy den Grunbd-
ftein gelegt haben. TMan verlangt Heutjutage nidht blog vom Epeyia-
liften, fondern von jedem gebilbeten Arzte, dah ex fidh mit diejem Bweige
der mebdizinijden Wifjenjdaft jo weit vertraut made, dap er redtjeitig
eine Beraufjiehende Gefabr exfennen, auf Ddiejelbe aufmertjam maden
und damit grdBeres ilbel verhiiten fann.

Geftatten Sie mir, meine Herven, einige wenige Worte ilber dad
Wefen der Myopie oder Kurzfichtigleit. :

MWefen der Myopie. Die Myopie ift eine Anomalie der Refraction
ded Auges, bei weldjer die Brennebene ded dioptrijdjen Apparated borx die
Nehhaut ju liegen fommt, €3 ijt der Augapiel in der Ridhtung der
E€ehad)fe verldngert. Paralel auf die Hornhaut auffallende Strahlen
vereinigen fid) vor dexr Nehhaut und bringen dedhalb Fein deutlided
Bild mehr u ftande. Filr den Grad bder Mhopie haben wir einen
mathematijhen Auddrud. So bedeutet Myopie ‘12, dba mit dem Cons
Cavglad 12 parallel ‘auf die Hornhaut auffallende Strahlen fid) auf
per Nephaut ju einem {darfen Bilde vereinigen.

Myopie Yzo ift ein niederer Grad, bder bdem Betreffenden twohl
jelten in ber Arbeit ftdrt, aber leider bleibt ed gerwdhnlid) dabei nidht
ftehen.

Urfadyen. ilber die Urjadgen der Myopie Gerrjchen nod) grofe Mei.
nungdverjdiedenheiten. I will Sie nidht unndtiger Weife mit biefen
Theorienb ehelligen. Den meiften Unjprud) auf Beredjtigung hat die Anfid;t,
daf3 bei der Gntjtehung der Kurjjidtigleit bei vorhandener Didpofition bie
Tahe-Arbeit bdie Hauptrolle jpiele, und dag dabei Blutandrang jum
Nuge ald Folge bed Borwdrtdneigend bded RKopfed bei jdhledht fons=



g 137 &

ftruterten Sdulbdanten, die erhdhten Anjpriide an die Accomoda-
tion und Gonvergeny bded Wuged, befonbderd bei ungeniigender Beleud)-
tung, dbann Kleinheit der Objelte, jhledhter Biiderdrud, endlidh) die
Berrung ded Sefhnerven und gefteigerte Wrbeit ded NRollmuskeld ald
Hauptfattoren bei der Entjtehung dex Myopie anjufehen find.

Manahmen. Ausd der Lenntnid der Nrfaden ergeben fid) jene
Borfidtdmafregeln, trelde im Sdjulleben zu beriidfidgtigen find, um
ber Entjtehung und Steigerung der Kurjfidhtigteit bei den Sdultindern
entgegen ju witfen.

1. Kurjfidhtige oder zur Kurzfidtigleit geneigte Schiiler jollen fiird Grite
feine engs Daldbefleibung tragen, w.ber in ber Sdule, nodh aukerhalb berfelben,

2. ©ie fellen nur u ben dringenditen Sdreib undbNahearbeiten verhalten
twerden,

3. Grofe Handidrift ift anzugervddhnen und (lateinijde) Rundjdrift fleibig
au itben.

4. Rurjiidtige Sditler follen in die vorberflen Sipe eingereiht rerden.
Pad Tragen einec von jadlundigem Arzte (nidht vom Optifer) ausdgeredhiten
Drille werbe ihnen nabegelegt. Der Gebroudy eined Jwiders odber einer Lovge
nette ift nur voribergefend zum Sehen auf Wanbdlarten und in bie Ferne zu
geftatten.

5. Die Augen jdmtlider Sditler follten niemald (dnger al8 eine Stunbde
au Nahearbeit in Anjprud) genommen rwerden.

6. 3ft baufige Ubung im Trernfeben zu empfehlen, um bdas Auge au ents
lafien. Gbenjo vielfache BVewegung im Freien und pafjende Turnjpiele,

7. Auf ridtige Haltung beim Vefen und SHhreiben foll ftrenge geadhtet
Wwerben.

8. Beidhnen bei tinjtlidem Bidt foll gdnzlidh) unterlajjen toerdben.

Wird bdiefen Mayximen nadygeledt, jo bringt e8 mandjed brillentragende
furglidhtige Rind jo weit, dak ed in jpitern Jahren bder Brille entraten
fann, — .

Diele Regeln gelten felbfiverftdndlicd) audy filv die Madbdjen; 8 ift
benfelben iiberbied fehr zu empjehlen, feinen Sdjleier ju tragen, er ge-
wihrt feinen Sdup, erfdpwert aber dad Sefhen, bejonderd wenn devjelbe
didmajd)ig und mit Punften und Figuren durdpwoben ijt,

(Gortjegung folgt.)
—— AN VWA

Ea® DPie ewige Burg, 955
(Sthlup.)

V111, Strophe.
. Wortertlarung.
»Oriben.” Ringd um bie Burg ein tiefer Graben; bden filllte man
im Rriege mit Wafjer.)
» Ddmme“=(Mauern, aufgeworfene Erdhaufen.)
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