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g Blatler. &

Pereinigung des ,Gdymweier. Gfmrhuuuﬁrrtunnea“ b dex ,Pidag. Wonatsftyrific,

Organ des Yexeing kathol. ﬂellm unU Gdlminmer Der Gdjwei
b des [dpoeiserifdpen katholifen @xsiehumgsvereing,

Einfiedeln, 28. Dej. 1906. | Nr. 52 | 13. Jahrgang.

Redahtionshommifjion:

HP. Rettor Heifer, Ergiehungdrat, Jug, Prdfibent; bie H. Seminarv-Direltoven F. X. Hung,
tiveh), und Jatob @tunm%er Ridenbad) (Edyioyz), Perr Lebrer Jof. Miller, Bojau (St. ¥al en)
Herr Clemend Frei jum ,Storchen”, Einfiebeln.
Ginfendurtgen find an lepteven, alé den Chef-Nedbaltor, u richten,
Infevat-Aufivige aber an HH. Haafenftein & BVogler in Lugern.

Abonnement:

Gricheint wradyentlidy ebunal und foftet jabelich Fr. 4.50 mit Portozulage.
Yeftellungen bei den BVerlegern: Eberie & Hidenbad, Veclagdhandlung, Einjiedbeln.

Pervofifat und @Griiehung.

Dr. med. 9. Bood, Setundiraryt in Mitnfingen, bejpricht im 26.
Beridht ded , bernijdjen Hilidvereingd fjilr Geiftedfrante” die Gefahren,
bie bad Mervenfyjtem bed mobdernen Menjdjen bedrohen. Wir fithren
fier aud bder ftellenmweije bebentlid) einfeitigen, aber im gangen dennod
fehr zeitgemdfen GErdrterung an, twad er von Grjiehung und Sdule
fagt. Jit aud) nidit alled nigelnagelneu, wad bda gefagt wird, fo ijt
e bod) gerade in unferen Tagen fehr lefends und fehr beadjtendrert.
Die Darlequng leutet alfo:

LGin jehr twidtiged Glement in bder Grjiehung bded jugendliden
Menjdjen it die Sdyule.

Meiner ilberjeugung nadh Hat bad Wiffen nur dann Wert, wenn
e3 vetebelnd und Hebend auf Geijt und Gemiit wirlt. Die Hauptauj-
gabe der Lehreridaft befteht darum nidt darin, die Kdpfe ber RKinder
mit allexlei Renntniffen ju fiillen, jondern darin, dah fie die Jugend
in ber Sdyule und durd) die Sdjule befjer, bejdjeidener, innerlider, ge-
funber, arbeitdfrof) und arbeitdfreudig maden. Nidht flade Bielwiffer
follen gebilbet und ergogen twerden, jondern griindlide Manner und
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und einfeitliche Charatteve, Geifi, Gemiit und Korper follen ein Bar.
monijdes, gleidymdBig audgebildeted Ganged audmadyen.

©djul ded Rindergemiited ift eine der Hauptanjgaben der Erjieher,
Qaffet die Rinder exit Kinder jein und judet nidt mit ihnen ju vdjo-
niexen; bad Rdajonnement gehort nidt ur findlidgen Seele, foll Dber.
felben nid)t aufgeyroungen werden, jonbdern fidh nadh und nad) fpontan
entioideln.  Man lann fid) allerdingd frithreife Frildhte erziehen, dod
geben fajt alle, ofne eigentlide Reife exlangt ju Haben, aud) friih zue
grunbde, ed entftehen ausd jo miBhandelten Jndividuen, jolden Treibhaus-
pflangen junge Doftoren und alte Kinder, die fid) nie vedht ihred Lebens
jreuen, im ®egenteil an dronijcher Berftimmung und Nuzujriedenheiy
feiben. 3Jft dad Gemiit beim Kind normal vevanlagt, entrwidelt ed fich
in einex Weife, die fid) in unjer Heutiged Erziehungsdiyjtem YHinein-
jmdngen ldgt, fo werden ja feine wejentlidgen Schwierigleiten entitehen.
Aber ed gibt aud) nervdfe Kinder, jehr viele jogar, die, wie wir bereitd
gefehen, einer bejondern Behandlung beditzfen.

MWa2 die Ausbildbung ded Jatellettd anbetrifit, fo mwird viel iibex
Tlbexbiltdbuug der Kinbder geflagt, und jwar mddte id) da eine qualitas
tive und eine quantitative Tberbitrdung unterjdeiden. Bergeffen wix
nidyt, dbag dad Gehirn ded Wenfdjen vor vier Genevationen gleid) jhwer,
gleich geformt und ungefdhr gleid) leiftungdjdhig war, wie bdied Beute
ber Fall ift, dak wir ihm aber Heutjutage die doppelte, ja dreifache
Nrbeitdlaft aufbiicden, ofhne an bdie Folgen der Hierdurd) entftandenen
Gymildbung ju denfen und filv bie ndtige Rube und Erholung zu jorgen,
Nud) Hiev Heipt e8 abrilften und riirde bei allfeitigem gutem Willen
und vedpter Ginficht iibexr dad ,Wie* nidht alljujdwer eine Einigung 3u
exjielen fein. Bei ben enorm gefteigerten Anforderungen, die faft jedber
Beruf an ein JIndividbuum jtellt, dad etwad Titdytiged leiften will, jollte
die fogenannte Allgemeinbildbung der Fadbildung gegeniiber etrwad ju-
vildtreten. Dad eingelne Wifjen mup gemindert, die Vertiefung gefdrdert
wexdben. Der Tlenid) mup fidg auf ein Fad) fongentrieren, bdarf feine
Redfte nidht gexjplittern, nidht die jdhdnile Jeit mit Latein und Griedijd
und anbern filr feinen Beruj nublofen Wifjenjdaften verlieren, bdie an
und filr fid) vedt interefjant und bildend fein mdgen, wenn man Beit
und Luft filx fie Hat, die aber nidht obligatorijd) fein diirfen fiir Men-
fdyen, die fid ihr Brot durd) ihre Arbeit, ihren Beruf, evwerben miifjen.
&8 joll eine Bafid von Kenntnifjen gejdaffen werben, auf der jeder jelbit
weiter bauen fann; wir wollen durdjaud nidht die Biidtung von ,Fad)-
fimpeln®, die aufer ihrem Fad) und ihrem Geldbeutel feine Jnterefjen
filr etroad DOhered, Jdealered haben, aber wir mddten an unjera Mittel-
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jdulen, Gymnajien, um ed furj ju jagen, viel mehr und frither ein.
fehende fatultative Fdder und obligatorij nur diejenigen, reldje fiir
jenen Beruf notig find und die Bafid einer fjoliden ANgemeinbildung
audmadjen. Wie viel Hat ein jeder, der ftudierte, ,cinodjen” miiffen,
fiir dbag er nie ein Jnterejfe Hatte und nie eined betam; bad ifHm fitx
jein Qeben nidhtd bradyte ald den HodjgenuB, e8 mdglidhit rajd) vergefjen
3u dilrfen. Jmmer und immer iwieder verfuden Sdulmdanner bden
Feijt ded Untexrichtd auf einen jeitgemdBeren Boben ju bringen, dad
gange Grziehungsdiyjtem, dad twir beldmpjen, den neuerwadyfeuen Pojtu-
laten der mobernen Jeit anjupajjen, aber ,der Bopf dex hdngt ihm
hinten”, die gemachten Borjdhldge werden tot geldywiegen, und Iweiter
trottet man, ivie e in den ,JFliegenden Blattexn” fteht, den einftigen
©Saurierpjad, der immer nod; unndtig frunm, weit nnd wintlig ift.

Die Frage Hat aber aud) ihre medijinijdye Seite, €3 fann fiix
die Gejundbeit und dad Wohl der fiinjtigen Generationen nidht gleidh-
giiltig fein, wenn bei dex groBen Bunabme der gelehrien und mwifjen-
jdaftliden Berufe jajt alle Mdanner durd) einen iiberlangen Bildungé-
weg, ju dem man fie jwingt, durd) Konfurreny 2c. 2, exft im Ulter
vont 35 und mehr Jahren in die Lage tommen, fid) eine Familie griin-
ben au fonnen. Bon den fittlichen Folgen, die dad mit fidh bringt,
wollen Iir gar nidt teden, aber bedenfen wir bad durd)idnittlide
Alter, wie e3 die Statiftit fiir die gebildeten Etinde beredynet hat, jo werden
wit daraud erjehen, eine twie groBe Jahl von Vdtern wegjterben gerade
ju einer Beit, da fie filv ihre Kinder, deven Erjiehung, Stubdiengang,
Wegleitung in der Berufdwahl, am ndtigiten rdren, wegfterben in
Sorge um die Hinterbliebenen.

2Bas die quantitative Nlberbilcdung bder Rinder anbetrifit, fo ift
ba jdon oft die Abjdaffung der Haudaujgaben verlangt worden. Daj
Sdyredgejpenit der Lehrer, dad Edjulpenjum, bad man ibnen voridyreibt,
vexunmdglidht offenbar bdie Grfilllung bdiefed Poftulated nod) in vedit
vielen Gegenden, aud) wenn man e3 auf eine mdglidjte Herabieung
redugiert, jo jwar, bap die Rubegeiten und jpejiell die Sonntagdrufe
nidt durd) Sdulaufgaben illujorij gemad)t werden. Wenn Rindex
von 8—12 Jahren am Bormittag von 8—11 Uhr und nadymittagd
von 1—4 Ubhr in dex Sdule fiken, wenn fie dann nod) etwa eine Mujits
ftunde Haben und zudem nod)y 1—1%: Stunde an bden Haudaufgaben
arbeiten milffen, wann follen fie fih dbann erfholen, wann fidh tummeln
und durd) Bewegung im Freien fiic ihr tdrperlided Gedeihen jorgen ?!
G8 fjollten unbedingt eingelne ©Stunden in unjerem GElemantars und
Mitteljhulplan geftriden und andere eingejiigt werden, und Shulmdnner
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und Hygienifer follten gemeinfam die Frage [Bfen: Was fann im Sdul-
betriebe ofhne Sdhaden audgejhaltet werden, und wie wird fidh ein neuer
Stundenplai geftalten, jpejiell mit Beviidjidhtigung der fanitarijden
Poftulate, befjerer forperliger Ausdbildung und Schonung ded Nervens
foftemd und der Augen? Sind dann diefe Fragen bejriedigend geldit,
jo mdge man nidyt lange zogern, fie aud) mit aller Gnevgie in die Tat
umaufegen.

Weldes Penjum ofne ilberanftrengung bewilligt werden faun, ift
eine Frage, bie perjdnlid) verjdjieden von Fall ju Fall erledigt werben
muf. Die Cridjeinungen, welde eine quantitative lberbiitdung, eine
ilbermitbung bed ®ehirnd mit fid) bringt, find Reizguftinde, Schlaf-
lofigfeit, Qaunenfaftigteit, Hypodondrijhe Befitvdhtungen, Bexftreutheit,
Entjdhluplofigleit und eine Reihe andever nervdier Storungen. Jm Ans
jdlufje an jdwere Cramina, deven Refultate eine jo toeit iiber die Ge-
bilhr gehende Widptigfeit fitr bad betreffende Jndividuum und bdefjen
PWeitextommen Haben, tveten oft nervdfe Grijdeinungen, Bifionen und
Halluginationen auf, BVerftimmung, Kopjidymerjen, Appetitlofigfeit mit
ftarfer Abmagerung und wav jpeziell bei nervdjen oder fehr ehrgeizigen
Sdyitlexrn, €3 ift jwar jdhon mandjed verbefjert worden, aber aud) jeft
nod) find mandje Eramina jwedlod und Ionnten gang wegfallen ober
durd) Repetitorien exfebt werden, €8 fpridht nidht filv den Lehrer unbd
bie Sdyule, wenn bdad Urteil iitber einen Sdyiller, der Jeit mehreven
Jahren bie betreffende Sdjule Dejudyt, auf die Beantwortung von ein
paar Fragen abgeftellt wird, toie died an eingelnen Gymmafien Heute
nod) der Fall ift.

Nervdfe Sdyiiler leiden bditer aucd) unter der jogenannten Sdul-
angjt. &ie fliedten fidh) fdrmlidy vor der Sdyule, Ternen tabei ibre
Leftionen und wiffen fie dann in der Stunde dod) nidt vor lauter
Angft und Aufregung. Werben diefe Linder Yiefiir dann nod) befiraft,
jo jteigert fidh die Rervojitdt natiiclid) nur nod) mehr. Rubige, liebe=
volle Behandlung, lange genug Ferien und wedmdpige Grndfhrung
helfen aud) Hhier fefhr oft.

Auf Konto von Ubeninitdung ift e8 u jehen, wenn gewifie Sditler
auf einexr beftimmten Etufe ftehen bleiben, verfagen. ©ie bHaben fid
vielleidhgt durd) ein guted Gedddhtnid bid dahin gejdleppt, Haben aber
dburdy einjeitige llberlaftung dedjelben bei mangelfaftem Berftandnis fite
va8 Audwendiggelernte und bei ju [dwad) veranlagter Intelligeny ihr
Gebirn gejdhddigt und miiffen biefiic mitunter jdwer biifen.

Aber aud) die Qualitit ded ju Lernenden fann au Ubermiidung
filren. €3 mag fitx die Lehrer gar nidht leidht fein, fid) auf dad
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geijtige Niveau und in bden Seelenjujtand dev Kinber Hineingudenten.
lind dody ijt 3 jehr widhtig, bden RKindern nidhtd fitr fie Unverftind-
lihed vorjufehen, ihnen nidt, um am Gramen damit ju gldngen, eine
Meuge abftrafter Beqrifie, die nid)t begriffen werden fdnnen, einju-
paufen, fie Gejdhichten und Gebidte audwendig lernen 3u laffen, bdie
file fie nur Ballaft find und ald Fremdivrper im tindliden Gehirn
jdhadlich wixfen.

Gin weiter beveitd angedeuteter Mangel in unjerm Erjiehungs-
wefen, der und Nryte fpegiell beriihrt, ift die grofe TVernachldffigung
ber tdrperlihen Wudbildung. &3 fteht Hievin vielleidht in Dentjdland,
Ofterveid) und Frantreic) nicht befjer, aber dort wird dasd wikhrend bder
Sdyulzeit Berjdumte bei Mannern jum groBer Teil eingebholt bdurdy
einen weijdhrigen Militdvdienft, der leider bet und unmoglid) ift. e«
wiffe &laffen der Englander und Amerifaner tdnnen und ald Beijpiel
vienen flix eine Havmonijde Ausbildbung von Kirper und Geift; fie
nefmen in ihrem Sdjulwejen aud) jonft mehr Niidfidten auf bdie Be-
diirfnifje einer anberd gewordenen Gegenwart, Haben mandye lange Jdpfe
gefitryt odev entfernt, die bei und tnmer nod) Hinten Hangen, find ilber-
haupt prafiijdjer und leiften aud) praftijd) mehr puntto Exfindbungen im
Jnduftries und Berfehrdwejen.

G5 bHiege 2Wajjer in die arve tragem, wollte man viele Worte ver=
lieren itber den immenfen Wert ded Turnend, den wobhltdtigen Ginflup
torperlidher lbungen auf Seele und Geift, Gejundheit, Sebensdfrijche,
Selbjtvertrauen, 2illendfraft und Audbdbauer, und bdennod) wird bdie
Sdjulung bed Rdrperd, aud) auf dem Stundenplan unferer Sdjulen,
hauptiadlichy bei den Madcdjen, die fie jo ndtig Hhaben wie die Lnaben,
in febr ftiefmiltterlicher TWeije behandelt, yum groBen ShHaden bder jehigen
und fommenden Genevationen. Hwei Stunden Turnen per Wodje ift
viel ju tenig und fteht in gar feinem Verhdaltnid ju der Beit, die ver-
wendet twird jum Gintridjtern mehr oder weniger niiBliden Wiffens.
N8 Gegengewid)t gegen dad viele Sihen, gegen Nervojitdt und Kury-
figtigteit wdve dad jdywedijde Eyjtem, bad tdglid) eine Halbe Stunbde
Turnen nad) demn Sdufuntervid)t Hat, jehr ju empfehlen, neben obli-
gatorifdem Sdwimmunterriht und injtruftiven Sdiilerrvanderungen.
(Gar nid)t ju unterjdipen. Wber dann follte diefe Shule aud) mehr
Religiondunterridyt nidyt blok geftatten, jondern jogar miinjden, da ftatijtijd
nadyweidbar die Heutige Jugend nidht blo ,nervdd und Furjfichtig,”
jonbern in nod) hoherem Grade gemiitdarm und religivd indifferent ift.
Da aber bilft angejichtd der Heutigen Familienverhdaltniffe nuv eine tiefeve
Auabiloung in der Lehre der Piliditen geqen Gott, unferen Herrn und
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Edgopfer, Crhalter und einjtigen Ridhter. Diefe tiefere Ausbildung fann
aber bei ber Deutigen Stundenzahl, die ber veligidjen Unterweijung zu
. Gebote fteht, unmbdglid) erreidyt werden. ind dod) Dbejteht aud) bad
Kind aud Leib und Seele, warum aljo immer einjeitiger den Leib
pflegen und immer jielberoupter dic Seele vernadyldfiigen? Dad eine
tun und dad andere nidht lafjen, fei Marime. D. Red.) Jn Stibdten
und groBern, nduftriellen Orten bejonderd tdnnte mit Borteil, wie dasd
in der Stadt Bern angeregt wurbde, die Jugend in der freien Beit mit
Turnjpielen bejddjtigt werden, fjtatt daB man fie planlod Hexrums:
jdylingeln [d{t.

A8 Jung=Hellad nidht turnen twollte, feine Luft zeigte an Tdrper-
lidhen ilbungen, Batte der griedhifhe Unterridytd8minifter den weifen Ges
banten, dad Turnen in jdmtliden Sdulen ald Hauptfad) einjufithren,
womit er gewiB feinem Lande einen jehr grofen Dienjt geleiftet Hat,
tie bied {lbrigend die Crfolge der Griedjen titralid) bei den olympijden
Spielen gegeigt Haben.

B (L an— p

Rm die Rindevjudt herum,
(Bon M.-3. in T., Lugzern).

Motto: ,Die Strafe madt fidh) fret von bem Gefiihl ber Schuld,
Drum ftraft did, Kind, nidt Born bed Vaters, jonbern Hulb.
(Rixdert.)

Ginft famen die Badume jujammen, um auf ihrem Hdlzernen Reidyss
tag einen Rbnig ju erwdhlen. Die meiften Stimmen fielen auf den
Olbaum, auf den Feigenbaum, auf den Weinjtod. Bom Birtenbaum
aber gejdhal) feine eingige Meldbung, Ware der Sdhreiber died babei ge-
wefen und Hitte ald Witglied aud) eine freie Wahl gehabt, jo wiirde
er unfehlbar den Pirfenbaum jum RKonige exforen Haben; denn bdiejer
regiert ruhmmwiirdig, bejonderd in bder Rinderjudh)t. Aud bden jarten
Bweigen diefed Baumed wird ein befannted E€trajinfixument geflodjten.

Dinter bem Spiegel, dba fedt fie;
PWer fie exhdlt, der mertt fie,

Bornen ein R und bhinten ein e,
Fut bdfen Kinbern gar oft webh.

Jn der finderftube wirkt die Bivlenrute, mit weifem Mafe, jur
ridjtigen Beit und am rvedjten Ort angewendet, Wunbderdinge.

©Solange Mofed die Rute in Handen Hatte, ift fic jdhdn geblieben,
Sobald ev fie aber aud der Pand fallen lieh, ift gleid) eine Sdylange
dbaraud geworden. Gltern, jolange ihr bie Rute in den Hianben Habt
und eine gute, jdharfe Judt filhrt untex den RKindexn, jo bleibt alled



	Nervosität und Erziehung

