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fi) nubar ju maden. GEB ift Yier wohl aud)y bex Orxt, bder [leib:
liden Grndhrung der Kinder in der Famulie Erwdhnung ju tun, da fie
unbeftreitbar aud) einen Ginflup iibt auf die geiftige CGrjiehung. Die
gejunde Boltdnafhrung ift fjelten geworden, an ifhre Stelle find allexlei
Reigmittel getreten, man gieht Natrungdmittel vor, deven Jubereitung
der Haudfrau weniger JMithe verurjacht; dem Kaffee mangelt die nots
wendige Beigabe von WMild), alfoh-lijdie Getrdnte bilden einen iefent-
licgen Beftandteil der Nahrung, man jdyredt nicht davor juriid, damit
aud) die jorte jugendliche Natur ju vergiften. Welde Bewandtnid Hat
e3 bei diefer ¥ebendmweife mit dem wafhren Sake: ,Mens sana in cor-

pore sano?“
— T

Bum Rapifel ,,Bygiene der Bdjule®.

Wir bringen nad einanbder eine Reibe tleinexer und grdBerexr OviginalsArtitel
und Mitteilungen, die zeitgemdahed Interefje fiir unjere Beferfdaft baben unb am
eheften unter obftehende Ueberfdirift rubriziext werden bilxften, €8 wird baburd
ein Gebiet in etwa gerflent werben, dbad unfer Organ bidweilen nur periodijd
in grdgern Artifeln bebaute. Dasd zur Orientierung fiir die Qefer und als Cr»
Hldxung fiir den nun einige 3eit ftandig vorfommenven Titel. D.Red.

1. Menere YUnterndhungen itber die Ermiidung.

(Bon Dr. H—r.)

Die Gefahren der Crmildung, eined rein phyfiologijden Borgauges,
findb juerft von bem ZTuriner Profefjor A. Wofjo feftgeftelt worben.
Datte diefer bei feinen Unterjudjungen bie Idrperliden BVerhdltnifje im
Auge, fo ftudiecte Prof. Lrdepelin in Heidelberg die g:iftige Ermildbung,
und jeine wertvollen Ferjdungen find bereitd vieljad) der Sdyulhygiene
ju qut gefommen, Uber aud) bei andeven, ald dben Schularbeiten jollten
die Gefahren der Grmidung beacdytet rwerden, wie man anberjeitd in ber
Lage ift, in der Prazid bdiefelben erft fennen ju lernen. So fand man
in geogen Betriebeu, dap dad Doppelte der Urbeitdleiftung errveidht wer-
ben farn, wenn in einem beftimmien Beitraum bdie Urveit mit regels
mdBigen Rubepaufen abmedyielt, al8 bei anbaltender Arbeit. Praktijd
hat Prof. Bunh die Grjdeinungen der Ermildung bei marfdjierenden
€oldalen ftudiert. TMan tann eine Grmildbung bder Mudleln und eine
jolde der Merven unterfdeiden. Bei der groben TMustelarbeit Hat fidh
die Tatfache Heraudgeftellt, daB die Beanjprudjung eined Musteld oder
Rerven jundd)ft die Grdfe und Promptheit jeiner Leiftung fteigert und
erft im jweiten Stadium Herabjest. Al Mafiitab der Feftftellung ber
Grmildbung dient die Jahl ver Puldjdlage. Betvdgt der Puld mehr ald
150, und ift die Puldwelle auffallend niedrig, jo ift die juldfjige Arbeitd«
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grdfe iiberfdyritter. Weitere Folgen der Grmildung find: BergrdBerung
bed Hergend und bder Leber, die Atmungsfrequeny fteigt, der Gang twird
taumelnd. Bei andauernder Ermildung findet aud) eine Abnahme ded
Rorpergewidyted ftatt. Dr. Weygardt in Wiirgburg Hat die Grmildung
ber Jeurafthenifer ftubdiert. Handelt ed fid) bei bdiefen um dronijdye
Griddpfung infolge von ilberanftrengung, fjo zeigt fich die Arbeits-
fabigteit derart vevdndert, baB die LQeiftung ju Beginn am Dbeften it
und dann infolge der itberwiegenden Grmildung immer mehr finft, jos
baB nad) 3 Stunden Wrbeitdyeit die Leiftungdfdbigleit unter fort.
wdhrendem Sinfen jdon um 25 % abgenommen Hhat. Beginnt ein
normaler Menjd) nady einem anftrengenden Tag unter dem Ginfluf dex
abendliden Ermildbung und ded Sdlajbedilrinifjed ju arbeiten, fo Iapt
bie Axbeitdfahigteit jdhon in der weiten Biertelftunde nad). Die Grs
mildung tiindigt fid) durd) dad Gefilhl bexr Ubgejpanntheit an, fie mahnt
ben Rorper, der Rube ju pflegen, und ijt ein Warnungsjeidjen iwie bdex
Sdymery und der Hunger. Durd) die Willensdtraft tann die Ermitdung
intangehalten werben, e3 ift aber ebenjo verfefhrt, auf diefe Weife dasd
Grmitdungdgefiihl niederjuzwingen, wie durd) Genupmittel: Alfofol,
Raffee, Tee oder gar Morphinum bdie Mildigteit veridheudjen ju wollen.

2. Pas Bdwimmen der Menlden.

Der Menjd) it an und filr fid [dledht um Sdhroimmen einge-
vidtet, ©teht man bid jum Halfe im Wafjer, jo wirlt ndmlid
auf die Bruft ein Wafjergewid)t von ungefihr 8 RKilo ein. Der Ge-
jamttdrper ift durd)idnittlid) etwad fpejifiidy jdwerer ald bdad Flug-
wafjer, ewad leidyter jedody ald dad Meerwaffer. Durd) den Wafjerdrud
extldct fid) dad Gefithl der Atemnot, der Betlommenheit und Unfidjerheit,
dad von Anfdungern empfunden wird, und dad juriidtritt, wenn quf dem
Riiden gejdhwommen wird. Sehr widhtig ijt filv den Shwimmer die
Atmung, und e8 muB nid)t nur geilbt werden, wie der Kdrper ju be-
wegen ift, fondern aud), wie er mit der Utmung haudjubhalten Hat. Bei
gefilllier Qunge tdnnen alle Menjden obne jede Bewegung jdwimmen.
Die Luftmenge in der Brujt it fehr widtiq fiilr dad Treiben auf dem
Waffer und dad Sdwimmen durd) Drud nad) unten. Beim Atmen ift
ein gewijjed Tempo eingubalten, beim Riederdriiden der Arme joll ausds
geatmet werden, eingeatmet muf dagegen werden beim Heben bder Arme.
Die vom RKdrper ju leiitende Gejamtarbeit ift dedhalb bei makigem
Sdywimmen fehr groB. &3 find daher ju rajde Bewegr ngen ju meiden,
da fie exjd)dpfend und jwedwidrig find, aud) jollen die Bewegungen jo ein-
geridhtet werden, dak die Glieder fidy gegenfeitig unterjtiipen und abldjen.
Oftered Austuhen wird durd) einfadjed Siegen auf dem Rilden exjielt.
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