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Wie Rann die Tehrevin ifhire Gelundheit erhalfen?
Referat von Adelheid Budyer.
(&dhluf).

1T, Mie und mit weldjen Beldjiiftiqungen die Lehrevin ihre freie Beit aus-

fiillen hann, ohne dabei ihrev Gefundheit 3u [djaden,

©oll bie Lehrerin weifed Mak Halten in all ifren Berujdarbeiten,
fo joll fie anbderjeitd feine IMiiBiggdngerin fein, die fid) langmeilt und
nidt mweifs, tie fie nebft der Sdule die Jeit totjdlagen will. Unjer
oberfter Qehrmeifter und der Pabagoge aller Padagogen war, ald er auf
Grden mwanbelte, ftetd ein Hehred Bild dber Arbeit. Gr twar e8 in ber
Werlftdatte jeined Pfleqevaterd; er war ed im HAuddjen ju Nazareth, und
er war ¢ in feinem dffentliden Leben und Wirfen. Er {pottete der
Miidigleit, ald ex am fpaten Abend nod) die Herbeigeeilten Kinder und deven
Mittter jegnete. Hat er und Hierin ein Beifpiel gegeben, jo folgt daraus,
baB wir e8 nadjafhmen follen, denn der MiiBiggang ift ebenjo jdhabdlid
flir unfere Gefundheit und mebhr nody fiir unfere Seele al3 ilberans
ftrengung.  Je nad) bexr qrdfern oder fleinern Sdjiilerjahl je nad) den
Rlaffen, die fie ju unterridten Hat, je nadbem die Lehrevin jelbft ifhre
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Haudhaltung beforgt oder nid)t, bleibt ifhr mehr oder weniger freie Jeit.
Diefe mit jolden Bejddftiqungen audjufiillen, relde der Gejundieit
nidt nuv nidyt jhadlid), jondern fdrdexrnd find, daju gehdrt fluged Gr-
meffen. Unter den Befdjdftiqungen ijt rwohl unftreitig jenen der Borjug
ju geben, welde die Lehrexin im Freien verridhten tann. So die Garten-
arbeit, die Blumenpilege. Soldje Arbeiten tragen gany bejonderd dazu
bei, unfere exmiidete Kraft ju ftahlen. Aud) Handarbeiten tonnen wir
im Freien verridgten. Wix Haben unfers Lleider ju fliden, wir Haben
jerrifjene Stritmpfe audzubefjern. Warum Idnnten wir jolded im Sommer
nidt im Freien tun? Dod) mdge fi) die Lehrerin gany bejonderd vor
nervenanftrengenden, aufregenden und augenjdddigenden Hanbdarbeiten
bilten. Nad) dratlichem Audfprudye gehdren Hiezu lange andauernded Striden
und mehr nod) dad Hadeln, jowie bad Stiden. So jdhdn diefe letern Ar-
beiten einexjeitd find, fo find fie dod) Quyudarbeiten. Ein Spifdjen mehr
odet weniger an unfexrn Lingen, eine Stidevei mehr oder weniger yur Jierde
unfeved Heims, wad tut died jur Sade? Uber wenn wir daturd) unfere
Gefundheit ruinieren, fo ift dad mweder tlug nod) verniinjtig. Wie wollen
wit eine jold) leidhtiinnige Sdhddigung unfrer Gejundheit verantworten
vor Demjenigen, bder fie und in jeiner Hiite jum weifen Gebraude ge-
{dhentt Hat, —

Die meiften Lehrerinnten find aud) mufitalifd). Sie jpielen oft ein
Jnfivument, Rlavier oder aud) Geige. Dex [b. Gott Hat diefer und jener
aud) eine jd)one Stimme gegeben, mit der fie fid) und andern mande
jangedfrohe Stunbe bereiten fann. Weun der gejdhdftige Tag feine milden
Nugenlieder jdjliegen will und die Abenddammerung ihre Fittide itber
die ftillgewordene Landjdhaft finfen [dBt, jo bleibt der Lehrerin nod
jened Rejtden Beit, dad jur perfeften Arbe't nicht mebhr tauglid), aber
nodh) ju frith jum nziinden thred Lampdens ift. Wie qut eignet fid
diefe Beit jum Spielen auf einem Jnftrument oder jum Singen eined
Lieded. It e8 ja gleidh frommem Beten, wenn 3. B. ein Marienlied
ur weibevollen Abendftunde hinaudtlingt ind miide Erdental und Hin-
auj ju jenen iiberirdifdhen Welten, wo Gotted Lob und Preid in den
herrlidhjten Weijen ofhne UnterlaB gejungen wird. — Mufit und Gejang
jftimmen frof und freudig, erheben Gemilt und Hery. Wie viel trdgt
eine jold) Beitere Stimmung, ein frohed Gemilt jur Erhaltung unferer
Sefundheit bei!  Der frohe, vergnilgte Menjd) ift in der Regel mit
feiner Gejundheit befler beftellt ald der traurige, niedergejchlagene und
und gedriidte. Grheitern twir daher und und andere oft dburd) Gejang
und Mufit.  Aber vor bdem u ,Biel* mddte idh aud) Hiex warnend
meinen Finger echeben. EStundengeben in TMufit, auBerhalb der Shul-
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jeit, 3u langed, anbaltended Singen ober Spielen fonnte und jdhadlid
werden. Biele Lehrerinnen find aud) Rirdjenjingevinnen. Ob died, die
ohnehin jtarf beanfprudhgte Stimme der Lefhrerin auf die Dauer ertrdgt,
befonbderd wenn id) nod) die langen, abendliden Proben in Betradyt
jiehe, modhte idy fehr bezrveifeln, jo fdhdon und wiinfdjendmwert aud) unjeve
Mitwirfung jum Lobe Gotted ijt.

Die Lehrevin fann, ja muf aud) etwad jur Fortbildbung im Be-
tufe lefen. Dah fie nur Gediegened und mit BVerftandnid lefe, verjteht
jig von felbft. Bu lange anfaltended Lefen, durch Lefen bei einbrecdhender
Duntelheit und jur Nadytzeit, in ungeniigend beleudjtetem Raume obder
durd) Lefen im Bett wiivde fie fidh fehr an ifhrem Augenlidyt, einex ber
jhonjten und ebeljten Gaben Gotted, verfilndigen und aud) wiirde fie
dadurdy ihre MNevven gerviltten.

Durd) ben Bertehr mit bden RKindern in der Sdule fommt bdie
Rehrerin natiicliher Weife oft aud) mit deven Gltern in Berilhrung.
Gefdyieht died in mitwirfender, unterftiigender Weife, fo exleidhtert ein
jolhed Berhaltnid baé Wirfen bder Lebhrerin ungemein. E3 fann aber
aud) vorfommen, dag bdie Gltexn die Wibecjadjer der Lehreria find. €3
braudjt mandymal bei unverjtdndbigen, blindea Gltexn gar nidt viel, fie
ju unfern Feinden 3zu madpen. Gine Rilge, eine jdhled)te Note, eine
©trafe, ein Mipverftdndrid geniigen, ein fo betriibended Verhaltnid ju
geftalten und bdie Lefrerin hHat fdpveven Stand; ihr Wirlen bei jolden
Kindern ift dahin. &3 fann aber aud) nod) andere BVerdrieplidteiten
geben, die jdywer auf ifhrer Eeele Inften. Wird die Lefhrerin nun iby
Beid vergraben, in fid) Hineinjdluden ? Jd, glaube nidt, dbal died zum
Borteil fitr ihre Gejundheit ware; Berbrul, Kummer und Leiden find
Untergraber der Gefundheit, Bor allem rwird fie dafer demjenigen ibr
DHerzeleid tlagen, der alle Bitternifle bed Grdenlebens bid jur Hefe dburd)-
gefoftet und der und ein jo behred Beijpiel gegeben, wie wiv bdiefelben
aufnehmen und tragen follen. IWir dilrfen aber aud) in foldjen Lagen
bei einer guten Freundin Crleidhterung, Tvoft und Rat Holen. ,E3 ift
fiir dein Leben Hienieden ein groBer Troft, wenn du einen Freund Hoit,
bem du Ddein Dery erdffuen, bdeine Gebheimniffe mitteilen, bdeine innern
Anliegen aufdeden bdarfjt, in dem bdbu einen aufridjtigen Menfdjen findeit,
ber ilber dein G'fid fidh) freut, bei deinem Unglitd Teilnahme zeigt und
jur Beit der Berfolgung didy mit Troft aufridhtet,” jdhreibt dex beilige
Ambrofiud. Wo foll aber bdie Lehrerin ihre Freundin fuden? Am
naturgemdfBeften ift e8 wofhl, wenn fie eine Lollegin jur Freundin Hat.
— Bei der Wahl berfelben lofje fie fidh von Feinen Nuperlidyteiten be-
ftimmen, fondern fie wahle, nadgdem fie priifend deren innern Wert und
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Gehalt extannt. Die dltere Lollegin wird mit miitterlicher Liebe bie
jiingere aufnefmen und ihr aud dem veidjen Scdap der Erfahrung Rat
und Mut {penden. Die jlingere Lollegin aber wird mit ihrem Frohfinn
und demn leidhtlebigen Temperament der dltern lTeicdht iiber erlittened lns
red)t hinweghelfen, jo dbak fie mit jufriedenem und berubhigtem Gemiite
joldhen Unbilden mit den Worten ded Dihterd entgegentritt:

»Still ertragen, ad fie jager,

PWad fie Hlagen mir an Plagen,

Was mein Hery mir bringt an Sdhmerz!
Bleibe treu, jhau Himmelwdrts.”

(B Refilme ded III. Puntted merfen toir unad:

DieLehrerin verridte in ihrer freien Beit nur jolde
Handarbeiten, welde weder den Augen nod) den Nerven
jhadlid) jind, fie pjlege Mujit und Gejang innert ge-
wiffen ©dranten, belehre und unterhalte fidh) durdh makh-
polled Lejen von Fadidriften und unterhalte eine ge-
biegene, ifrem Berufe angepapte Freundjdajt.

©o fehen tvir, dbap die Lehrerin jtetd tdtig fein fann, ofne ihrer
Gejundheit ju fdhaden, Wasd fich tun [&Bt, tue fie im Freten, Sie jdheue
bad Sonnenlidt nidht, lafje fich vielmehr von der Sonne erquidendem
©trahl befdheinen. Ob bdabei ifhr Teint etwad dunfler gefdrbt witd, wad
tut’a? Dex Winter verfteht e3 ja fo gut, ifr wieder die Vbdeldfarbe 3u
vetleihen. Die Lehrevin nehme fid) ein Beijpiel an dem filr feine Frud-
biume bejorgten Landbmann,  Wie diefer jdhon beim exflen Naben bed
Frihlingd feine Sorgenfinder einer genauen IMufterung unterjieht und
von ifhnen alled entfernt, wad ihrer Frudjtbarteit jdhaden fannte, fo Hat
aud) die Qehrerin ein Sorgentind, die Gejundheit. Fiir diefe joll fie
jhon in der Bollfraft ter Jahre ein wadjamed Auge Haben und von
ihr alled jern YHalten, wasd fie, ohne Hintanjebung bindender Getwifjens-
und Berufdpflichten, fern Halten tann, jo 3. B. unndtige, unbedadte flber-
anftrengungen. Mit dem Cntfernen alled Sdyddliden von bden ertrag-
reidhen Frudhtbdumen ift aber nod) lange nicht alled getan, bdeffen ijt
figd ber Landmann berwuBt, darum [GBt er Jeinen Bdumen aud) die
udtige Diingung jufommen. Berhittung ju groBer Anftrengung geniigt
aud) jur Grhaltung der Gejundheit nidyt, alled dadjenige joll ihr vers
nilnfliger Weife aud) zu Teil werden, wad fie ju ihrer Erhaltung be-
darf, fo vor allem EPraftige Nahrung, rveine Luft und Rube. Bei bdiefer
vernilnftigen, pflidhtgemdgen Sorge fiir die Gejundheit joll aber bdie
Lehrevin jene gefahrlide Rlippe gefdhidt ju umjegeln verjtehen, die fie
fo leidyt aur Gejundheitdfrapulantin ftempelt, died tonnte bei allu dngjt-
lidger, ilbertriebener Sorge filr die Gejundfeit gar leiht der Fall fein.
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Gin folder Buftand wiirde unjer Wirfen jum toenigften beeintrddhtigen,
wenn und nidht gar untauglid) fitr unfern Veruf madjen. ,Dad Leben
ift,” um mit dem Didter ju jpredjen, ,der Giiter Hodhjted nidht.” Und
wir diltfen die Rangordnung bder Gilter nidt aud dem Auge verlieren,
&8 fonnen Forderungen gerade an den fittlich Hobher ftehenden Menjdjen
ferantreten, wo bdad Algemeinwohl bad Opfer an perjdnlidem Wohl
jorbert, twie twir e8 bewpundern an bdem pflidyteneifrigen Priejter, an dex
am franfenbett fid) opfernven Pflegerin und an der fiix dad Wohl dex
Rinder fid) hingebenden Lehrevin. Dod), indem fie alle freudig vasd Opfex
der Entjagung und der SelbjtentduBerung bringen, tollen fie jene Grenge
nidgt itbexjdreiten, welde durd) eigene Sduld ein Leben Fnidt, dad ju
langem Wirken berufea war.

©o forge die Lehrerin, daf fie die Lebendjahre, bie ihr der liebe
Gott jum reifen Gebraudje gejdentt, nidt vor dex Jeit durd) eigene
Sduld abtiivze. Sdyneller, ald fie gehofft und geahnt, treten ja ofhne.
hin, trch befter Sorge filv bie Gejundheit, die Ubendjdatten vor ihre
©eele und melten ihr ald lehten LiebedgruB dad Tagen ded ewigen
Rubetaged iu der himmlijden Heimat. Willtommen fei und dad Sterben,
wenn bder Herr ruft, um bdie veife Frudt vom {terbenden Baume zu
pilitden und in den Himmeldgarten zu verjeben. Mit jufriedenem PHeraen
wird aldbann die Lelhrerin ifre Abberufung ausd Gotted NMund vernehmen,
jpredhend :

,Herr, bereit bin id), bereit! Kcce venio! — €iebe, idy tomme! —
Sange und viele Jahre habe i Dir gedient, Du fjolft und wirjt nun mein
iiberreicher Qohn fein.”

R s — 1 o = a2 e ——

EGin Teheplan file die adiie Bdyulklalls.
(Sorrefp. augd bem FToggenburg.)

Piit groBem Jntereife lad idh in No. 25 der ,Pad. BIL.* bdie Abhanblung
itber bag im Rt. St. Gallen altuele Thema: ,Zum adten ShHuljahr”.
Auf Seite 413, lepler Abfay, betont ber vervehrl. Einfender ausbriidlih, dafh
ndie fpeziellen Bebiirfniffe und Anforberungen ber tiinftigen Qebensftellung ber
Rinber vom 8. Kurd jpeziell beriidfidtigt werben joll.¥ (Inbuftriele und land.
wittfdaftlide Gegenden!) Durd) ein freundlided Gefdid fam Sdjreiber bies
Tegthin ein Lehrplan dexr oberjten BVoligjdultlafie einer im SdHulwefen vors
wartdftrebenben induftriellen Gemeinde zu Gefihte. Derfelbe fei von
ben RQehrern bder aciten Rlaffe entworfen und praftifd dburdygearbeitet worben.
Wit glauben, der neuen Inftitution zu niten, wenn wir ihn Hier vollinhaltlid
teprobuzicren; aud) bie RKollegen werben denfelben mit JInterefle {tudieren, wie
e8 bei mir der Fall war. €8 erjdieint micr biefe Aufjtellung ,der Lehrziele
fiir bie adte Rlafje“ zubem eine willfommene praftijde Crgdnzung ber mebhr
theoretij® gehaltenen Ausfithrungen ber eingangd exwdhnten Korrvejpondeny.



	Wie kann die Lehrerin ihre Gesundheit erhalten? : Vortrag [Schluss]

