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Pereinigung deg , heyroeizer, &rztthungﬁfrtunm“ b ver Jiidag. Wonalsidrif,

Organ des Pereing kathol. gel Ter und Gdjulmaumer dev Gdjel
b e [dyweiseridien katholifden Grjielhungsvereing.,

Einfiedeln, 20. Suli 1906. | Nr.29 | 13. Jahrgang.

Redahtionshommijjion:

£9. Reftor RNeifer, Craiehungdrat, Jug, Brajivent; bie HO. Seminar-Diveltoren F. X. Shmés ﬁ)
ticch, und Jalob riininger, Hidenbacy (Schoyz), PDerr i.el;ret Jof. Mitller, Gopau (St. Gallen)
und Herr Clemend Frei jum ,Storchen”, Einfiedeln.

Ginfendurtgern find an lepteren, ald den Gs!;ef-mebatto:. au ridhten,
Infervat-Anfiviige aber an HH. Haafenftein & BVogler in Sugern.
Abonnement:

Cricdheint s dyentlich einmal und foftet jahrlicdh Fr. 4.50 mit Portozulage.
Beftellungen bei ben Berlegern: Eberle & Ridenbady, Berlagdhandlung, Einfiedeln.

Wie Rann die Tehrevin ifhire Gelundheit erhalfen?
Referat von Adelheid Budyer.
(&dhluf).

1T, Mie und mit weldjen Beldjiiftiqungen die Lehrevin ihre freie Beit aus-

fiillen hann, ohne dabei ihrev Gefundheit 3u [djaden,

©oll bie Lehrerin weifed Mak Halten in all ifren Berujdarbeiten,
fo joll fie anbderjeitd feine IMiiBiggdngerin fein, die fid) langmeilt und
nidt mweifs, tie fie nebft der Sdule die Jeit totjdlagen will. Unjer
oberfter Qehrmeifter und der Pabagoge aller Padagogen war, ald er auf
Grden mwanbelte, ftetd ein Hehred Bild dber Arbeit. Gr twar e8 in ber
Werlftdatte jeined Pfleqevaterd; er war ed im HAuddjen ju Nazareth, und
er war ¢ in feinem dffentliden Leben und Wirfen. Er {pottete der
Miidigleit, ald ex am fpaten Abend nod) die Herbeigeeilten Kinder und deven
Mittter jegnete. Hat er und Hierin ein Beifpiel gegeben, jo folgt daraus,
baB wir e8 nadjafhmen follen, denn der MiiBiggang ift ebenjo jdhabdlid
flir unfere Gefundheit und mebhr nody fiir unfere Seele al3 ilberans
ftrengung.  Je nad) bexr qrdfern oder fleinern Sdjiilerjahl je nad) den
Rlaffen, die fie ju unterridten Hat, je nadbem die Lehrevin jelbft ifhre
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