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Dexeinigung des , GAjoeizer. flﬁrntuuugsmuuneﬁ“ b der ,Yidag. Monalsfirift’,

Orgon des Pereing kathol. ﬂel rer b Gdjulmanner der Gdjwei
A Deg [dweis enm]en katholifden Guielungsuereing,

Ginfiedeln, 13. Suli 1906. | Wr.28 13. Jahrgang.

Redahktionshommijfion:

DO. Rettor Keifer, Crziehungdrat, Jug, Bradfibent; die HH. Seminar-Direltoren F. X. Kung, Hip-
tirdh, und Jatob Griininger, NRicenbackh (&chroyz), Herr Lehrer Jof. Miiller, Gogau (St. (Sinﬂm)
und Herr Clemend Frei jum ,Storchen”, Einfiedbeln.

Ginfendungen find an legteven, ald pven (Ehefsmebnttor, au richten,
Inrevat-Anffraage aber an HP. Haafenjtein & BVogler in Lugern.
Aabonnement:

Cricheint yoddyentlidy einmal und toftet jahrlich Fr. 4.50 mit Portozulage.
Beftellungen bei ben BVerlegern: Eberle & Nicdenbady, Verlagdhandlung, Einfiedbeln.

Wie Rann die Tehrerin ifire Gefundeit erfalien?
Referat vor Advelheid Budyer.
(Fortiesung).

II. Ginen Bang in iljr fRilles, friedlidies Heim, um 3u beobndjten, was
fie aud) hier 3u tun und 3u laffen hat, um ihre Gefundheit su erhalten.
Wenn e8 fidh immer tun ldkt, jo jorge die Lehrerin vor allem fiir

ein jreunbdlidjed, jonniged, trodenes Heim. MNie laffe fie fid), der Heinern

TMiete tvegen beftimmen, fid) eine dumpfe, jdattige Wohnung ju ex=
wihlen. Wasd den Pflanjea Luft und Sonnenlidt, bdad find fie aud
flir die bevorjugteften GejHhdpfe Gotted, die Menjden. Die Jabl jener,
die fi) in feudpter, {dhattiger Wohnung den Keim jur KLrantheit geholt,
ijt feine geringe. IWie erhellt fih unjer Gemilt, wenn die 1b. Sonue,
jelbjt ur jonnerarmen Winterdjeit, fo oft fie die grauen Wolfer und
bag neblichte Gewebe, welde den blauen Nther verhiillen, ju durdybrechen
vermag, mit freundlichem Auge in unjer Stitbden jdhaut. Nnd wenn
fie und in traftigen Bilgen das Naben ded Holden Friihlingsd vertiinvet,
fo bildet died den Anlaf ju neuem pulfierenden Leben. Diefe Wohnung
werde dbann aufd forgfaltigite rein gehalten und fleiRig gelilftet, aud
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