Zeitschrift: Padagogische Blatter : Organ des Vereins kathol. Lehrer und
Schulméanner der Schweiz

Herausgeber: Verein kathol. Lehrer und Schulménner der Schweiz

Band: 13 (1906)

Heft: 22

Artikel: Wie kann die Lehrerin ihre Gesundheit erhalten? : Vortrag
Autor: Bucher, Adelheid

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-531101

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-531101
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AL Weettion ., ©djivéiy.” Sanbesbibtiother* Bern,

Padagogi|de
g HBlatter. &

Pereinigung des ,Gdjweizer. @rurhungsfreunues“ und dex ,Pidag. PWonaisfdyrifi”.

Organ des Pereing kathol, Lehrer und Hejulmiinmer der Gdywei
1mb Deg [dyoeiseriftien hatholifden Eryiehungsvereins.,

Einfiedeln, 1. Juni 1906. | fir. 22 | 13. Jahrgang.

Redahtionshommiffion:

. Reltor Reifer, Erziehungsdrat, Jug, Prdfivent; die HH. Seminar-Direltoren §F. X. Kunyz, Higs
tirdh), und Jatob Griiminger. Ridenbach (Schroys), Herr Lchter Jof. Miiller, Bofau (St. aﬂen)
und Herr Clemend Frei jum ,Storchen”, Einfiebeln.

Ginfendungen jind an lepteren, ald den Ehef- !Reb altor, ju ridhten,

Inlecat-Aufivdge aber an HH. Haajenftein & BVogler in Jugzern.
Abonnement:

Grideint wodyentlidy einmal und foftet jabrlich Fr. 4.50 mit Portozulage.
Beftellungen bei dben BVerlegern: Eberle & Ridenbad), BVeclagdhandlung, Cinfiedeln.

Wie khann die Tehrerin ifire Gelundieit erhalfen?
Weferat von Avelheid Budyer.

Gebroden ift bded Wintexrd Krafjt; gebroden bed Gijed ftarre
TMafie; gejdmolzen unter dem Einfluffe der wdarmenden Sonnenftrahlen
bad jdyneeige Rleid dex Grde. Lenzedhaud) umweht und! Dex langen,
winterliden Kerferhaft miide, [dht dad Menjdjentind fid) gerne u einem
erquidenden Gang in die fid) verjiingende Natur verleiten. Wie okl
tut dad auffeimende Griin bder fetten Wiefen dem Uuge! Died BHerr-
lide @riin, nidt ed nidht dem fid) [ditdhtern Hervorragenden Lenzeds
bliimden freundlidy ju, mutig fein Ermwaden ju wagen? Mit langen,
begiexlidjen Jiigen atmet ber 2Waller die balfamijden Diifte dex
bliihenden Bdume und Geftrdude ein. Der Weg fithrt ihn an Wiefen
und Ndern vorbei, die veridyiedenen Befiern gehoren. Huffallig madyt
jih der Unterjdied im HuBern der bielen Bdume dem beobadjtenden
HAuge bemertbar. Wabhrend auf den Wiefen und Hdern ded einen Bauern
bie Baume in brautlidem Gewande daftehen und weit und breit ihren
lieblidjen Duft verbreiten, entbehren auf dem Geldnde ded andern Be-
fikex8 bie Bdaume der exfigenannten Trieblrajt. Wohl jeigen fid audy
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hie und da einige Blilten, aber jeltener und weniger iippig find fie. —
Woher wohl dieje Grjdeinung? Wenn wir und bdie dielen Bdaume
ndher bejdjauen, o twerden mwir an bder einen Gattung derjelben feine
dilvren Bweige, feine jhadlidhen Mifteln exbliden. Die aufgerworfenen
@riiblein um den ©tamm Herum jagen und, daB ihnen aud) die nitige
Rahrung jum Gedeihen ugefommen ijt, rwdihrend die fahl oder dod)
jdwad) daftehenden Bdume von obigen Grperimenten nidhtd aufjuweijen
wiffen. — Wie gut der Landmann daran tut, wenn er feinen Frudts
baumen alle mdglidge Aufmertjamieit und Sorgfalt jumwendet, dasd geigt
und der friidyteveifende Hexbjt! Golden bliden jwijdjen dem Griin der
Blitter bie jhmadhaften Hpfel und die jaftigen Birnen Gervor. Grof ift ihr
Grtrag, und nebjt dem Hhausliden Berbraud) trdgt ihm der Berfauf ded
lberfluffes einen jhonen Bagen ein. Jjt niht aud) der Wienjd) dem
Baume gleih? {fprofjend, blithend, jritdhtetragend, je nadpdem ihm ein
gefunder RKern innewolhnt, eingefentt durd) Sddpferd Hand, gehegt und
gepilegt durdy verjtindiged Unterftithen Dder Idjtlihen Gabe Gotted, bder
Gejundheit. ,

Die Gejundheit ift ein fojtbared Gut, eine Gnade, deren hobhen Wert
nuy jene ju jdhdgen wifjen, die fie nidhgt mehr befiken. Selbit dexr Kinig
auf feinem goldenen Trvon, exr ift nidt glitdlich), wenn exr dad tdjtlidjte
der Grdengiiter, die Gejundheit entbefhrt, und ed bleibt ihm nidtd von
feinen Millionen, von bdem Glange feinem Diademd und der TMadyt
feined Saepterd ald die bittere WArgnei; bder drmite Bettler in dber dilrf-
tigiten Diltte, wenn ev gejund, preift jid) gliidlider in jeiner Not unbd
Uemut. Die Gejundheit ift eine der widjtigiten und notwendigiten Be-
dingungen aller Menjdjen und Menjdentlafjen ju einem guten Fort-
tommen in allen Gejddften und Berufdarten, jum gedeibliden Wixten
in jenem Stand und Beruf, in den ihn der liebe Gott gejeht Hat. Bor
allem ift e8 der Beruf der Lehrerin und Erjteherin, ber ald erjte Be-
bingung gefjunde Rdrper= und Geiftedfrafte vorausdfeben und verlangen
mufp. Wer fid) aljo diefem Hehren, jddnen Lerufe widmen will, bder
tue e8 nur, wenn ev einen gejunden, ftrapafenfibigen Leib befiht, dem
eine gejunde Seele innewohnt. it guter Gefundheit ausdgeriiftet, tritt
dbann an die Rehrerin bdie Fordberung Heran, fiir die Grhaltung diefer
Gefundheit mdglidhft beforgt Fu fein.

2Dex Nrbeiter®, fagt Ridert, ,braudt zur Arbeit ein guted Werfzeug
undb bder Streiter gute Waffen zum Waffenjtreit. Du Streiter Gotted und
Arbeiter, o Geift, mexrtd, baB bu deined eigenen Qeibed nidt unadtfom feieft.

Das ift dein Avbeitdzeuq, das ift bein Streitgewaffen, bas Halte wobl im ftand,
au ftreiten und zu jdaffen.*

Die Gefundheit ift ein von Gott und verliehened Kapital, mit dem
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wir GroBed und Sdjones jdaffen fonnen. Dod) fann e8 nidht bder
Wille Gotted fein, dap wir mit riidfidtslojer Energie unjered Lebens
hobe Biele verfolgen, jondern daB wir und vielmehr dburdy weifes Mak-
Balten 3u einem langen, veidjen Wirfen in feinem Weinberge befdhigen.

Jd& will baher verfudgen, in nadjitehenden, fjdhlidhten Worten ju
geigen, welde MaBregeln die Lehrerin ju beobad)ten und welde Mittel
fie au gebraudjen Gat, um ihre Gefundbeit mdglichft lange u exhalten:
Madjen toiv u diefem Jede:

L. cinen hleinen Befudy in das Heiligtum der Lelyrerin, . ). dorthin, we
fie die Licblinge des Feren ergichen und untervidten foll. Sudjen wic
va all’ die Rlippen und Rlippden auf, welde der Gefundhyeit der
felyrevin gefiihrlid) werden kinnen.
greudigen, rubigen Gemiited dffnet die Lehrerin ded Morgend jur

feftgefesten Beit die Tilve ihred Sdjulzimmerd, denn joeben fommt fie
pom Born unverfieglider Eanftmut und bejeligenden Seelenfriedens. Jm
Morgenopfer hat fie daraud gejdhdpft mit den Worten:

L Oerr, waffne midh mit bdeiner Sanftmut und bevabhre mir den Seelens
frieben, wenn bie Verfudung naht im jdonen, aber mithevollen Bexufe,”

Wie qut gebht anfinglid) alled vonjtatten! Dod) der Sonnenfdein
bed Glild3 verduntelt fid) allmabhlid. Da und dort will'd nifht gehen;
eine Qeftion ift nidht gelernt. Dort Happertd infolge Unaufmertjamleit,
Unrxube ftellt fid) ein, offene und vecftedte. Widerjpenitigleit ift bdie
Devife eined andern RKinded. Sdledhte Aufgaben twerden da und dort
geliefert. Sum ilberfluf f|dhiittet dort ein Heiner fnirps das {hmwarze
Nap feined Tintengefdhed iiber Banf und Heft, und eiit andered melbet
va8 Nafenbluten feiner Nadjbarin. Wad joll nun die Lehrerin tun?
Soll fie aufbraufen in DHeftigleit und fid) gramen und drgern? Durdy
Peftigteit und Born wiirde fie fiderlid ihrer Gejunbheit jdhaden, wohl
aber nidhtd fiir ihre Rindber gewinnen. Je rubiger und befonnener bex
Ediffer auf ftiitemijder See jein Sdyijflein lentt, umio eher wird er
al3 Sieger aud Sturm und Wogenbrang Hervorgehen. Je ruhiger und
gelajjentex die Lehrerin jolden Sdyulfreuzen entgegentritt, umijo jdad-
Iojexr twerben fie an ifr vorfibergefen. Die Liebe ju den Kindern twird
ihr im {djweren TMomente die ridtige Stimmung geben. ‘MNit bden
Worten ded Didyterd wird fie der Berjudung jum Jorn entgegentreten:

£ Qiebe, Geilige Himmelsflamme,
Gntjiinde dbu bed Lehrerd Herz
Und mady den PHirten gleih dem Lamme,
as duldend trdgt ben herbjten Sdmers.”
Die Quintefjenj diefer Eriwdgung fei daber:
Die Qehrevin bewabhre ihre Rubhe und rege fid in
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vber Sdule nidht auf, weil Born und Hejtigleit ihrer
Gefjundheit jdhaden.

Berfolgen wir weiter dex Lehrerin Tun unter ihren Sdubbefohlenen,
Im &Gifer fiir die guie Sadje jteht fie da vor den Kindern, unermiidlid)
Iehrend und belehrend, Stehend glaubt fie befjer ju unterricditen; ftehend
allein glaubt fie ifren wilden Rangen gewadien ju jein. Nad) bder
Anfiht erfabhrener Yrste aber ift bad fortwdbhrende Stehen in der
©dyule jehr jhadlidh, tndem der Kdrper ded Weibed died auf die Dauer
nicht ertrdgt. Unterleibdleiden, MNervdfitdt Haben darin nidht jelten ifre
Nrjoche. €3 folgt daraud, dafp die Lehrerin dben Unterridt
bald ftehend, bald auf dem Ratheder jihend, exteilen
foll, bamit Jie ihre Gefjundheit exhalte.

Stunde um Stunde verinnt! Nivgends eilt die Beit jo dynell
wie in dexr Sdule. Selten hat man am Abend jened Jiel evveidgt
weldjed fid) die eifrige Lehrerin am Morgen geftedt. INit ben Stunbden
jteigext fidh gewdhnlid) audh ihre Haft, dad Jiel ju erveiden und mit
ber Daft ihre Stimme, die unvermerft immer lauvter und lauter rird.
Die Umgebung wilBte davon ju erydhlen, und der vor der Sdultiire
aufhordjende Bifitator wilBte aud), ofhne tweitere Cinjidjtnahme, wad in
ber Sdyule bogiert wird. Die Folge dbavon ift vorjeitige Ermiidung, Heiferkeit,
Haldleiden, Hartnddiger Latarrh, wenn nidht Sungenleiden. €3 liegt in
der MNatur der Sade, dap man bejonderd den Unfingern Sdhdyen filr
Sdpchen, ja Wort fiir Wort vorfagen muf. Bieled tann jid) die Lehrerin
exleihtern, wenn fie died, o viel ald mdglid), von grdBeru Sdyiilern
tun [dBt. €ie rede miglidit wenig und leije; laut und deutlid) jollen
bie Sdiilex jpredjen. Dex Hl. Bonaventura mafnt treffend:

,©Set fparjam mit beinen Worten, wie ein Beiziger mit feinem Geld.”

Nidt leicht etwad exmitdet Jo Jehr unjere Stimme wie dad Singen mit
ben Rindern. Wir fdnnen dad allerdingd nidt abjdaffen, aber um und u
jhonen, fingen wir nidht lange auf einmal, jondevn lieber tdglih und
dbann nur etwa 10 Minuten. Aud) mddte i) empfehlen, mit bden
RKindern mehr jur Sommerdzeit ald im Winter 3u fingen, da wir im
Sommer weniger ju Latarrh und Heiferfeit difponiert find, denn im
Winter. Wie gut und wilnjdendwert im Jntereffe dexr Gefundheit wive
e3, wenn jede Lehrerin den Sdyulgejang mit ber Geige unterfifen
fonnte. — Jdh fam einft in eine Scbule. An der dem RKatheder gegen-
fibexftehenden Wand ftanden filxr mid) unverftdnbdlide, mit RKreide ge-
fdriebene Qaute. I miiBte nicht eine Gvadtodyter fein, wern mid) die
ritfelfaften Jeiden falt gelaflen BHatten. Jd) Rubdierte und faltuliecte
art den Younderbaren Hieroglyphen Herum, aber id) war twie mit Blind=
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beit gefdlagen. Da nahm id) mir ein Hery und fragte den Lehrer nady
bem Sinn ber Orvalelzeidien. Freundlid) erfldrte er mir, bdad ift mir
ein Mahnjeidhen, wenn i) in der Sdhule ju laut werden will obder
wenn i) gar fo generdd twerde, dak id) filr meine Sdiiler vede. Sehen
wiv und aqud) einen folden Denkjtein, der und Mafhalten lehrt, denn
will bie Lehrerin gejund bleiben, fo Joll jie in der Sdhule leife
und fo mwenig ald mdglid) {preden und bei Erteilung
bed Gefangunterridyted weije Seiteinteilung beobadten,

Die gemwiffenhafte Pilihterfiillung unfered Berufed ift eine gar
miihebole, anftrengende Sadge. Ein tleined Jntermejyo in der Hilfte
ped ©dulhalbtaged ift jowohl fr die Lehrende ald die Letnenden eine
Wobhlthat. Die Lehrerin benube diefe Jeit, um eine tleine Grjrijdung
ju fih ju nehmen. Sie fdheue fih) nidht, vor den RKindern etwad ju
genieBen. Die Kinder, bdie ed ja felbft aud) tun, gewdhnen fid) bald
bavan und finden nidhtd AnftoRiged dabei. — Sie dffue aud) wahrend
ben Paufen die Fenfter ihred Schulzimmers, jo dah Bugluft entjtebt,
weldje die jhlechte Luft verdrdngt und rveine Luft eindbringen (4ft. Sie
balte fidh rodfhrend den Paufen niht im Sduljimuter auf, um RKors
refturen ju beforgen oder dad und died ju tun. Abgejehen davon, daf
fie dadurdy die Aufjidyt bei den Rindbern verfiumt, jdadet fie fih bdurd
©tehen an bder Juglujt und verwirft fid) dadurd) die Wohltat ded Nus-
rufend und bded Genufjed frijder Luft. Aud) auBer den Paufen follte,
wo feine Ventilation jur Reiniqung dexr Luft im Sdulzimmer ange.
bradjt ift, ftetd ver RFliigel eined Fenfterd gedffnet fein. &8 ift eine
faljdye Anfidht, daB aur Winterdzeit bei der Morgenlilftung dbad Sdyul-
gimmer 3u fehr extaltet, indem reine Quft viel leidjter exfeizt wird ald ver.
peftete Lujt. Jdentijd mit ber forgfdltigen Lilftung um Sdyupe bder
Gefundheit ift aud) die Reinhaltung ded Sdulzimmers. Die Lehrerin
bitte fid) vor dem Sdjulftaub, bder befonder8 jdadlidy auf Hald unb
Lunge witkt. Bu diefem Bwede lafie jie den Staub bded Fufbobdens
bfterd mit einem feudhten RLappen befeitigen. Die Lehrevin forge alfo
flir fleifigesd Riiften bed Sdulzimmers, benufe ftetd die
iblidgen Paujen im Freien und jum Genuffe einer
©tdrfung; bad Sdulzimmer werde iibexhaupt peinlidhft rein gehalten.

Hord), wie vom RKirdjlurm mabhnend dad Glddlein tlingt. €8 jagt
der Lehrerin:

LDein Tagewer? in der Sdule ift erfillt. Danfe dem Herrn fitx den
Segen, ben er ausgeftrent.’

Wie mandje eifrige, junge Lehrerin {tberhdort den Ruf. Wohl Hat
fie fid milbe gearbeitet den ganjen Tag, aber wasd tutd? TRNod) ift fie
nidgt am gewollten Siele.
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»Cin Bierteljtinddhen nod), bann bin i) zufrieben”,
jagt fie fidh leife und amtet weiter. Ober aud, jie jdhliekt, aber dann,
wenn bdie braven Kinder fort find, fommen bdie Strdflinge an bdie Reibe.
Gine Bierteljtunde, eine Halbftunde, vielleidt nod) ldnger Hat fie dad
aweifelhafte Bergniigen, biefelben ju beauffidhgtigen. Endlich werden fie
begnadigt. Dexr Sdlitffel dreht fid) gehorfam in ihrer gebieterijdhen
Daud, und heim qgehtd DHajtig, aber milde und matt und Hungernd.
Kommt died diterd vor, jo {dhadet fidh) die Lehrerin dburd) joldhe lber-
anftrengung mebr, al3 fie vielleicht glaubt. Sie fei daherriinttlid im
Beginnen und Sdjliefen dexr Shule und verhitte jo viel
ald moglich dftered und langed Nadjfifen der Kinder.

©o wdre nun unjer Gang durd)d Sdulzimmer beendigt. Die
verjdjiedenen €tationen, weldje wir bdabei innegehalten Haben, jeigen
und, wie leiht die Lehrerin in ihrem Wirlen jum Nadteil threr e,
jundbeit ju viel oder aber aud) ju wenig tun tann.  (Fortjepung folgl.)

e

o Enfivurf eines Tehrplanes fiie die K. gallildien
Fortbilbungsldiulen fiiv Jitnglinge,

Tiefer Cniwurf ift am 1. Mai a. c. der Lehrerfdaft unterbreitet worben
mit ber Einlabung, Abdnberungsvoridldge, Bujihe ober Streidungen, alfo
feine Zhefen und feine ITheorien, eingureihen. Ter Name ,Lehrplan” ift zwar
jilx bad vorliegenbe LWert nidht qut genug; einen ,freundbliden Ratgeber®
mddten wir ibn nad) €SeminavsTireltor HFuberbithler nenmen und ifm, ald
Ganges genommen, jum vorneherein eine gany gute Jtote erteilmm. Die RKritit
wird in unfern Konferenzen nidht ftaxt einfepen, fofern man barvan dentt, bab
nur der Geift lebendig madyt, ber BVexbalidmus aber tdtet. 3u Nup und Frommen
nidt §t. gallijhexr RQefer entheben toir dem Rebrplan folgendbe Gebanten, Soll
bie Fortbilbungsfdule ihrem Wefen nad) eine Weitexrbilbungsfdhule uad nidt
blof eine Lieberholungdfdule fein, jo miifjen ihr Unterridhtsziele geftedt wexbden,
bie itber biejenigen ber Primars unb ber jweiflafjigen Setunbdar.
fdhule hinausdgehen. Der L[ehrplan bietet bie Glemente einer Stofitabl, dab
e8 Teiner {jortbilbungsfdule jdhwer fallen bitxfte, je nad) ben ortliden Ber:
hialtniffen, ben Bebiirfniffen bex Sdhiiler, ber Jah{ undb bexr Qualis
fitation ber Sebhrfrdfte dbad Pafjendiie fiir die einzelnen Jahrginge jujammens
auftellen. Auj Grund der Eriahrungen wird fid) fpater audy die ndtige Einbeit
in ber Lehre und Organifation herftelen lafjen.

Deutidhe Sprade: 1. Qefen und Erfldren projaifdher und poetijder
Mufterftiicte bed Lefebudies, guter BVBolfa{driften und vatexidndifder
©daujptele. 2. Edriftlide Uebungen. Darftelung von Selbjtexlebtem.
Pilege ber Briefform, ald derjenigen Aufjapform, die im jpdtern Seben fa it
allein nod) gebraudht wirdb. Tabei ift nidt nur auf den Inhalt felbit, jon.
b et n aud) auf bie ridhtige I o r m biefer Edriftftiide ju adten, Gritnblide Bejpree
dung ber gemadten [Tehler und Befejtigung ded Riditigen dburd Abjdreiben
ober jogenannte Feplerdiltate. Der €toff ju dern Aufjdgen wird am beften ben
wirlliden BVerbdaltniffen entnommen.
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