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Gine Ridiinnendule in Freibury,

Der verehrte Lefer mup feine Angjt Haben, bdie folgenden Beilen verfiinden
feinen ,faiholijdhen Kodhtursd”, wiewohl audy ein joldher faum ungeitgemdf ware,
©ie meldben von einer Kodyinnenidule, die in Freiburg neu errichtet ift und
febr gute Dienjte tun famn. JIn Saden ,,3wek uud Einvidfung* folgendes:

Diefe Abteilung der Kodlurfe ift fiix junge Madden bejtimmt, weldye fich
burd) einen grimdlidhen Sodunterridht als Kocdhinnen ausdzubildben witnjden, Fix
einen Rehrfurd, roeldher ein Jahr dbauert und mit einer Lehrlingspriifung ab-
jchliefst, werden nicht mehr ald 3wdlj Schillerinnen angencmmen. Diefe Pritfung
witd begeugt dburd) ein Diplom, basd vom f{deizerijhen Sentralomt filr Lehrs
ling3efen ausgeftellt wird.

Der Unterridht wird in franzdfifder Sprade erteilt. Erilarungen, bdie von
beutjchen Bdglingen nid)t genfigend erfaht tourden, rerben von ber Lebrerin
auf deutfd wiebexholt,

Die ebenjo griinbliche ald wvielfeitige Ausbilbung ber Lehrerinnen ift eine
Garantie fiir bie Gebiegenheit bed Unterridhtes.

Dad Lebhrperfonal bejteht aus :

Madame Bonnabry,
Obexlehrerin, ehemalige
Sdiilerin bed Dexrn Driejs
jend und bed Herrn Cos
[ombié in ‘Parid und bdesd
Seminard fiir SKodlehrexs
innen in London; Frl.
RKaifer, ehemalige Sdiilerin
bes Sodylehrerinnen-
Ceminard in Cafjel und
ber RKodfdule bdeg <«Cor-
don-Bleu» in Parig; Frl,
Mangold, ehemalige Sdii-
lexin  be8 Hausdhaltungs-

lehrevinuen-Seminard in
~ teued Er[)lgl[)uu.ﬁi (5 Min. ‘bom Bahnbhoy), Sﬁtitﬁ.
in tweldhem fich bie Wochinnenjchule befindet.

Tie fiir bden Kodhturs
bejtimmten Raumlidhteiten bejtehen aus zwei Kiiden, BVorratstammern, Ehzimmer,
RKleibexraum, RKeller, Waldfithe und Biigelzimmnrer.

A3 Brennmaterial werden Holz, Kohle und Gas verwendet; bdie Kodein-
vichtung Dbejtebt ausd fechd verjdhiebenen Herbden.

Die Kodinnenjdhule bietet Gelegenbeit zu ernfter methodifder Arbeit, unter
ber Deftandigen Reitung unbd Aufjidht einer der Lebrerinmen.

Um bdie Arbeit der Schitlerinnen abjuwedijeln und um ihnen eine griinbds
lihe Ausbiidbung ju gewddhren, nimmt der Kurs Kojtginger (Damen) fitx Mits
tageffen und Nadyteffen an; aud) roerben Bejtellungen fiix die € tadt angenommen.

Am Sonntag Hat je eine Dalfte der Sdhitlerinnen frei; ihre Mabhlzeiten
fdnnen fie jedbod) auf Wunfdh im Kurd einnehmen. Die Schiilerinnen, welde
frei Haben, tomnen fid), auf Wunjdh dex Eltern, audwairts aufhalten.

Das Programm (autet alfo:

Sitde. Jedben Tag von 8—2 und von 5—8 Ube.

a) Bebienung. Ordnung und JInjtandhaltung bder Kidhe und ber Kiichens

gerdte. Jnitanbbaltung bed CBzimmers. Bebienung bei Tifd.

b) Prattifdhe Kitde. Verfdhiedene Suppen: Fleijhs und Gemiifebriifen,

dilnne Suppen, purdes, consommés. Garnituren fiix Suppen.




BVeridyiedene Kodymethoben
jiic ba8 Gleifd, bdie Eier,
Gifde und Gemiife. Sieden,
Dampfen, Braten, Gratis
nieren, efliigel, Wildb, Gaz-
nierte Gntrées. Warme und
falte  Braten, Gallerten,
Galantinen, Wipits, Wuflauf.
Marincden. BVerfdyiedene Fiils
lungen, $noddeln. Quenelles.
Bexjdiedene Arien zur Ber-
wendung der Fleijd:, Fijds
und Gemiifexreiten.

Gewdhnlide [und  feinere
Sancen.

Gemiife, griine und getrodnete, jowie Kntremets. Milds und Mehlipeifen,
Puddirgs. Gelced und Crémes. Charlotten, Auflauf, CHartrenjed, Macbboines.
Gefrotened, Obft, Compoten und Friichtenentremetd., Saucen und Sirope fiix
jitge Speifen.

(Bebacd. Geriebener., Pajteten:, Blatter= und Halblatterteig. DHefenteiy.
Torten. Timbalen. Warme und falte Pajteten. Biscuits, Gaonoife. BVerjdiedene
Suden.  Glajfierte Kuden, Deforation.

Hors d'eeuvre.

Platten fite Gabelfrithitiict, Nadtefien. Platten fitx Biffets.

Gonferven. Sirope. Hausdhaltungslitore.

Kitde fiilx Kinder und Kranfe.

Saushalfungshiidie und Gefundfjeifslefre, 1 Stunde per Wodje.

Die Haugarbeiten. Die Wobhnung: Liiftung, Heizung und Beleudhtung.
Die Kleidbung. Injtandhaltung. Die Wajde. Kodrperpflege.

Crndafrungsfhunde. 2 <Stunben per Wode. ;

Die Crndhrung. Ndbhrwert der Speifen. BVerbauungddbauer. Ber{djiedene
Diat.  Gejundheitlide und fparjome IJufammenitellung bder Speifen. Tie
Pringipien der Kitde. Verdorbene und verfdalidhte Nabhrungdmitiel und dag Er.
fennen boxfelben,

Die Getrdnte, Dad Wafjer. Lugudgetrante. N(toholijhe und bejtillierte
Getranfe. BVortommende Verfaljdhungen. Gefabhren der alfoholijden Getrante.

Auibewabhrung der Nahrungdmittel, der Getrdnte,

Die Kiidhe, bderen Stellung
im Hausd. Cinridtung, Wabht
und ntechaltung ber Geradte.
Widhtigteit der Piinttlidyteit
und  ter Reinlidfzit  im
Koden.

Studium  und  Bujammen:
jftellung verjdhiedener Epeife-
aettel.

Budfihrung. 1 Stunbde
per TWodje.

Bitbget der Hausdhaltung.
Tagedbud) dbexr Hausdfrau, Haus:
haltungébud), Konjummentens
budy. Revibieren. Audrednen
bed Roftenpreijed (fiir jeben Syeifezettel).
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Wafden und Witgeln. Ale ywei Woden, zwei Nadymittage.

Riidenwdjde. Ueberdrmiel. Sdhiirgen. Tijdwdfde ujw.

Gin Programm, dad fiix verjdiebenfte Etellung in ber Bufunft Vebeutung
hat und Nupanwendung finben tann.

Die Ardeitseinteiluug 1aht fidh ebenfalld Horen.

8 Ubr. Grtlarung der Speijegettel.

9-—12 Nbr. Riide. Jebe Gruppe, beftehend aus zwei Siilerinnen, Hat
einige Plotten Herjuridten. Bur felben Beit jollen fie barvauf bebadt fein, dak
Ride, Office und Ehzimmer in Orbnung findb. Ebenjo miifien fie dben Tijd
becfen unbd bei Tijdy fervieren.

Am Enbe jeber Wode mitflen bdie Sdiiferinnen abweddlungdweife, unter
Auffidhyt einer Lehrerin, bden Vorrdten im RKellex und im Office nadfeben, bie
Beftelungen auffdreiben und miifjen untexr ber Wode jeben Tag dasd MNbtige
austeilen; ebenfo Haben fie bie Wusgdnge zu beforgen.

3n jedber Kodjtunde werben 3wei verjdiedbene WMahljeiten BHergeftellt: eine
Mahlaeit filr die Koftgdnger, beftehend aud drei Gdngen, cine Mabhlzeit fitr bdie
Qehriddhter; bazu fommen allfallige Beftelungen.

12—2 Upr, Mittagejfen, Bedienung bei Tifd) und Ordnung in ter Kide.

2—38 Nor, Rubeffunde. TWabrend bdiefer Jeit tonnen fidy bdbie Sdyiiler-
innen auf bem grofen Plap um dad Shulgebdudbe aufhalten.

3—4%, Nbr. FTheorie. 4°%: Ubr. Abendefjen.

5—8 Ubr. Bubereitung bed Nadteifend und allfdlige Veftelungen fitx
bie €tadt. Nadtefjen. Orbnung in derx Rutﬁe

@egcn 8 Ubr, Ritdlehr der Sdyiilevinnen in ihre Iﬂobnung, untex Begleis
tung einer Sehrerin.

Und fdlieBlidh nod die Aufuafmsdedingungen.

. Die Tddter milflen bad 18. Wltexrsjahr uridgeleat und wenigftens bdie
Primarjdulen abjoloiert Haben.

Sie miljfen ein Qeumund3zeugnid, dbad von dem LTridpfarrer ober bon bem
Gemeinbeprdfibenten unterzeidhnet ift, mit dber Anmeldung einfenden.

Eintritt: 1, Oftober und 1. Wpril.

Dad Kurdgeld ijt 250 Fr.; die exjte Dalite ift beim Eintrit, bdie jweite
am ¥nfang bed 4. Dionatd 3ablbar. it dbem RKurdgeld find dad Mittage,
Abends und Nadtefjen einbegriffen. Auf Wunjdh bder Eltern wexden fiir bie
Qehriddter Wohnung und Frithititd beforgt aum Preife von 150 Fr. per Jabr.

Die Anmeldbungen adreffiere man an die ,Dicettion ber Mabdenfefundax-
fchule, Freidburg.”

P. S. Die Direltion ber KRodHturfe (aht jebed Jabhr wei Kurfe geben fiix
bie Damen, welde imftande fein wollen, einer guten dbiirgerliden und feineren
Kiide yorauftehen.

Dauer bed erften Kurfed vom 1. Oftobexr big WeiHnadten,

Dauer bed aweiten Kurfed vom 15. April big 15 Juli,

Die Rurfe werden wodentlidy in fiinj Qalbtagen exteilt.

Die Sdyiilerinnen bereiten bie Hauptmabhlzeit, welde aud) von ihnen ein-
genommen wirb, Nad dem Effen wird bie Kide in Orbnung gedbradt.

Einfdreibegeditbr 60 HFr.

Tasd ift nun alled, wasd in eat!)en 3u vermelben ift. Mir fdeint bie Gin:
tidtung ift aeitgemd unb entfpridgt einem Beditrfniffe und ift deren Klarlegung
gerabe in einem Sehrerorgane fehr am Plae, wirdb bdbod gerade der [ehrer in
berlei ®ingen viel um Rat und Austunjt gebeten. Die Sdule fei beftens
empfohlen, fie bietet aud) in religidjer und moralijder Ridtung Garantie, was
febr ju beadyten, C.F
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