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Webey Bdilgelundheifspilege.
(Sdhlub.)

II. Gin Wort jur Wberbiirdung.

€3 mag gewagt oder gar fontradiftorifd) erfdeinen, im Momente,
in dem i) dad Ginjdbalten eined neuen Untervidtdfadhed fiir bdie
©eminarydalinge befilrworte, von bder Ilberbitbung in bder Sdjule
jpreden 3n wollen. Wenn id) ed dennod) tue, o gefchieht ed, weil id)
ben Untervidht in dexr Sdul Hygiene, in der Ausdbdehnung, wie idh ihn
miv denfe, feinedwegd filr einen jeitraubenden und aud) nidht fiir einen
ermildenden Halte, und anbderfeitd, weil die {lberbilrdung in der Bolfs-
fule tatfadlid) bdufig genug vorfommt und e3 wobhl verdient, in
tritijge L'eleudjtung gejogen ju werden.

Die Frage der ilberbilrdung in der Sdhule ift juerft von bejorgten
Gliern und aufmertiamen Nrzten aufgervorfen worden; exft fpéter find
aud) bdie Pidagogen Dderfelben ndher getreten. DaB infolge eined
irrationell betriebenen Unterrihtd und diberjpannter Anforberungen
vielfady ©dyddigungen an Rdrper und Geift vorfommen, ift lingft
ertviefen, aber ungerecd)t wire ed, felbe eingig der Sdyule aufsd Kerbholy
gu jdyreiben. Dad Havd tidgt jogar mandymal die grOhte Sduld, Will
man ifhnen wirtjam entgegen treten, jo miifjen alle Faftoren, Behirde,
©dyule, Haud und Arat vereint jujammenmwirten.

Allen itbermdpigen phyfilden Aaftrengungen folgt eine Grmils
bung, eine Gridlaffung und jdlielidy eine junftionelle Stdrung in
ben betrefjenden Orgonen jelbjt. Die Crmiidung ift bebingt durdy den
Berbraud) der Arbeitdfraft und bder gleideitigen Anblufung von
Berfallftoffen im Rdrper; wo die ilbung fehlt, ftellt fih bei dex Wrbeit
die WMitdigleit um jo {dneller ein, al3 Borbote der Ermildung; dafer
find biefe beiden ald gany verfdjiedene Suftdnde aud einandber ju Halten.
Ridt die Grmildung, foudecn dad flbermah derfelben ift dad Schadigende,
wedhalb die Sdhmwadyen nidht iiber dad ‘Map ihrer RKrdfte angeftrengt
werden jollen. Unter ﬁbetbiltbung verjteheu wir eine Arbeitdleiftung,
weldje dad TMap der fdrperliden und geiftigen Krdfte dberjteigt und
beftimmte franthafte Gridjeinungen jur Folge Hat.

Die Stdrungen ald Folge der {lberbiirdung betveffen den RKorper
ie den Geift, Die Grndhrung ded |RDrperd leidet, bie Haut wird
blafjer, die Musdtulatur [dwodder, die Wunterteit jdroiadet, eé entjteht
Unluft jur Arbeit und Trdgheit ded Geifted. Die Rinder find jerfireut,
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jdhlafbediirftiq, abgelpannt, teilnahmlod, Haben rweder Quft jum Spielen
nod) GRbediivinid, fie leiden an gedrtem Edhlaf, Tajenbluten, Kopf-
fdymery und Herstlopfen. Diefe wmannigiaden Stdrungen madyen
fih um jo mehr bemertbar, je jugendlider dbag Gehirn ift, und je grdfer
und andauernder die cbeitdleiftung war,

G3 untexrliegt feinem 3Bweifel, daB Heute in den Scdulen (und 3
gilt died filr die Healjdulen nod) mehr al3 fiix die Boltajdjule) viel
au fehr bie Bielwijjevei gepflegt wird, dak viele geringfilgige Sadjen
dem Gedddtniffe eingeprdgt werden mifjen, weldje im Leben gar nidyt
aur Berwendung fommen. Darum jdyrieb Dr. Sonberegger {dhon im
Jahre 1878: ,Jbr ftopft fdom in der Primarjdule bdie Kdpfe der
fnaben und Maddyen, old wdren ed Reifetoffer, und wunbdert Cud) nod,
warum dad Hundertfdltige Seug fein ,organifierted Ganzed” geworden
Jhr lofgt die Sdyiiler immer Table d’hote fpeijen und begreift nidt,
warum fie nidyt gebeiben,”

Die qrdfte Beriidfidtigung jur Berhiitung geijtiger iberanftrengung
erheifd)t die Lehrmethode. Jn der unterften Klaffe 3. B. jolite mit dem
Edyreib-slnterricht erft |pdt oder gar nidjt begonnen werdben. Ebenjo
foll in ben unterften Rlafjen die Eniwidlung der Urteildfraft durd
flbung der Sinne und der Beobadjtungdgabe mit Hilfe ded Anjdjaus
ungdslnterridhtd angeftrebt und b8 Swergemidt nidt auf
Gedddtnisiibungen gelegt werden. Nidhtd it geiftidtender ald bad
gedbantenloje Memorieren bed Lefhritoffed, wie e leider nod) haufig ver-
langt wird.

Jn den jwei unterften Klaffen ift eine eigentlide Untervidhtadauer
bon itber 16 refp. 18 Stunden entidjieden jdyddlid. Burgerjtein Hat
ferner 3iffernmdBig nadygewiefen, dap eine €tunde ununterbrodjenen
Nnterrvidtd flir jiingere Rinder eine ju lange Leftionddauer ift.

G3 bejtehen aber aud) Ginflitjfe auBer dber Sdule, welde
bei der Entwidlung von ilberbilrdungderideinungen jhwer in die Wags
fhale fallen. Nngejunded Wobhnen, ungenitgende Grudhrung, [pated
Bubettgehen, rajded Wadstum, erjd)dpjende Krantheiten, gefdlechtliche
Berirrungen, ererbte franthafte Buftdnde 2c. untergraben pwejfellod bdie
Widberftanvsfahigleit bed Ndrpers., Hieju gefellen fid in manden
gamilien nod) extra Privat= und Mufitjtunden, iweil dex Begehrlidhteit
und Gitelfeit der Gltern jonft nie genug getan werben tana. Nnter den
afsidentellen Nrjadjen bder ilberbiirdung ift namentlidy der Mufil-
unteriicht, befondexrd dad Drillen nidyt talentierter Rimder, Hervorjue
Deben. Utufit ift al8 Rehr= und Lerntdtigleit feine Grholung, fonbern
eine der anftrengendfen Geiftedtdtigteiten.
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G4 erilbrigt mir nod), ein Wort itber bdie ordentlihen Rubes
paufen und die Ferien anjubringen. Juijden Bor- und Nadymittags-
Untervidjt joll eine Pauje von mindeftend pwei Stunven liegen. Diefe
Paufe darf niemald dburd) Juriidbehalten oder Strafaufgaben ju $aufe
eingefhrdn¥t werden. Bum Audgleiden 3wijdhen Kraft und Leiftung
find fernev aud) Rubepaufen in ber Acbeitdzeit eingefchaltet worden,
In Ddiefen follen fidy die RKinder frei bewegen Idnnen, fonft bringen
fie feinen Nuben. Wdahrend Dderfelben fjollen Fenfter und Tiren
behufd rajher Lufterneuerung gedffriet werden.

Beyliglid) der Ferien berithre i) vorerft bdie auBerordentlichen.
€8 find died faft audjdlieRlid) die jogenavnten Hihferien. ilber die
Bwedmdkigteit derjelben find die Anjidhten der Sdhulmdinner fehr geteilt.
©djulinjpeftor Werber in Bafel 3. B. verwirft fie ganz, wad mit
meinen eigenen Grfabhrungen nidt gany iibereinftimmt, und e8 bilrfte
wohl aud) die GroBjahl der Lehrerfdjaft meiner Meinung fein.

b man unter Hibferien nur Wegfall der Nadymittagdidhule ober
Banzihluf verftehen will, unterliegt vielfad) den drtliden Vexhdltnifien.
Jd befilrivorte den Ganzjdhlup, jdon aud dem Grunde, weil bie Jeit
intenfiver Sonnenftrahlung ofhnedied mit der qrdferen Ferienzeit nabe
gufammentrifit und fid) dedhalb aud) weniger Stdrungen ergeben.

Wann Hipferien anguordnen, ift fiix Stadt und Land vers
ijieden. 3 Dalte jelbe fitr unfere Berhdltnifje angeeigt, wenn bie
Mittagdtemperatur mehrere Tage Ffonjtant die Hdhe von 26 Grad
Gelfiud evveidt Hot. Bepilglic) der Ginteilung der grdBeren Ferien-
abjdnitte Halte ih unjern Modusd filr qut. Die Hauptzeit falli auf
bie Monate Auguft und Eeptember, Da Idnnen die grdern Linder
gany qut jur Audhilfe in der Heus, Embd:, Obft: und KartoffelsErnte
bertvendet twerden. Adht Tage ju Weihnadten und 2—3 Wodjen 3u
Oftexrn find ebenfalld eine wohltuende, willfommene Raft.

Haudaufgaben filr bdie Boltdidjule und jogenannte FleiBaufjgaben
fitr die Realjchitler find itber bie Ferienzeit fanitarifd) unjuldffig. Der
Sdywerpuntt ded Unterrichtd foll in der Schule liegen. &3 bleibt babei
nidt audgefdhlofien, dap ber Sdhiiler Biterd ein guted Bud) ur Hand
nehme und aud) ab und ju einen Blid in feine Sdulblider werfe.
Bei der Wahl bed iibrigen RKefeftoffed ift allexdingd eine forvgfdltige
Audwah( fehr wiinjdendroert. Wo Sdulbibliotheten beftehen, ift deven
Benilung fehr zu empfehlen.

Die Feriengeit, die mandmal ju einem red)t audgiebigen A uss
jdlafen benitht twicd, bringt mid) nod) auf die Sdjlafzeit iiber
Daupt. Dad Ausjdlafen, dad in feiner allyulangen Huddehaung zur Ers



——g 202 g

fdlaffung und anbderen phyjifhen und moralijden Sdadigungen fibet,
bilxfte wohl weniger ald Bedilrfnid empfunben werden, wenn die Kinder
dad8 Jahr bindurd) redhtjeitig ind Bett gemuftert werden, bdamit ih
@eift von ben Eindriiden ded Taged jur Ruhe fomme. Gin 7jdfhriged
Rind braudit 11 Stunden Sdjlaf, bei 12jdhrigen Sdhitlern twerden 10
€tunden, bei 20jibrigen nod) 9 Stunden E€djlaf ald phyfiologijdes
Bediltfnid eracjtet. Dasd befte Mittel gegen {lbexmitdbung ift und bleibt
ein rubiger, hinlanglid) langer Sdylaf.

Faffen wir nun nod) fury jene Mafnahmen gegen ilberbitre
bung jujammen, Dberen UAnwendung im Madtbereid bded
Lehrerd liegh

Bor allem ift darauf ju adten, daf Arbeit und Rube regelmdBig
abwedfeln, daB Geifted= und Musleltatigleit bei der Erziehung und
beim Unterrvidte im Gintlang flehen. Untervidytdbauer, DHausdaujgaben,
Lehrmethode find bdem Nlter und bden Geiftedfdhigleiten anzupaffen.
@edantenlofed TMemorieren und Strafaufgaben gewifjer Art (3. B. 50
bi8 100 maligeé Abjdyreiben eined Saped) Hhaben beim Unteridhgt ginzlich
wegjufallen, bagegen find Leibediibungen, Jugendipiele und iibevhaupt
die Edrpexlidhe Graiehung moglidhjt ju fordern.

it den Gltern bebalte der Lehrer Filhlung, auf diefe Weife wird
e8 ihm am efeften moglich fein, die Jugend vor dem frithjeitigen Gins
HiGren ju bden DBergniigungen Eriwadjener fowie vom Genuffe bon
Fabat und geijtigen Getrdnfen fern ju BHalten und dabhin u iwirlen,
daB ben RKindexn der jo notwendige Sdhlaf, bejonderd vor Mitter-
nadyt, gegbnnt toerde.

@3 mwdire ungeredht und einjeitig, nur immer von ilberbiirdung
und GErmildung der RKinder 3u fjpredjen und bdarilber ded Lefhrerd
gany 3u vergeflen. Flivdhten Sie nidt, daB i) mid) nod) ded Weitern
iiber bie Dygiene ded Lehrerd verbeiten iwolle, obwohl diefe und bdie
©dyulgejundheitdpflege naturgemdB einander evgdngen und eigentlid
untrennbar find. Nur dber einen Punlt gonnen Sie mwir nod
ein Wort.

&3 muB gefagt werden, daB dad geiftige und matevielle
Befinden bded Lehrerd hod) bedeutjam ift filx die Boltdjdule,
bedeutjam fjpejiell in ber lberbiirbungsfrage. Wie mandjer Kehrer,
defien Tagwert ein gerilttelt volled Map- war, wie Mander, bdefjen
matexielle Stellung nidt entjpredend ift, mup jeine Ginuahmen
durd) Nebenerwerb, meift duvd) Privatjtunden, ju erhdhen juden, wenn
ex filr die gejunde Grifteny eimer Familie ju jorgen Hat! Wie mander,
deflen RKrdfte frithzeitig gu ihwinden beginnen, jdaut in fummervollen
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Nidten in bie tritbe Bufunft! Filrwwahr, ein Lehrer, bem bdie atra
cura, die jdwarze Sorge am Naden figt, dber trdgt die jhmwerjte
Biltde. Cin jolder wird weniger anregend auf jeine Edhiller wirfen
fonnen, wenn exr am TMorgen verhdrmt und miiden Sdyritted in feine
Edyule tritt!

Wie gany anderd fieht's beim Lehrer aus, bder ein fhinldngliches
Gintommen Hat, fo 1baf er fih ungeforgt der rbeit twie der Rube
hingeben barf! Frijd und munter gept er and Tagiwer?, die Berufs-
freubigteit bligt ihm oué den Augen, und die Sdaffensluft geht
pom Qefhrer auf bdbie Sdiiler iitber, teine Ermitdung fann da
auffommen, Lehrer und Sdiiler Haben ifhre Freude aneinanber, Ein
praftijhed Beijpiel der fegendreidjjten Suggeftion!

Piliht bed ©Staated ijt e8 beshalb, bdie materielle und fjosiale
©Stellung ded Lehrexitanded nad) RKrdjten ju Heben, bdie Beitvdge aud
ver Bundedjduljubvention (Alfoholertrdgnifie) nicht ju tnapp zu be-
mefjen, fondern bamit vielmehr Lehrer-Penfionds und Wlterdtafjen 3u
dufrien und o dem Gingelnen nicdht blof fiir die Gegeawart, fonbern
audy fiir die Tage, in benen bdad RLampden fdwdider zu brennen
beginnt, jum Minbeften filx dbad ndtige OI ju jorgen. Alesd, was in
diefer Hinfidht getan wird, fommt der Sdule, fommt unferer Jugend,
unferer Blilte au gut, aud der wir ja alle ein gejunde3, ftarted e
fdledt erziehen wollen. Gemeindebehdrden twie jedem eingelnen einfid)-
tigen Staatdmanne und Bilrger wird ed jur Ehre geveidyen, wenn fie
ibren Ginflup in Ddiefem Sinne betdtigen und damit ihre Liebe jur
gejundheitdgemd entwidelten Boltdjdule und jugleidh einen weitfid-
tigen Blid fiir die Bediirfniffe unjerer Beit befunden.

ey e R e ——

Gin groBer Tofer,
(SHlup.)

Die [duiftftellerifhe Tatigleit bed Hodfeligen it  adzetijdher”
apologetifdher, jdhulpolitijfher und voltdwictjdaftlider Art, immer aber
mitten in bie Heutigen Berhdltnifje eingreifend und fitr diefe BVerhdltnifie
auftldrend, belehrend und wegmweifend,|

L 3u asjetiffier nud apologetifder Ridtung.

1, Der driftlidge Bater in der modernen Welt, Cin
Grbauungs- u. Gebetbud). 508 &. 84.—36. Taufend, Bon Fr. 1.50 an,

2. Die Griftlide Mutter. 33.—38. Taufend. Ebenfalld Gt-
bauungds und Gebetbud). 703 Seiten, Bon Fr. 1. 50 an. -
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