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Die Dellung des Lebrers joe Seulgelundheitspflene.
(Sdlup.)

Der Spredjende fivdhtet nicht, miBverftanden ju werden, wenn ex
bet diefer Geleqenbeit nod) auddritdlid) auf ein paar Punfte aufmerfjam
macht, die fiivt Sie alle jelbjtverftandlic) jind, aber dod) mandjerots
nod) nicht in dem Grade gemwiirdigt wexden, wie fie ed verdienen. So
qut dexr Sdhitler gehdrig gewajden in die Sdule ju fommen fat,
ebenfo gut ift e8 aud) ju verlangen, bdaB er diefelbe nicht mit unge-
veinigten Sdjuhen odev FiiBen betrete. Die landldufige Meinung, bex
©dyuljtaub jet ungefund, ijt leider fein Mahrdhen, fondern bittere Wahzr-
beit, fiir den Sdjiiler, wie filr den Lehrer.

Ubgejehen von der medjanifdhen Reijung der Luftwege befteht die
viel qudBere Gefahr, daB mit dem Staube Keime (Mitroben,
Batterien oder Bacillen) in die Lungen eingefithrt und dort namentlid
bet {hon wvorhandener Dijpofition ober verminderter Wiberftandsfahigteit
bed Organidmud bden erften Anftof ju verfhangnidvollen, dronijden
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Grfranfungen, vorab der Tuberfulofe, geben fonnen. Dad Gleide gilt
bon andern mefhr dad jugendlide Wlter betreffenden infectiveren Krant:
Deiten. Aug diefem Grunbe ift wo immer moglid) eine tiglide Reini-
gung bded ©djullofaled bringend geboten, aber — id) bitte Sie, bad
nidht 3u vergeffen — vad) vorheriger Anfeudhtung ded Bobdens,
benn Jonft wird ein Teil des Staubed einfad) wiedexr aufgewivbelt und
jhligt fidy teilweife bon neuem nieder. Daf darum aud) die Sdul-
mbbel nur mittelft feudjter Lappen vom Staub gereinigt werden jollen,
ift felbftverftandlid.

Jeber Lehrer madje ed fid) jur Gewifjendpflidht, bafiir 3u forgen,
daB dad Ausdfpuden auf den Bobden unter allen Umftdnden unterbleibe —
ein emaillierter Spudnapf jollte in feinem Sdhulzimmer fehlen. libex
bie mbglidhjt ergiebige, im Wiuter jo gut wie im Sommer burd)ju-
jithrenbe Lilftung dex Sdjullofale joll fein Wort verloren werden, Wer
von Jhnen jdhon Gelegenleit Hatte, an einem Luftpriifungd-Apparate ju
feben, wie jdnell fid) in gejdlofjenem Sdulzimmer Ddie Luft vers
jdlecdytert, twird fid)y troh bder fehr iibel angebradjten ©parjamteit einer
bygieinijd) vielleicht niht fehr einfidhtigen Sculbehdrde faum abbhalten
laffen, aud) wdbhrend der falten Jabhredjeit fiir fleifige Luftervenerung
der Untervidptélofale au jorgen. — Nod) Gind, dad in Ddiejed Kapitel
gehdrt, Wo fteine Cinvidtung befteht, Sdhivme und durdndpte Nber-
Feiber jamt Ropjbededungen auBerhalb ded Sdyulzimmerd ju plagieren,
follte der Lehreex bem Sdjulrat einfad) jo lange jujehen, bid bdiefer in
ben mehr cder weniger fauven Apfel beifgt. €8 wire meined Eradhtens
aud) feine ©iinbe, an einem ordentliden Regentage einmal Fujdllig dad
Offnen der Fenfter ju untexlafjen, wenn gerade ein Mitglied der Behdrbde
Sdyulbejudy madyt, der lieblidge Duft, bder den ducdndpten Kleidein
entfttdmt, wilrde in diefem Falle modglidereije groBern Gffckt ersielen,
alg die wohl einftudierte Nede ded Hevrn Schulmeijters.

Natitelid) ift e8 aud) nidhtd tweniger ald gleidgiiltig, bdie Kinder
mit dburdyndBten RKleidern in der Sdule jiken u lafjen. Die Mog-
lidgfeit einexr gehovigen GErfiltung, beyw. der Wnfang irgend einer
Rfrantheit ijt daber viel nafeliegender, ald wenn fid) die Schiiler in den
naffen Kleidern jugleid) nod) bewegen fdonmen, umal auf dem Heim:-
weg, wo banun fo wie o die Gelegenbeit zu baldigem, griindliden
Wedhfel dber RKleider bejteht. TMan jpricht iibrigend jo viel von Grtal-
tungatrantheiten und deuft nidht daran, vaB die Grhikung, namentlich
im iiberheizten €dullofal oder — wo fein jdiiBender Wantel die dem:
Ofen junddijt figenden Kinder vor der ftrahlenden Warme jdiiht, ebenjo
qut AnlaB ju Grfrantungen geben fann, al3 eine fjogen. Grtdltung.
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Darum  gehort aud) in jeded Edjulzimmer ein Thermowmeter; Ddie
Temperatur joll wihrend der falten Jahredzeit dafelbjt nidht unter
15° €. und nidt itber 18° betragen.

Darf id) Sie bei diefer Gelegenkeit aud) nod) auf einen Tibelftand
aufmerfjam madjen, dem viel zu wenig Beadhbung erwiefen wird. Der
gute Rat, bdap die Kinder in ber Scdule alle den Hald ober gar bden
fopf umbiillenden Kletdungsjtiide, wie dad Lei Mdadden ur Winters.
jeit nod) mandjerortd Brauc) ijt, ablegen, féme bei Jhnen wohl 3u
jpit. — Dafilr aber mddte id) Sic einlaben, Jhren Sdjidlern ju jagen,
baB bad unfinnige Ginhiillen ded Halfed iiberhaupt ungejund ift und
biefelben anjtatt abhdrtet, bdireft verweichlidht und tiderftandslod gegen
die lUnbilden bder Wilterung madht. Nad) dem befannten Spritdywort
,Ropf HIHL und Fiike warm” fdnnen wir dagegen die Unjdhaffung von
Gndfinfen nidht Llop fiix die wdbhrend der Mittagdjeit im Sdulhaufe
verbleibenden Kinder, jondern aud) il diejenigen empfefhlen, bdie jdjon
Morgens nad) ldngerem Watten im Sdynee vollftdndig durdndiptes
©djubwerf in die Sdule bringen. €8 ift dad filrt manded arme und
bagu nod) Jhwddlidge Kind jum mindeften eine eben fo grofe Wobltat
ald bie warmen Filziduhe einer Klubbiitte fitr den durdyniften Berg-
jteiger find.

Nod) ein fuvzed Wort iiber die forperlide Grjiehung Dder
Jugend. Sie alle, meine Herren, tennen den flajfijden ©prud) mens
sana in corpore sano! Jedex Grjieher, der bie innige Wedjelmirfung
jwijhen Geijt und Kovper fennt, muB ihn ju dem fjeinigen maden,
am meiften derjenige, der durd) aufmertjame Beobadjtung felbjt Hevaus-
gefunden Dat, daB bdiejenigen Rinder, die naturgemdp [eben, die fid
durd) fleiige Bewequng im Freien modglidhft frilhzeitiq ftarfen und
abhdrten, burdidnittliy aud) in der Sdule leiftungéfdbhiger find und
im fpdateren Leben braud)barere Leute abgeben, al8 Stubenjifer, ver-
savtelte und verweid)lichte Rinder! Aber — werden Sie mir entgegnen
— bdiefe armen Kinber {find ja in ber Regel nidht jduld daran, fjon:
bern jumeift Unverftand und leiber aud) nidht wenig eigentliche Mot bex
Gltern, die unter Umftdnben gejwoungen {ind, die UrbeitdEvaft ihrex
finder fmon ju einer Jeit audjuniifen, wo anbdeve, befer fituierte
Jugendgenoffen fidh nad) Hergendluft in Gotted jreier Natnr Herum-
tummeln fdnnen. Meine Herven! Jdjon diefer wirtlid) armen, von bder
RNatur ftiefmiitterlih behanbelten Sinber wegen it e8 ein Gebot bder
Totwenbdigteit, dap fie in der Schule jum teil wenigftend bdad finden,
wad fie ju Haufe enibehren miifjen: cine ordentlidge Bewegung und
Grholung im JFreien. Jeber Erjieher weif, nicht bloB rie jdhwer ed ijt,
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bie Rinder an [dngeves rubiged Sikenbleiben ju gewdhnen, jondern aud,
wie fehr dadurd) eine eigentlige Grmildung bded Geifted und Hand in
$Hand bamit eine fortfdyreitende Jntevefjenlofigleit Plak greift. Gut!
€orgen it dafily, dap die Shiller jdhon wdibhrend ded Unterrvidhted ficd)
joreit e3 angefht, tdiperlidh ciihren und pejiell wahrend ded Aufjagensd
fteen miijffen. Tann aber jei vor allem dag Einbalten von Paujen
aufd Gindringlidhfte empfohlen.

Am Dbeften todre eine ettva 10 Minuten lange Panje nad) jeder
Naterridhtaftunde; wo dad nidht moglid) ijt, jollte unter allen Umijtanden
in ber Mitte eined dreiftiindigen ©Sdjulbhalbtaged wenigjtend eine Pauje
von 15 Minuten eingevdumt rwerden und jwar, wenn ed die Witterung
immer juldpt, im Freien. Der Sdonung bediirftiger KLinder jollte, wo
ed bdie oOrtliden Berhdltnifje geftatten, ein vor RKalte und Buglufjt
jchitgender Raum angewiefen werden.

G3 it Hundert gegen eind ju twetten, und im ilbrigen durd) Ber-
judje feftgejtellt, dak bdie Biedurd) anjdeinend verlorene Jeit durch exneute
geiftige Frijde und vermehrte ufmertjamleit wafrend der folgenden
Stunde reidhlid) eingebrad)t wird, voraudgefebt, daB die Paufe in der
ridjtigen Weife, vor allem durdy ein wedmdBiged Vewegungsdipiel, aus-
gefitllt wird. Der Lehrer wird darum gut tun, iwenn er aud) die Be-
jddftigung in der Paufe fiberwadyt, damit nidht durd) miigiged Hevum-
Tungern ober, wad nod) Haufiger der Fall ift, durd) Robeiten der eigent-
lide 8rocd der geiftigen Grholung in Frage gejtellt oder gdnglid) ver-
eitelt werde,

Jn der durd) ihre Griindlidfeit joroohl ald durd) tlave, Enappe
Sdyreibioeife fid) audjeidhnenden Pdadagogit von Hodw. Hevrn Seminar-
Direftor Baumgartner, Ddeflen unerwarteten groBen Verlujt rwir alle
ofhne Audnahme tiej beflagen, Habe id) gelefen, dap ein gewifjer Job.
Neuvenud |don Ende ded 14. Jabhrhundertd den €Saf aufgejtellt Hat:
,oer Grfolg bev Studien Hangt von bder Bwijdenseit ab, bdie der G-
holung gerwidnet ift.” Jd) ftehe nidht an, diefen Saf ju dem meinigen
ju madjen. Jn unferm bdurd) tmmer allgemeiner terdende Nexvofitdt
i) darafterifievenden Beitalter, in einer Jeit, wo bdie Folgen bder
lberbitedung dev Schule fihg — wie 3. B. die Refruten-Audhebungen
— jogar ftatiftijdy nadjweifen laffen, ijt e8 doppelt und dreifad) not-
wendig, fid) ded eben erwihnten Sprudjed ju erinnern. Ulerdingd haben
wiv aud) in unfern Turnilbungen ein Correftiv gegen die angebeuteten
€dadigungen phyfijder und piydjijder Art feitend der modernen Edule,
aber bi8 bdie Forderung bed Crjiehungdfelretird ded Kts. Btirid),
Heren  JBollinger, bdie er am erften infernationalen Kongrel jiir
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Sdu'hygieine in Nitxnberg aufitellte: tagliche torperliche Lbung ded Schiilers
und Bermehrung der jebt allgemein iiblichen Bahl (2) der Turnjtunbden,
dburdygefithrt werden bdilrfte, fann nod) eine geraume Jeit verftreidhen.
Wir wiffen wofhl, dap nidht jum wenigjten in unfern Gebirgdtantonen
ba3 Turnen nod) da und dort ald unniibe Spielerei angefehen wird
und geben felbit ju, dap e8 dort nidht in dem Grade notwendig fei,
alg in unfern induftriellen BWevdltexungdzentren, aber jdhon mit Riid-
fiht ouf den Umiftand, daB ein rvationelled Turnen jamtlide TNustels
gruppen jur Attivitdt veranlofst und {tdrft, und bap vorab bie Entwid-
(ung bed Brujttorbed dabei gewinnt, milfjen wir und unbedingt filv die
Totwendigleit ded bejilglidher Unterridhted ausdjpredjen.

Nebenbei modcdhten wiv aber vom drjtlihen und pddagogijden
Standbpunfte aud aud) den Bewegunasipiclen dad Wort reden.
Teben der fonderlidgen Ginwirfung auf Atmung und Blutbreidlanf er-
langen bdie Jugendjpiele durd) dad Gefilhl nervenjtdrfender Freude und
Freifeit, bad fie dem jugendliden Gemiit gewdbhren, nod) einen gan3
befondern Wert. Gegenilber der Belajiung ded MNerveniyjtemsd durd) die
qciftige Arbeit der Sdyule jind fie ald eigentlide Entjpannung und Ers
holung zu betradjten. Ldahrend nun bdiefe Spiele filr die erften 3—4
Jahre mehr ben Charatter frofliden, lebhajten Tummelnd, Laufend
und Springend tragen jollen, find die audgebilbeteren Kampfjbiele den
jpdteren SKlafjen vorjubehalten. Durd) den wedjelnden BVerlauf ftetd
neuer Situationen, benen augenblidlid) begegnet werden mup, tragen fie
wefentlid) jur Gntwidlung von Geiftedgegenwart, Sdlagfertigleit unbd
Selbjtandigleit bei. — Fevientolonien empfehlen fich vor AMem filr
Stadttinder. TMan mup den Unterjdhied im Ausdfehen und in bdex
Munierfeit der Rinber bor ober nad)her gefehen hHhaben, um fid) ein
Bild von der grofen Wohltat einer bderartigen JInftitution madyen 3u
fonnen.

Dad gefundheitdfdrdexnde Moment bder freien Betwequng in fjreier
Quft gewinnt Hier jowofhl dburd) die Mannigfaltigleit und Freibeit der
verjdjiedenen forperliden Leiftungen ald anbderfeitd durd) eine gemwiffe
Didyiplin und Anjpornung eined gejunden Ehrgeized an Bebdentung,
abgefehert davon, daf fid) diefe Spiele aud) ju Hauje, auf Spajier-
gingen 2c. und jwar ohne turnevijde Gevdte ausdfithren lafjen.

©pajierginge! Grlauben Sie mix an bdiefer Stelle eine Fleine
Aneldote.

Jn einer von unfever Hauptitadt eive BHalbe Stunbde entfernten Sdyule

Datte der RQefrer ben Sdiilern fhon langft cinen Spaziergang verfproden, bder
aber nie jur Ausdfiihrung fommen wollte. AL nun nady einer jdrilen Nads



mittagdpaufe ber Qehrer wieder in die Scdule trat, (a3 er auf der Wanbdtafel
folgenden Sal: ,Oejtere Spazierginge in Wald und Feld werdben jowohl tm
pygieinifden Juterefle, ald in demjenigen bded naturfundlien Anjdauungss
Wntexridted angelegentlih empfohlen.” ,Wer bHat bad gejdjrieben?” fragte
ber Lehrex hierauf die fKinber. Per Siindber meldete fich), und aaf bie weitere Fraaqe
bed Sdiulmeijterd, wo er Had gelefen Hhabe, ward ihm bdbie Untwort ju teil: ,JIn
bem DBitdhlein, dbak Sie und Vormittag ausdgeteilt Haben.”

Die Sdhiiler mufpten auf den erfehnten Ausdflug nidht mehr lange
warten und jreuten fich ded gelungenen Streiches.

Die Moral von der Gejdichte mag jid) ein Jeder felber madhen;
id) Gabe derfelben nur beijufitgen, bdaB auc) der Lehrer von bder Um-
jepung bded genannten Sprudjed in die Prarid feinen Teil profitiert,
wad aber nebenbei filr den Wnidauungd:-Untervidt in Heimat - und
Naturlunde und gelegentlich aud) auf andern Gebieten abfdllt, mul id)
Jhnen nidyt exft auBeinanderfehen, fury dad gefliigelte Wort Seumes:
,e8 ginge mandjed befler, wenn man nur mefhr ginge” twird hHiev Fur
vollen 2Wahrheit.

Greilidh ift ein gvoBer Unterjdyied jwijden Epaziergang und
©pagiergang. Der eine fann filv die Kinder, die ja jumeift die Gegend
fennen, unter Umijtdnden redit langweilig fein, der andere voll von
Unvequng, Belehrung und rveinem geijtigen Genujfe. Wer e3 verjteht,
die Rinder auf diefe ovber jene Naturgegenftdnde oder Grjdjeinungen auf-
mexrtiam ju madyen, fie dafiic ju interefjicren und ihnen die dhavabteri,
jtifhen Unterfdhiede eingeluer Maturtdrper, beiBen fie nun Steine,
‘Pilangen oder Tiere, beijubringen, der treibt nidt nur durd) Shérfung
bed Beobad)tungdvermodgend den bejten Anjdauungd-Unterridt, bden e3
geben fann, jondern er legt fi) — um auf unjern Standpuult juriid-
jufommen — aud) bei demjenigen einen Stein ind Brett, der jonit einen
©pagiergang alé verlovene Beit betvadtet. Dic Kinder werden ihm nad
ber Rildfehr erydhlen, wad fie gelernt haben; — wad jie in gefunds
beitlicher Bejiehung bdabei profitieren, bdaritber geht ihnen in der Regel
erft jpiter ein Qidht auf.

{ibrigend Hat die Ginfidht, welden Nufen der Unterricht im Freien
filr bie Gefundheit und dad IWohlbefinden bder Kinber in Forperlidjer
und geijtiger Begtehung Hat, in Deutjdgland bereitd jur Crridtung
jogenannter , Waldbidjulen” gefithrt, auj die wiv Mangeld an Beit jelbit-
redend uidht ndber eintveten fomnen. DaB neben bden allgemeinen odex
gruppemiveife audgefithrten Spajiergingen jeder anbdere verniinjtige
©port: Rlettern, Ringer, Werfen, Sdwimmen, Cidlauf 2c. durcdaus
ju empjeflen ijt, bedarf feines befondern Hirmweifes. Alle diefe Lbungen
fommeun ja nidht einjeitig den WMusdfeln ju qute, fie bejordevrn die Blut



— e 135 o=

sivtulation, bie Ajjfimilation der Ndabhritoffe und damit die Kraft, bdie
anbderfeitd iwieder Mut, Entjdhloffenheit und NAusbauer in der lbers
indurg Ddiefer oder jener Sdywierigleiten erjeugt, aljo aud) auf bie
Geftaltung ded Charafterd von giinjtigem Ginflufje ift. Wie fehr durd)
Betdatiqung der Edrperlichen Fabhigteiten ded RKinded aud) bdefjen gei-
jftiged Wohlbefinden gefordert wird, bdafilv Haber wir Beifpiele felbit
dba, wo anfdeinend viel j3u wenig Jeit fiiv die Scdule vertwendet wird.
63 jet hrex — in alt Fry-Rdtien — nur an die dbortigen Winterhalb-
jabridulen erinnert, und dod) wird niemand im Grnfte behaupten, dap
unfere Britder von den LQuellen ded Rbeind oder ded Jnnd punito
Jntelligeny oder beruflicher Tiichtigleit hinter und juriidjtehen! — ed
fommt ja vovab nidt auf ein allfeitiged, jondern auj ein griindlidesd
Wilfen an.

Sntereflant find in diefer Bejiehung aud) die Anforderungen, bdie
der ‘Nervenarjyt Dr. Benda in Berlin am internationalen jdulbygies
inijgen KongreR in MNiirnberg ftellte. Wenn fie aud) in exfter Linie bie
hohern Unterrichtd-Anjtalten im Wuge Haben, fjo mag rocnigjtend eine
Thefe Jhnen fagen, tie viel Gewidht von berufener Seite auf bdie
torperlide Wusbildung der Jugend gelegt wird.

Gt verlangt vor Allem internationale BVereinbarungen iiber bie Lehrjiele,
ba eine Cinfdrantung bderjelben auf dad bhygieinifd zuldfjige Wta bet bem
wadfenben Wettftreit der MNatiowen nir von einem gemeinfamen BVorgehen aller
jivilifierten Staaten zu evwarten ift. Thefe 5 lautet wortlidy: ,Die torpeclide
Ausdbilbung mup ald gleidhberedhtigt mit der qeiftigen betradtet werden, &3
mitffen an mebhreren Tagen bder Wode bdie Nadymittage fiir Turnen, Sport
und Spiel frei bleiben. Daher ditefen an bdiejen Tagen feine Houglidhen Wrbeiten
ju maden fein; bdad geiftige Arbeiten nach ftarfer fBrperlider Anftrengung ift
dSurdjaud zu verwerfen.”

UBie ber Spredjende itber Haudaufgaben bdenft, ift nad) dem Ge-
jagten Teicht ju ervalen.

Am Dbeften twerden Sie tun, wenn Sie bdiefelben in bden untern
Rlaflen gany weglafjen und in bden obern auf dad tunlichjte Map be-
jdrinten; an audnafhmadmweife Leifen Tagen follten fie namentlid) da,
wo nod) feine Hibferien eingefithrt find, ganglid) eclafjen werden.

&3 bliebe nun nod) iibrig, itber dad Verhalten bet Krant-
heiten ein Wortden 3u fprechen. Mit Riidjidjt darauf, dap in einer
Reihe von RKantonen wenigftend beyiiglid) der anftedenden Erfrantungen
Berordnungen beftehen, befdrdanfen wir und auf wenige Anbdeutungen.
Wir alle wiffen, dak der Lehrer gelegentlid) einmal in den Fall fommen
fann, burd) redytjeitiged, jielbervufted Ginfdjreiten, bejiehungdweije durd
Jfolierung cined franfen RKinded von Dbden iibrigen Sdhiilern eine
Gpidemie von Majern, Sdjarlad), Diphtherie, RKeucdhhuften ujw. im
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Reime ju erftiden. Gr follte bdaher bei jedem irgendivie verdadhtigen
galle diejer Art nidht nur den betreffenden Sdyiiler nad) Hauje ent-
lafjen, fonbdern bdie Gltern veranlafjen, fid) drjtliden Rat zu YHolen.
Selbftverjtandlid)y Ddilxfen Rinder, bdie an einer infeltiven Krankheit
leidben, bie ©Sdjule jo lange nidht mehr bejudjen, bis jede Anftefungss
qefabr ald bejeitigt u betradyten ift; in dex Regel genilgen bei Diphtherie
vier, bei Sdjarlad) jedh3, bei Majern allermindejtend zwei Wodjen.
Bridht eine bderartige Crfranfung in der Familie eined Lefhrerd aus,
jo ift im Jnterefje feiner Familie und andever Kinder dringend anjzu-
taten, die Scdyule jo lange ju fdhlieBen, bid der Krvanfe avslogiert und
die von ihm benuBten Rdume bedinficiert find. Wer aud) nur eine
Jbee von Dder auBerordentlid) leidjten Berbreitung bder betreffenden,
leider unfidjtbaren Jnfeftiondteime Hat, wird nidht nur bei Ausfithrung
per Dedinfeftiandarbeiten, jondern aud) punito Lerfehr mit den Kranfen
jih ber groptmoglichen Gewiffenhaftigteit befleiBen, — bier filhret einyig
und allein- die peinlid)jte Genauigleit jum Jiele.

G3 ift endlid) tringend wiinjhbar, daf der Lehrer imflande fei,
bei vorfommenden Ungliidsfallen die exjte Hilfe ju leiften. Ofhne bei
per vorgeriidten Beit Hievitber nod) ein Wort u berlieren, midyte bdex
Sprechende nur betonen, dap er mit dem Referenten einexr fantonalen
Lehrerfonfereny, tweldjer einen joldjen, durd) einen Azt erteilten Kurd
am Gnbe ded Seminar-Unterridited poftuliert, volljtandig einig geht.

Und nun, meine Herren, glaube i), die Hauptpuntte, bdie hen Lefhrer
al3 foldyen betreffen, wenigjtend angedeutet ju Haben. Diefelben jeien
Jhrer Beherziqung und in den Détaild aud) der Bejpredjung in Jhren
Ronferengen lebhaft empfohlen. Jdh verfenne gewiB nidht die Sdhwierigs
teiten, bie fid) bder Durdjfithrung ded einen oder andern Punited da
und bort nod) entgegenfjtellea, aber bei gutem Willen und fonfequentem
Fefthalten der einmal ald wahr und gut erfannten Grundidike mwird ed
moglid) werden, aud) da auf einen griinen Bweig ju fommen, wo bid
jet weniy oder gav fein Berjtdndnid fiiv eine vatiomelle Schulgefunds
heitdpflege vorhanden war. Und jollten Sie nidht Aled evveiden, wad
©ie fid) ald Jiel in Ddiejer Ridhtung vorgeftedt Haben, jo moge Sie
wenigjtend dad Bewuftjein trdften, eine feimfdhige, Frdftige Saat in
dbie Herzen der Jhnen anvertvauten Jugend audgeftreut ju haben; friifer
oder fpdter wird aud) fie ihre Fritdyte jur Reife bringen. &o viel it
fider, dafp die Belehrung itber Gejundheitdpflege in den Sdhulen ju er-
folgen Bat, wenn fie jum Gemeingut ded Bolfed werden foll, und da
gibt e8 teinen andern Weg, ald fie jum Gegenftand bded llnterridjted
ju madjen. 3JId winjde Jhnen daju von DHerjen Glid. Sie arbeiten
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bamit um Edrperlidhen und geiftigen Wohl unfever Geranwadjjenden
Sugend und dbamit aud) jum Segen uufered lieben Vaterlanbes.

Meine Herven! ie pflegen in Jhren Konfevenjen die jeweild vor-
gebradyten Referate mit Thejen ju jhlieRen.

Die unferigen wittben in diefem Falle etwa folgeadermapen
lauten :

1. Die torpeclidhe Crziehung bder Jugend ijt ald gleichberechtigt neben bder
qeiftigen anzujehen.

2. Gine vationell bdburdgefithrie Gefundheitdpilege ber Sduljugend forbert in
ber Negel nidht nur beren geijftige Entwid(ung, fondern aud) die Leiftungss
jabigleit im fpdtern praftifden Leben,

3. Der Grziehung um gefunden Keben und bder Gejundheitslehre in den
Sdulen ift dbemnad eine grdBere Aufmertjambeit u jdenten al8 bisher.

4. Bur prattifden Durdfihrung Siefed Bweded ift ein intenjiverer Hygies
inifder lntervidht an unjeern Seminarien anzuitreben.

5. Tie Gejundheitdpilege ijt fir die Primarjdule fein fpezielled Unterridhtsfad,
jonbern Gegenjtand einer jortvihrenden BVelehrung und Erjiehung.

6. &8 ift bringend wiinihbar, daB nidt nur den [ehrern und Sdulbehorben
fonbern, wo immer mdglidh, aud) den Gltern gefeh(idh normierte Bejtim-
mungen iiber Gefundheitdpilege in dben Sdulen — [mit fpr3ieller Veritds
fitigung bed Werhalt:nsd bet anftedenden Kranfheiten — in bie Hanbd
gegeben tverben,

—_— ool

Litevatur.

Von Seminarlehrer Fr. Wienftein it tm Bexlag von J. Stah!l in
Arnsdberg ein Bud) erfdjienen, betitelt ,Frauenbilder aus dber Gro
jiehungsgejdhidte” 164 &. fein geb. 3 ML,

Der Wutor will in Karafterbilbern zeigen, wie bdie Frau im L[aufe bder
Beiten innerhalb der verfdiedenen Nonfefjionen und bei den verfdyiedenen BVdlfexn auf
bem Gebiete der Crziebung titig getvefen ift. Wie bie Frau im hdusliden
RKreife wirlte, erfahrt ber Lefer an ben Bilbern einer Hl. Monita, einexr
Granyidfa von Ghantal, einer Kdnigin Luife und einer Firjtin Amalie von
Galligin. Gine Mutter erfepten bet obfdrebender Not eine Fiirftin Gugenie
von Qeudytenberg und eine Magd Luife Scheppler. Der Erziehung und dbem
Untexridite Beranwadfender Tddter toidbmeten fidh Lioba, Angela Wierici,
Alix e Glexc und PMaria Ward. Qedbiglid) ber Wiffenidaft biente eine bHl.
DHilbegrrd, wahrend Dhuoda, Grdfin dbe Vtemiifat und Caroline Rudolphi wert-
volle Winfe fiir die Erziehung Hintexliegen. Dad Bild von Peftalozsia Frau
unb bas ber Wiutter Don Bodcosd jzeigen bie Bedeutung voa Frauen auf
fommenbe Pdadbagogen. So parador bdem Lefer bed Autord Jbee beim erften
Blid: vorfommen mag, fie Hhat dod) viel fiir fid. Und die 20 Frauens
bilber bilben eine redt interefjante und lehrreidhe Reftiive, bie vorab TFrauen
und Todtern wobhl tdte, aber aud) dem Gejdidtsunterridt braudbarn Stoff
bietet und fiilx Bortrdge verwendbares Waterial enthalt. Dad Bud) verdient
Empfehlung. A.

—— AN NN
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