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Div Sfellung des Lehrers jur Seulqefundheitspfleqe,
r%ortjebung.)

Selbit auf die Gefahr hin, bded Lofalpatriotismus befdjuldigt ju
werden, erlaubt fjih Dber Eprechende, hHiex an ein  Brojdiivchen
onjutniipfen, dad der Erjiehungdrat ded Kt3. €t. Gallen vor 3 Jahren
jamtlichen Schulbehorden, jowie den Gltern jhulpflidtiger Kinder gujtellen
lieB, und das unfered Grachtens jon davum eine gewijje Bead)tung verdient,
weil e nebit den audjdhlieRlid) die Sdhule bejchlagenden Artiteln aud) den
Gltexn eine Angahl von Gejundheitdregeln fitr ihre Linber andie Hand gibt. 1)
Die Grjtehungadbehorde ift dabei von dem Grundiahe audgegangen, dbap
Glternhaud und Sdule fidh gegenjeitiq ju exgingen Haben, wie Gr-
yiehung und Untervidyt.

1) Unleitung zur Fitrforge fiir die Gejunbheit ber €dhul-
jugend. Jm Wuftrage bded Eriiehungdrated bed Kt8. St. Gallen verfaft von
Dr. med, . Miiller, Witglied desjelben. — St. Gallen. Drud der Jollifofer’fchen
Budhdructeret,
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Aud) auf unferm Epeyialgebiete fteht her Kehrer in der WMitte
swifdjen dem elterliden Haufe und bder Sdule und bet irgendivie gutem
Willen und der IWabhrung ded ndtigen Tatted ift ed ihm moglid), durd)
ein ju redhter Beit angebrachted Wort der Belehrung felbft da Nuken
ju ftiften, wo fein Sduljtod nidht mebhr Hinveidgt. Dad gilt natiiclid
in exfter Qiniz bejiiglid) der Grnihrung und Kleidung ded Sdul-
finbed. Gin gewijjenbajter, fiir dad Wohl feiner Sdyiller bejorgter Lefhrer
wird in Fdllen, wo — trof wohlmeinenden Rnted jeinerfeitd — ein
RKind wegen Mangel an Nabhrung oder wegen unjureichender Kleidung,
jpeziell Sduhwert, Sdaden an jeiner Gefundheit leidet, Mittel und
Wege finden, in geeigneter Weife einjujdjreiten. Die eben jitierte ,An-
leitung filx die Gefundfeit der Schuljugend” enthdlt geradegu die For-
derung, dah Lei vorausfihtlidhem TNidterjolg bei den Eltern der Sdyul-
vat auf bden betr. lbelftand aufmertjam ju madpen fei. — 68 gibt
itbrigend drei Gelegenfeiten, wo der Lehrer fich diveft um die Erndlh-
rung feiner Sditler 3u tiimmern Hat. Mit Riidjidht auf tad vermelrte
Nahrungabedbiirinid, twie e8 bei RKindern infolge ded fortjdyreitenden
Wad)dtuma bejteht, ift ed3 dringend wiinjdbax, dap diejelben, namentlich
biejenigen, Mweldje einen weiten Sdulweg zu madgen haben, im Laufe
bed Bormittagd ein Stitd Brot, ehwad Objt oder dergl. 3u fidh nehmen
tonnen. Bu diejem Bwede follte aud) da, wo der Sdulvat jufdlligerrveife
nod) fein Berftdndnid filr Vaufen Haben jollte, eine jolde, und war
eine qdBere von mindeftend 15 Minuten, eingerdumt twerden, damit
dag von DHauje Mitgebradhte in Rube verzehrt werden fann. Hiebei ijt
ein fpesielled Augenmert davauf ju vichten, dap feine Najdjeveien mitlaufen,
die nicdht blop den Meid und die BVegehrlidyfeit der Mitjchiiler erwecten,
jondern den Gejdmad an gejunder Haudmannsfofl verderben und —
ie jeber Grjieher beftatigen farn, — gar oft den Grund ju verhdng-
nidvoller Genupjudyt legen.

Neandperortd ijt jeit lingerer Jeit die BVerabreidung einer Sdyul-
juppe filx bie tweit entfernt 1wobnenden Rinder ein ftandiged, aber
auBerordentlid) dantbarez, nadjahmendiverted Lraftandum bder Sdyul-
behirden geworden. Wer aber jdhon gefehen Hat, twie diefe Suppe hie
und dba ausdjieht, bejiehungdweije weldjer Ndabhrwert derjelben mandymal
jufommt ober beffev gejagt Tefhlt, ber wird den Rat nidht fiir itber-
fliiffig Balten, bap fidh) der Lehrer, twenn immer mdylid), um bdiefe in
ihrer Beteutung feinedweqd 3Ju unteridjikenve Angelegenbeit Fimmern
jollte. Fiixd erfte fommt bdie fraglide Wohltat vor allem den armen
RKindern ju gute, findern, bei demen ju Hauje ohnehin Sdmalhand
Kod) ift, Kindern, die von dem iweiten Sdulweg Hunger befommen



haben und denen bielleidt mit Riidfiht auf die ju erwartente Mittags
juppe fein Stiidden Brot mit in den Sad gegeben wurde. €3 joll
nun nidyt behauptet werben, daf jedbedmal jdndde Gewinnjud)t allein
Sdyuld an einer jolden magern Suppe fei, jondbern jehr oft Unvexftand
ober Gedanfenlofigteit, und in jolchen Fdllen wdare ed dem Lehrer jum
hohen Berdienjte anguredhnen, tvollte exr fidh um den Wert oder Unvert
eined derartigen TMittagefjend — dad die jogenannte Suppe dod) fiir
die Kiuder fein joll — etwad ndber tilmmern. Wir haben — juz Ghre
unferer Lehrerjdhaft fet e8 gejagt — in unjerm Kanton fehr qute Gr-
fabrungen da gemadjt, wo bdie eine ober anbdere praftiide Fran einesd
Lehrerd die Jubereitung der Suppe felbjt an die Hand nahm.

Gine dritte Gelegenheit endlid), bei der fidh der Lehrer um
dad ju filmmern fHat, twad jeine Sdyiiler effen oder trinfen, find die
grbferen Schulipajzieraange. Befanntlid) hHat man e8 lange Beit
fitv felbftverjtandlid) angcfefen, bdap Dbei einem bderartigen Unlafje den
findern ein Glag Wein, Vier ober jum allermindejten dod) Wojt ver-
abreidyt twerde. Heutyutage ift man in diefer Begiehung jum Glitd
gejdheiter gemworden.

MWir Hhaben die allmdabhlid) fid) Babhn bredyende Cinjidht, dap Alfohol
fein Nabhrungsd- und fein Starfungimittel, Jondern gany bejondersd fiir
die Jugend ein Gijt ift, nidht jum wenigjten der fonfequenten, rithrigen
Propaganda der Abftinentenvereine zu danfen. Wenn 1wicr aber bdex
Jugend Yeute WMigigleit predigen und ihr die gefundheitéjdyadlidyen
golgen der geiftigen Getrdnfe vor Augen filhren, jo veimt ed fjidh Jdhlecht,
ihr morgen Wein oder Bier vorjujeben. Ale Autoren, die fid) mit
ter Alfoholfrage bejdyajtigen, ftimmen nun einmal davin iiberein, daf
ber Ulfoholgenufy fiiv die Heranmwad)jende Jugend ftetd und in jeder
Menge fhadlich ift. Jeder Azt wird Jhuen beftatigen, daB der Genud
geiftiger Getrdnfe dem Kinde den Uppelit nimmt, die Berdauungdorgane
jhadigt, e8 dentjaul madyt und iiberhoupt auf Gharafter und Stimmung
fehr  ungiinftig einwirft. Gbenjo wird die Widerftandafdhigteit ded
Organidmud gegen Gvfranfungen durd) vegelmdkigen Altobholgenup
untergraben, Unter diefen Berhiltnifjen erwdd)ft der Schule die unab-
weidbare Pilidyt, Stellung gur Altoholfrage ju nehmen, und jwar wictt
bier in erfter Rinie jo gut ald auf andern Gebieten dag perjdnlide
Beifpiel ded Lehrerd und der Familie. BVer|djiedene Erfahrungen ausd
lester Beit hemweifen urd iibrigend, baf man anfangt, die praftijden
Rfonjequenjen aud dem Gefagten ju 3iehen. So ift unlingft (am 28. Sept.)
in der Jahredverjammliung der Thurgauijhen Gemeinniipigen Gejelljchaft
ba3 Poftulat aufgeftellt mworden: Die Grjiehungdbehdrden find ju ers
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judgen, dahin Fu rirfen, dap die Jugend auf die Jdhabdlidhen Folgen bes
Altoholgenufied Hingewiejen und bdaf feftlide Anlajje der Jugend ofhne
Altoholfpenden begangen werden. Und am lehten weitdgigen udmar|d
Ded Kadetten-RLorpd von ©t. Gallen wurde den jungen Kriegern Mittags
eine Wurft mit warmem Tee verabreiht und diefelben nebjtdem ange-
wiefen, ihre Feldflajdhen mit alfoholjreien Getvdafen u fiillen, —
Nadpdem twir Jabhrzehnte lang umfjonift ein Grundilbel der medernen
Sdule, die lberbitedung betlagt und Gltern und Grzieher auf die jdhdd-
lidgen Folgen derjelben aufmertjam gemacht Haben, tut ed einem tofl,
baB man tenigftend in Ginem Punfte nidt mehr gany taub gegen bie
Raffandra geblieben ift.

Nnd nun in die Sdhule, meine Herren! — Pad Grite, wasd ber
Lehrer mit den neu eintretenden Sdhiilern ju tun Hat, ift befanntlid)
pad Berteilen derjelben in die Bdante. Die Sadye ift befanntlid)
nidt jo einfad), mie fie ausdfieht. Selbjtverftindlid) tdnnen wir auf die
Unterfucdhung der mit geiftigen oder fdrperlidhen Gebredhen behafjteten
RKinder nidyt eingehen. Wo bdad Jnjtitut der Sduldrjte bejteht, madht
fig die Sade leidht; wo bder Lehrer bdiefed oft eitraubenbde, verants
wortungdrolle Gejddft ju itbermadien Hat, wird er am beften tun, fid)
ftritte an bie bejiiglihen Anleitungen 3u Halten und in jweifelhaften
Fdllen dad lrteil ded Arjted einjufolen. GEr entlaftet damit nicht nur
jein Gewiffen, Jondern it fid) aud) gegen allfallige Borwiirfe feitend
ter Gltern. Dap bdie Ginfithrung von Schulirsten durcdhausd ju begriifen
ift, fJoll bei bdiefexr Gelegenfeit blo erwdhnt iwerden, eine ndbere
Begriindung wiirde alljuweit von bdiefem Thema abjdmweifen.

Wad nun dad Plajieren in die Sculbinfe betrifit, jo darf das-
jelbe nidyt etoa jdjablonentveife, 3. B. nad) dem Alphabet vorgenommen
werden, jondexrn der Lehrexr Hat vor UNem darauf ju adten, dap Fury-
figtige Sdhiiler in die borderften MReihen oder auj die bejtbelendyteten
Plige ju figen tommen; ebeno ift jdhwerhdrigen ein Plag in unmittel
barer TNdahe ded Lehrerd anjutveifen. Dabei gibt ed aber aud) nod
Rinder, die in ber Rahe eined gedffneten Fenjterd leidhter ju Katarrhen
geneigt find, al8 anbere, mehr oder weniger abgehdrtete Kinder, die in
ber TNdhe bded Ofend regelmiBig Kopfweh befommen ujw., — alled
Momente, die dem jdjarf beobadjtenden, denfenden Lehrer nidht jo leidht
entgehen, und bei vidhtigem, taftvollen Borgehen feinerfeitd von wviel
grdBerer Bedeutung filr den betr. Sdhitler fein tdnnen, ald ir ed unsd
in der Regel trdumen lafjen.

Ruryiidhtigleit und Rildgratverfriimmungen gehoren befanntlid) ju
den fHaufigiten Gifranfungen ber modernen €dule. Jn wie tweit Ddiefe
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allein Biefilv verantwortlid)y gemadyt werden fann, bagd zu unterjudyen,
it nidt unfere Sade. Wohl aber wifjen tvir, rie tir den beiden
frantheitdformen am beiten entgegen treten fonnen. Pa Hieviiber gange
Biidjer gejdjrieben worden find und aud) Jhnen allen die einjdldgigen
Grundjdge befannt find, {o jeien der Bolljtdnovigleit halber nur einige
der Hauptmomente angefithrt oder angedeutet. Wad in erjter Linie die
jpejiell bei ben INddden vorfommenden Verfritmmungen bder Wirbel-
faule Detrifft, fo wifjen wir, daB eine ridhtige Kdrperhaltung, bdie
aber von der erften Klafje an fonjequent durdygefiifrt werdben mufp, dad
widytigite TNuttel 1jt, die {pdater jumeift unheilbare oder dod) nur durd
lange, rationelle Spezialbehandlung 3u beffernde RKrantheit ju ver:
bindern. Hiebei ift freilid) zu bedenfen, dah jur Erjielung einer torvetten
Haltung ver allem eine bdev hygieinijgen Anforberungen entipredjende
Sigbant gehort, bdie e3 ermiglidht, dak der Sdhiller zum Sigen bdie
gange Breite der Banf verivendet, die Lenbdengegend an die Kreuglehne
anlehut und bdie gange Fubjohle auf den Bobden auffeht. Wo die
Bedingungen an eine joldhe Banf, rie fie in Art. 1 Dder bereitd
sitiecten , Unleitungen” ded Nt3. St. Gallen {tizgiert find, fehlen, da
(dRt fid) bei irgerdwie gutem Willen und fitr den Fall, ald die Sdul-
behdrde nidht allju Enaujerig ift, felbjt an einen fehlechaften Sdjulbant
burd) Anbringung einer Ritdenlehne oder eined Fupbretted nod) Mandjes
verbefjern, bid bder in Uusfid)t jtehende Bundesdbeitrag die Anjdaffung
einnandfreier Sdjulbinte exmdglid)t; ein verftdndiged, 3u vedjter Jeit
und am redyten Ort angebradyted Wort ded Lehrerd Hhat da jdhon redyt
wafre Wunbder ju Tage gefordert.

Die Frage, ob Antiqua- oder Frafturjdjrijt, ob Steil- ober Kurfiv-
{chrift beffer jei, fann und Hier ebenfalld nidt befdydftigen; wviel wid)=
tiger erjdjeint ung der Umitand, bdie Sdjulblnte in der Weije aufju-
ftellen, daB dag Hauptlidt von der linfen Seite einfallt und
fein {tdrended, jogenannted faljdes Licht die Augen bder Sdhiiler jdhddigt;
am bedentlidhjten ijt Lichteinfall gegen den Blid der Kinder. Dev freunds
liden Sonne julieb wird nod) gar oft dadurd) gejilndigt, daB man ihr
freien Butvitt auf die Hefte und Biicher der Sdyiiler geftattet; in jolden
Fallen jollte dburd) Stoven oder dhnlide Sdupvorridtungen dad direft
auffallende Qidht ftetd gemildert werden. DaB Sdhreib- und Jeidnungs-
flunden auf bdie Hellften Tagedjtunden ju verlegen find, ift Hier 3u
betonen iiberfliiffig, ebenfo ber wohlmeinende Rat, Budjtaben und
Bafhlen auf bder qut gefdwdrjten Tafel redht bdeutlidh und grop ju
jhreiben. Die Sahitler bagegen anjubalten, fid) einer groBjligigen Sdyreib-
weife ju befleifen, ift nidht nitig — weil fie bald genug merten, daf
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die Tafel o am bdldeften voll it — bad alljuflein jdreiben fommt,
wie tie augenmdrderijdie Wvbeit mit der MNadel, in der Regel pdter!
— U3 normaler Abjtand bded Auged von der Sdrift qelten in dex
Regel 30 Gentimeter; bdaB bei Sursfidhtigen hievon eine Audnahme ge-
madyt werden foll, ift felbftverjtandlidh. Gine forrvefte Haltung bdesd
Edyiilerd fommt iibrigend nidyt blop feinem Kodrper, vorab ben Lungen
ju gute, jondern, wenn daju nod) bie vidjtige Meigung der Ludjtflade
eingehalten und dad Bud) oder Heft ebenfalld ridtig plagiert wird,
nidjt gum renigjten aud) jeinen Uugen.

Gin auBerordentlid) mwidhtiged Sapitel ber Sdjulgejundieitdpflege
ift die Reinlidgteit. TMeine Herven! id) bin aud) in dver Sdhule fein
Freund dexr Pedanterie, aber in diefem Punfte fdnnen Sie gar nidt
pedantijch) genug fein.

SReinlidteit und Ordbnung find bdie golbenen Sdlitjlel zu Gejundbeit
und langem Leben.”

Tradhten Sie barnad), bdiefen Gruudjaf ifren Sdhiilexn vedht tief
einjuprdgen — fjie werden ifnen dafitv jeitlebend dantbav jein. Jh ver-
fenne mun gar nicht, daB, wie in andern Puntten, Elternhaud und
Sdyule aud) bievin Hie und da bedentlidh weit audeinandergehen, und
dap ed, wo ju Hauje Sleinlichfeit und -Drbriung fehlen, mandymal redt
jhwierig twerden fann, die RKinder eined Befjern ju belehren. Aber aud
da fithrt ftrenge Sonfequeny gar oft 3u einem erjprieplihen Biele. Box
Allem Hhaben Sie dbad Red)t, ju verlangen, daB die Kinder gewajden,
gefdmmt oder in aujtindiger faubever Rleidung jur Sdule fommen,
Wo dad Gegenteil der Fall ift, da weifen Sie die Kinder unnadjidtlic)
juritd — e8 ift ein woflverdienter Mertdmartd fiir die Eltexrn und find
diefe nidht verjtdndig genug, bdie Kinder ju befjerer Ordnung anzubalten,
jo Baben in Dder Regel dod) lehtere jo viel natilrliched CEhrgefithl, dap
fie fih nidht gerne jum weiten und drittenmal Fum Brunnen {[diden
[afjen.

Sdjulbdider gehorven filr eine grofie Jahl von Gemeinden leider
nod) ju den frommen Wiinjdjen, wdren aber fpejiell da ju wilnjden,
mo nod) eine gewijje Sheu vor dem Baden iiberhaupt bejteht. Wie
jdhoer e3 iitbrigend bdlt, Kinder jur Reinlidhfeit und Ordnung Fu ere
jichen, wo im Gltexrrbaud da3d pure Gegenteil Herrjdyt, weily jeder
Rehrev. Wasd in diejer Beziehung ju Haufje an den Kindern durd)
jhlechte Qujt, namentlid) in den Edjlajraumen, durd) mangelbajte Be-
leudhtung bei Haudliden rbeiten, durd)y Sdjiefjifen auf unpafjenden
Stithlen, durd) anftrengende, [leider nidyt felten bi3 tief in die Nadht
hinein fortgefepte Arbeit gejiindigt worden ijt, dad madyt die bejteinges
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tidhtete Sdhule mit den volfommenften Mitteln moderner Hygieine
ebenjowenig qut ald die Befolqung jamtlider iibrigen Voridriften einer
rationellen Gejundheitspflege. Und dod) gibt ed unverftandige Qeute, die
unter dem Ginflufy der berridenden Beitftcomung, mwelde alle Sorge
und Yerantwortung der Gingelnen auf den Staat abladen mbddhte, in
ver Tat glauben, die Sdule felbft jilr dad verantwortlid) maden ju
fonnen, wad eingig und allein bdad Glternhaud an bden Kindbern ver-

jdyuldet Hat. | (Sdlug folgt.)
e o OO OO

Xus ocr Rantonalenw Kivdienfmynode des Kis. Bividy
vom 18. wnd 19, Januar,

4, Rbendmablsfeier. 3u § 53 madt Oberft Branbenberger bie Be-
merfung, bad Bitrcdrervolf fei zwar fiir die Abendmahlsdfeier abjolut ems
pfinglid), finbet aber, ¢8 jeien am Pfingftmontag und am Vorbes
reitungdfonntag gum Bettag vie Abendmaphlafeiern ju unters
lajfen., Dasd lehtere ift ein unberedhtigter Cingriff in bie bitrgerliden Bers
hiltnifle. Tad Volt fetert ald Ganzed nur bden Bettag. AUm Plingftmontag
mitfien wir in bder Kirvdgemeinde Predigexn ten ganzen Apparat wegen
vielleidht 3wei Dupend Perjonen aufjegen. Cbenfo verhalt ed fidy mit
bem Borbereitungdjonntag.

PBfarrer Flury beanftandet jedbedmalige njzeige an bdie Bejivtatirden-
pflege, wenn eine Kirdenpflege dad Wbendmahl flatt am Borbereitungsjonntag
am Bettag:Nadymittag feiexn lajjen toill.

PBfavrer Pflitger ift mit Oberft Brandbenberger einveritanden und will
ben RKivdenpflegen das Redt geben, bag Abendmahl vom ‘Pfingitmontag und
Borbereitungéjonntag auf geeignetere Beitpunite ju verlegen oder gang fallen
gu lajjen.

Rivdhenrat Ritter ift pexjonld) fiix Pfingftmontag und Bettag-MNad)-
mittag, weil dagd WAbendmahl fiir bdiefe Tage aud) einen gewijjen Sdhus
bedbeutet. Ofhne bied wird der weite Tag reiner Vergniigungstag.

Pfarrer Trautvetter findet, ed3 wiirbe auf dbem Lanbe iibel vermertt,
wenn man an diefen alten Gebrduden etwad dndern tviirde,

Oberft Brandenberger jdliegt fih dem Antrag Piliiger an. Diefer
lautet: Den RKirdenpilegen fjteht dad Reht zu, bad Abendmabl an Piingjt-
montag ober Borbereitungdjonntag fallen au lafjen oder auf den Pfingjtjionntag-
Nadymittag ober Bettag=Nadymittag zu verlegen. Befdliifje diefer Art find bem
Rirdenrat jur Kenntnid zu dbringen. Der Antrag wird genehmigt.

5. Regelmifiger Gottesdient. In § 55 wirdb vom regelmdgigen
Gottesdienit gefproden.

Pfarrer 3immermann will bei ber Liturgie und bden Gebeten eine
Berftandbigung mit der Kirdenpilege nicht fejtitellen. Die Kirchenpflege ift nicht
bagu ba, alled zu reglementieren, Ter Gebraud) frember Liturgien und freie
®ebete tonnen ben Gottesdienft nur beleben.

Prarrer Reiden weijt barauf hin, dak bdie Entwidlung bereitd fiber
diefe Vefdrantungen Hinweggejdritten ift.

PBfarrer Pfliiger fpridht gegen bdie Verpflichtung bed Pfarrersd, bder
Predigt unbedingt ein Bibelroort zugrunde zu legen. Die alte Tertpredigtieife
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