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Die Stellung des Lehrers jue Sdulgefundheitspfleqe.

PBorfrag,

gehalten an der Fahresverfammlung des Vereins hatholifdjer Lehrer und
Sdjulmiinner der Sdjweiz am 18, Oktober 1904 in Chur.

Bon Dr. med. J. Iitllexr in SHt. Tiden.

Hodwanfehnlidie Vecfammlung!

b verehrted Prafidium Hat den Spredenden um einen Vortrag an ber
beutigen Berfammlung exfud)t undb ihm bdabei nabegelegt, jicdh iiber Sdulhygieine
ju verbreiten. @eftatten Sie mir in erfter Linie wei Geftdndnifje. Fiirsd exite
bat e8 mid) aufridhtig gefreut, Jhrem Wereine burch lebernafhme ded *Manbdated
einmal meine vollfte Sympathie fundzugeben, und fitrd 3weite fann id) Jhnen
aum voraud bdie trdftlidhe Berfiderung geben, da mein Referat die Jeit von
45 Minuter, bdie mir dajzu eingerdumt worben find, nidt iiberjdreiten mwird.
Auf meine Frage, welde jdulhygieinijhen Themate an Jhren Generalverfamm-
{ungen fdon etwa jur Sprade gebradt worben feien, erbielt id) den BVefdheid,
bag fraglided Gebiet itberhaupt nod) nie behanbdelt wurbe. — Tied alsd Ent-
jhulbigung, wenn fih mein Vortrag in etwad breitern Rahmen bewegt — er
witb alfo gemwifjermaBen nur ein Gevippe fein; bdemfelben Fleijdh, Blut und
Nerven Hinguzufiigen: bad, meine Hexrrven, ijt Jhre Sadhe!

Der befannte Pionier auf dem Gebiete der Gejundieitdpflege, Dr.
©onberegger, Hat einmal gejagt: Bor allem muf die Shule
burd ihr Beijpicl Boltdgejundheitdpjlege lehren; bdicfe
ift bHier teit mehr ein Fad) der CGrjziehung ald ded Unterridhts.
Damit habe id) da3 eigentlide Programm meined Vortraged bereits
audgefprodjen und ed lieBe fid) darum audy gany gut in die Frage for-
mulieten: Wad fann der Lebhrer filr die Bejundheit jeiner
ihm anvertrauten Sdiiler tun? Wenn id) mid) nun, ftatt in
theovetijhen bfirattionen, mehr mil wirflid) praftijden Fragen befaffe,
jo werden €ie allerdingd finden, daf Jhnen a3, wad id) bringe, jum
grdBten Teil jdon langft befannte Dinge find, aber fo gut unjereiner
ein @efiihl dex Genugtuung empfindet, Ddiefe oder jene Tatjade der
eigenen Grfahrung von autovitativer Stelle aud beftdtigt gu jehen, fo
mag e8 aud) fiir viele aud Jhnen ein wohltuended Gefiihl fein, von
einem fjogenannten praftijgen Avzte ju bHhoren, daB Sie bi3d et
bad Oleide angejtrebt und durdjjufiihren verjudyt Haben, wasd jener
Shnen heute — allexdingd in der groBtmdgliden Kige — vors
predigt.

fibrigend reduyiert fih der Steff unjered Themad jdhjon darum
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auj et verhdltnidmdpig gevinged ak, 1weil der Lehrer einem Haupt-
gebiet der Sdjulgejundbeitépilege, ndmlich dem Sdulbhaud und feiner
Ginvidtung, gegeniiber gewifjermagen jur Paffivitdt verurteilt ift. Gx
wird einfacd) in dad bereitd fertig gebaute Haud — Heife ed nun Sdhule
palaid oder cinfached RLandjdulhaud — Hineingejtellt, und Handelt ¢
fi) da ober dort um einen Neubau, jo Hhat er wohl ald gewdhnlider
Biirger aud) dad Redyt, ein Wort darilber ju jagen, aber um fjeine
Meinung wird er jdon darum nidht gefragt, weil ex ja nidht im Sdul-
rat figt. Dah e8 aber von nidjt ju unterjd)ibender Bedeutung ift, wenn
ein exfabrener hygieinijd) gejdyuliec Lehrer aud) ein Wortdjen bei joldjen
widtigen Bejdliifjen mitfpredyen darf, dafilr Hatten mwix Beweije aud
einer Reihe von RKantonen, wo chemalige Lefhrer entweder in den Be-
jictjdhulrat odev in die oberjte Grjiehungadbehdrde gerndfhit worden find.

€3 deint eigentlich jiemlidy iiberfliijfig, in erfter Linie 3u betonen,
daf3 der Lefhrer, der auf dbem Gebiete dex Schulgejundheitdpflege exfolgreid)
witfen will, felbjt eine tiidhtige Sdhule bierin durdgemadt Haben
muf. Wenn wir aber aufridhtig fein wollen, fo miiflen wir and) jofort
jugeftefen, DdaB in diefer Begiehung mandjerortd nody viel mefhr getan
werden follte und aud) getan twerden lonnte, borvaudgejeht, bdaf nidht
allein die Grfenntnid fiir die Notwendigleit einer hygieinijdhen Sdulung
ded Lehrerd, fondern aud) guter Wille vorhanden ift.

LG8 it widtig, bag bem Lebrer lie ugen gedfinet werben fiix bie
lementaren Madite, rweldie und erhalten ober zerjtdoren, bdah er fidh fo viel
raturtundlides Wifjen aneigne, um aud) ein Hygieinijhed Gewifjen 3u haben.”

Wie e3 in diefer Veziehung in unferem Baterlande fteht, dariiber
belehrt und ein furger Tberblid der Berordnungen, wie fie der Direftor
bed fdweijerijhen Gefundfeitdamted in fjeinem Repertoire iiber bie
bygieinijden Boridyriften auf Erde 1901 jufammengeftellt Hat. Selbjt-
verftandlid) jtehen Yier die Kantone mit vierjahriger Seminarbildbung
verhaltnidmapig obenan und Sie geftatten dem Sprechenden ald St. Galler
bei diefer Gelegenheit wohl, feiner Freude daviiber Ausddrud ju geben,
baB unfer Souverain mit ganj impofantem TMehr dem bviecten RKurd
am Seminat feine Sanftion erteilt Hat. So wird e3 mdglid), daB aud
in Mariaberq, wo bid jet Mangeld geniigenber Beit dad Fad) dex
Edjulhygieine eben jehr fury abgetan werden mufte, dadfelbe die ent-
fpredjente, ihm gebiihrende Beriidiidtiqung finden wird. Beifpieldweife
fei Bier erwdbhnt, bdaB in der 4. Rlafjec bed Jiirdherjden Lehrer-
jeminaxad neben Anthropologie jwei Stunden rwddentlid Shulhygieine
erteilt wird, Cujern Pat ebenfalld Untervidht in der Gejundbeitdlehre
und rationellen Bolftderndhrung auf feinem Programme. Sdwy3 Bau
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und Pilege ded menjdhlichen Kovpers, Bug jpeziellere Kenntnig der
Somatologie mit Beviidjichtigung der Gefnndheitslehre, ebenjo Frei-
burg, Solothurn, Graubiinden, Aargau, Tejjin, Waabdt,
Wallig, Neuenburg und Genf. — Bejiiglid) der Voltdjdjule Haben
20 RKaatone jpejielle Verordnungen iiber Gegenjtdnde der Gejundleits-
lehre. Wollen Sie ed8 mir nidht ald Unbejdjeidenbeit anvedjnen, wenn
id) die diesbejiiglicgen Beftimmungen ded Heimatfantond ald minbeftens
nadjahmensdert hevaudgreife. Der Lehrplan fiir unfere Primarjdulen
fet u. a. fitr die 8. Klafje auf fein Programm :

Bom Kdrper bed Menfden, 1) Verbauung, Atmung, Blutumlauf, Nerven,
Sinnedwerfzeuge, Wrbeit, Erholung, NRube. Pusteln, Knodenfyitem. 2) An-
ftectende Krantheiten, Krantenpflege, Ungliidafdalle. 3) Private und oHifentliche
Gejundheitadpilege.

Und in den ,allgemeinen Grundjdpen” wird folgended
gejagt :

,®ang bejondere Veadhtung verdient bie Gejunbdbeitdlehre. Ueberall, 1wo
immer mdglid), auf jeder Stufe und in jedbem Fache jind Hygieinijde Belehs
tungen abjujfopfen. Sie fonnen fid fdon an bdie Befpredungen des Sdul-
baujed und feiner Cinvidtuggen, fowie ded Sdulbetriebed anidlieen. Die vor-
banbenen Einridhtungen und Bujtinde bilben ein geeigneted Anjdhauungdmaterial,
von bdem audgegangen werden foll, um Fuerjt bdad Werjtindnis fiir bdad vor-
hanbene u toaden und damit die Untniipfung fir weitere hygieinifde Velehrung
au bieten.”

Der Wunjd), 8 moddten diefe allgemeinen Grundjdbe audy da
Beherzigung und Gingang finden, wo fie nidt jpegiell auf dem Programm
der Boltdfchule ftehen, ijt cin bervedytigter.

Wad Hhat nun aber der Lebrer ju tun, der nidht i dem
glitdliden Falle war, einen Kurjus itber Shulhygieine
anjubhdren? Die Antwort liegt auf der Hand. Wenn jid) gebildete
Raien, vorab Familienvdter oder INitglieder einer Gejundheitdbelhorde
die Mithe nefhmen, ihre KLenntnijje durd) Leftive irgend eined derartigen
Budjed su exmweitern, jo wird e3 dem Lefrer, der es aufridtig mit dem
geijtigen Wohl feiner ihm anvertrauten Jugend meint, nod) viel weniger
idwer fallen, bdie etwa vorhandenen Liiden bdurd) Beratung eines den
fraglidgen Untexridytaftofj behandelnden Werfed beftmbdglid) ju ergingen.
Setne naturfundlidgen Kenntnifje erleidtexn ihm tn gany hervorragendem
MaBe dad richtige Verjtandnid fiiv die fraglide WMaterie. Je mehr er
fih in Diefelbe vertieft, je mefhr er thren eminenten Ttuken fiix bdie
allgemeine Voltdmwohljalhrt einjieht, dejfto mehr wird er e fid) aud)
angelegen fein lajjen, bdiefelbe wenigftend in thren Grundjiigen Fum
geiftigen Gigentum fjeiner ©djiller ju madjen. Dabet ijt e gar nidjt
notrendig, Hiefiir einc eigene Lehrftunde anjujeken. Ebenjowenig tit mit



o3 101  &——

einer eigentlidjen Syftematifierung ded Stoffed etwad anjufangen. Afhnlidh
ie die Grammatit im Spracdunterricht dbarf aud) die Gejundheitdlehre
nidht  fyftematijeh  betvieben iwexden, fondern fie fofl ifhre DBexiid:
fichtigung fdhon von bder erften Klaffe an bid fhinauf in die Grgdnzungs-
jule finden und 3waxr bei allen paffenden Gelegenheiten, deren fid) im
Sdulunterrichte jo diele bieten. Natiirlid ift dad Hauptgewidht auf die
groei Telten Klafjen gu verlegen, jdhon darum, weil dexr auf diefer Stufe
eiteilte naturfundliche Untervicht dagd Verftandnid fiir eine Reihe widys
tiger Fragen vorbereitet und exleichtert und auderfeitd von felbft vielfadye
®elegenheit zu Grfurfionen auf dad Feld der DHygieine bietet. — o
aber in der Primarjdyule dirjed (tebiet iiberhaupt mehr oder tweniger
brad) liegen gelofjen wurbe, Hat rwenigitend die Fortbildungdjdule in
ben Mif ju teeten und dad Berjiumte nadjjubholen. Denn diefe foll
nidht nuvr, mie man da und dort leider anjunehmen {deint, eine Box-
bereitung filv die Nefrutenpriifung, jondern eine Bor-
jhule fitr dad praftijde Leben fein.

NMeine Hevven ! Sie fennen dad Gothe'jde Wort:

L Mit einer ermwadifenen Gencration ijt nidt viel anzufangen, wedber in
torperlidhen Dingen, nod) in geiftigen, weber in Tingen bed Gejdhmadesd, nod
bed Urteils; fangt e8 aber mit ber Jugend an und ed wird gehen!”

Diefer Sap foll Jhnen aud) in ver vorwiirfigen Frage ald Ridt-
jdhnur bdienen. €oll die Gejundleitépflege jum Gemeingut ded Boltesd
werden, jo muf, um mit Sonderegger ju vedben, bdie Befjerung von
unten Gerauf fommen, aud den breiten TMaffen bed BVolfed und defjen
offentlidher Meinung. Dad fann unfered Gradhtend nur durd) die BVolfs-
jule gejchehea, jdhon darmm, weil in der Regel nur die befjer fituierten
Rreife der Bevdlterung Gelegenfeit Haben, in hohern Sdulen eventuell
dad BVerjdumte nadpjufholen. Jdh bin leider Fu wenig Pddbagoge, um
Jhnen ju jagen, wie dad Ulled gelefrt werden foll und ed wiirde den
Rahmen meined Bortraged aud) bedeutend itberjchreiten, wollte i) Jhnen
jagen, waé €ie Jhre Sdiller Alled lehren follen, aber um meinem
Borfage, Jhnen eine Anzahl wirflid) praftijdher Winte 3u geben,
nidjt untreu zu werden, fei e geftattet, aud der Fillle ded vielgeftaltigen
Stojfed wenigitend einige Hauptpuntte Heraudzugreifen.

(Gortfepung folgt.)
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