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Die phphfdie Griiehing bei den Padagogen
ver Renaiflance.
(Shluf.)

IMit dem Gefagten hHaben 1wir die mwidtigiten Fattoren bdex
phyfijden Crjiehung im fnabenalter in Kilrze bejprodjen oder wenigjtens
angedentet. €8 wurde bdabei abfidtlidh) ein Puntt unberiidfidtigt
gelaffen: ndmlid Rubhe und Erholung Wad hieritber ju bemerfen
ijt, joll nun bei Bejpredhung ber dritten Alterdftufe, dem

Siinglingsalter,
angebracht werden, in weldem die phyfijhe Erziehung Hauptiadlid) in
det @ymnaftif ded Korperd bejteht, wozu man wohl aud) Epiel
und GrfHolung redynen darf.

Daf Grholung und AUbjpannung nad) angeftrengter Arbeit bem
Menjdhen und vorab der Jugend zur Grbaltung ded geiftigen und leibs
feiblidjen Wohljeind notwendig fei, twird in bder Pdvagogif bdex
Renaiffance felbjtverjtandlidy allgemein ald eine in Natur und Bernunit
begriinbete Forderung anerfansit,
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JJeier und Bogen”, fagt BVegiusg, ,find lange draudbar, jofern fie
nur beim Gebraudie gefpannt werben; fie fpringen aber, twenn die Spannung
nie unterbroden wich. LWenn Dbdied aber fdon bei leblojen Gegenftdnben bder
Gall ift, wie viel mehr mub e bei lebendigen unbd zwar verniinftigen Wefen
gutreifen. Lie nad) Herallit unjer ganged phyfifcded Leben fich in einem beftdn-
bigen Streit abwidelt und in deffen BVerlauf Hige und Kalte,*Sturm undtRube,
Waden und Schlafen, Hunger und Nahrung ujw, jortwdahrend wedhieln, fo ijt
in nody Hoberem Mage die Gefundheit unfered Geifted durd) den Wedfel von
Zdtigteit und Rube, Arbeit und Erholung bedingt.” 1)

Die torperlihen Ubungen Haben aber nady demfelben Autor nod
ven tweitern Borteil, baB fie Dad Gemiit der Jugend frifd und
froh bewafhren und jened bdilftere Wefen, jene geiftige Nieder-
gefdhlageuheit verjdeudyer, die man an jungen Leuten jo ungern wahr-
nimmt.

A3 Mittel ber Crholung und ur Audfilllung der LluBeseit
werben nun von unfern Autoren vovab Laufen, Springen und
andere aud) Heute nod) iiblide Spiele bejeidhynet, jo befonderd da3
Balljpiel, fitr die Vorgerildtern bdad Fedyten, Reiten, Jagen,
der Fijdh- und Bogelfang.

Bevgeriud, bder, wie jhon bemertt, in feiner Erjiehungdlefhre
die ilbungen bed RBrpers ald dritten DHauptabjhnitt behanbdelt, jeigt
jon dadurd), weld)’ Hohen Wert er denjelben beilegt. &3 milfjen, fithrt
er aud, beftimmte Stunden fiir die lbungen ded Korpers
angejeft werden. @3 find jolhge lbungen vorjunehmen, welde bdie
Gejundheit exbalten und die Glieder ftarfer maden. Die Jugend foll in
den verjdjiedenen Arten ded Fedjtend, im ESdyiehen, Reiten, Steinmwerfen,
Laufen, Springen, Favjttamp} untertviefen rwerben, Dabet ift aber ber
Rbrperfonjtitution und dem Wlter gebithrende Riidfidht ju tragen.

»&8 Bertidt einfady bdie Sitte, Arbeit und Erholung fo zu verteilen, dap
ein Dritteil ber Tagedzeit bem Sdhlaf, ein Dritteil ben Tahlzeiten und ber
Rube, bder Meft bem Studbinm ugewiefen wirb. Wir fdnnen bdiefe Lebensieife
weber unbebingt verurteilen nod) audy empfeplen.” 2)

Gewarnt wird dagegen vor dem Witrfelipiel, welded gern ju
einer feibenjdaft audarte, und vor dem Tanjz, ald bem Jiindftoff
mander Leidenjdaften; aud). dad Shadjpiel bejeidhnet diefer Autor
filr Manner der Wifjenjdhaft ald nidht empfehlendwert, indem bdasdjelbe
den Geift, jtatt ihn abjujpannen, ftart in Unjprud) nehme, und tweil
die Beit denn bod) ju fojtbar jei, um fie dburd) jwedloje Bejd)dftiqungen
ju dergeubden,

+Wer”, Jagt Begiusg, ,von feinen wiffenjdaftliden Arbeiten fid) erholen
und dennod fid) geijtig ixgendmwie in anftandiger Weife bejddjtigen will, wixd befjer

1) Bibliothet der fatholijhen Pabagogif. II. 115.
) Ropp, B. B. BVergeriug, . 152 f.
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tun, mit feinedgleiden iiber diefen unbd jenen wiffenidhaftfiden odber jonjt fittlidh
exlaubten Gegenftand in gang jwanglofer und ereiternder Weife fidh ju unters
balten ober einen fleinen Spaziergang zu maden, weld) leptever fitr bie
Gefunbdbeit befonderd utrdglid) ift, wie bdenn fiberhaupt Leweguug im TFreien
von ben Aerzten gang bejonbderd empfohlen wird.” !)

Wie Bergeriud und Vegiud, jo verlangt aud) Untoniano eine
verniinjtiq geleitete Gymmnaftit fdon in Ridfidht auf die Wehriraft
bed Staated. Gine tiihtige phyfijde Graiehung der reifern Jugend
ift aud) dedhalb notmendig, damit bdie Sdhne die vielen Mithen und
©Strapajen ded RKriegdbienfted ertragen. Gin RKriegdmann joll nidht blop
gut veiten, fondern aud) Hike und Kalte, Wind und Wettex, Sonnen.
glut und Regen ertragen tonmen. Um bdie privaten ilbungen 3u
ergdnjen, madyt unfer Pddagoge den Vorjhlag, bdaB in den Stadten
Jnftitute ind Leben gerufen roerden, weldje den Jwed Hatten, bdie
waffenfihige Jugend in dffentlichen Spielen und tdrperlichen {lbungen
ju unterrichten uud war, damit alled in ridtiger Ordnung und ohne
Gefdhrdung fid) vollziehe, durd) jadjverjtdndige JInftruftoren.

Wdhrend inded die dltern Humaniftijden Padbagogen fid) mehr ober
weniger mit einer in allgemeinen Sdgen gehaltenen Empfehlung der
Retbedilbungen, wie fie ihnen aud bem Studium bder Alten und ausd
eigener Grfahrung befannt waren, begniigten, zeigen fid) bei einigen
{piteren bereitd Unfdbe ju einer jelbftdndigen, fyftematijhen Bchandlung
ped Turnwefend, twelde bdie Gymunaftif elmdahlidh zu einer eigenen
Digziplin - audgeftaltete. JIn  Deutjdland trat uerft Joadim
Camerariud (Rimmever) von Bamberg, Profefjor dexr alten Spradjen
in Leipgig (1500—1574), mit einer Sdyvift and Lidyt, welde untex
pem Zitel Dialogus de gymnasiis (Dialog iiber die Leibeditbungen)
einet meuen fdrperliden Uusbilbung dad Wort rebete. Camerariug
wirfte in jweifader Ridtung bahnbredend : in hygieinijder Beziehung
dburd) dbad Audjdjeiden der nad) den Anjdauungen feiner Beit ju gefdhr-
licgen, maflofen und rauen ilbungen, durd) genauere Gruppierung des
lbungsftoffes in Ritdficht auf Alter und Korperbejdaffenbeit und durd eine
vidgtige Beil= und Ortgbeftimmung filr die Bornahme der ilbungen;
in pabagogiider Hinfidjt durdy) Einflihrung eined {bungsfioffes von willens
bildender Wirtunqg gegeniiber einem aunj inhaltleere Unterhaltung gerid)-
teteten Beitveriveibe. 2)

Ginen tiidhtigen Sdhritt tweiter, um die Gymnaftit au einer
jelbjtdndigen Didziplin ju entwideln, Hat der berithmte italienijdye Arst

) Bibliothet der fatholijden Pibagogil. II. 118.
) Bergleide Guler, CEnzyflop. Handbudy bded gefamten Turntwefens.
Wien und Leipzig. 1894. 1. 208 f.
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Hievonymus WMeercurialid (1530—1606) von Forli, Profefjor
in Bologna und Pija, durd) fein Wext De arte gymmastica (ilber bdie
gymnaftije Kunft, vas im 16. und 17. Jahrhunbdert in jabhlreiden
Nuflagen exjdhien. Gr exdrtert feinen Gegenjtand in jehd Biichern:
wdfhrend bdie drei erften mehr eine Darftellung ber @eid)tc[;te dex
Gymnaftif und eive erflirende Bejdjreibung der eingelnen ilbungen
- {ind, gibt dad vierte Bud) eine theoretifdye Crdvterung ded Gegenjtanded
vom medizinijd-fritijjen Standpunfte aud; bie beiden lehten Biidjer
enthalten Dbidtijde Belehrungen, indem bder Wutor ald Kenner unbd
Fadhmann die Wirtung der eingelnen tovperlichen Ilbungen auf Leib
und Geift audeinanderieht. €3 ift diejed Werl der erfte BVerjud) 3ur
Retonftruttion der altsgriedhijen Gymnaftif auf moberner Bafid mit
Bugrundelegung bder damaligen Hygienijhen und medizinijden Wifjen-
Jdajt. ¥

Damit {indb wir am Sdluffe unjerer Erdrterungen angelangt.
©oviel dilrfte aud denfelben flar geworden fein: Die jo oft erhobene
Antlage der mobdernen rationaliftijdjen Pidagogit, die vorreformatorijdhe
Grjiehungdweife fei eine rein realiftijhe und formaliftijhe, ofhne
praftifde Siele, dem wirflihen Leben abgefehrt u. dgl, fteht im
Wiberfprud) mit den hiftorijden Tatjaden. Die Pdadagogit der Borzeit
braudt — felbjtverjtandlidy nad) dem bdamaligen Stand bder Wifjen-
jhaft und Biltung gemefjen — ieber in ihren theovetijhen nod) in
ben praftijhen KLeiftungen den Bergleidy mit denjenigen ber mobernen
Grjiehungdtunft nidht ju fdheuen.

Im Jahre 1891 berief Kaifer Wilhelm II eine Konfereny ber
bewdhrtejten deutjhen Sdulmdnner nady Berlin, um einen gegenfeitigen
Meinungaudtaujd) derfelben iitber Fragen bed fHohern Unterrihtd 3u
veranlafjen und defjen Ergebnijje ald8dann durd) Revifion bder bidherigen
Qehrplane ju verwerten, Sury vorher warven die jwei erften Bdnbde bex
fatholijden Padagogit and Lidyt getreten. Nun nahm jid) ein Rezenjent ?)
die IMilhe, die Bejdjlilfje jener Berliner KLonfereny mit den pddagogijden
Pringipien von Maffeo, Vegio und Aenea Silvio in ihren Erziehungd=
jdritfen (im jweiten Banbd der genannten pddagogijden Bibliothef) in
Bergleidy ju fehen.

, Wieberholt?, fdreibt er, ,fam da (in Berlin) bie Rebe auf bie Ueber-

bittbung ber Sditler, Notwendigleit bder individbuellen Behandlung bderfelben,
Ueberfiillung ber Sdulen, Widtigleit dbed Turnend unb Spielens

1) Bergleihe Culer a. a. O. II. 182 f.

) R. v. Ofen (?) S. J. in ben ,Stimmen von Maria Laad” 7. Jahr-
gang 1892,
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fitr bte Gefundheit, Pflidhten und Stellung bes [ehrers ujw. E8 ift nun
itberrajchend und fiix und SKatholifen erfreu'ih zu feben, wie fHhon vor
mehr ald 4 Jahrbhunbderten Beginsd beziiglid dbiejer Fragen
hinter unjerer eit feinedweqd zuritdgeftandben.”

€o u, a. der Regenfent. Wie aber unfere Ausfilhrungen dargetan
haben, ift Vegio feinedivegd der eingige, fondbern nur eimer bon bden
jablreidhen BHumaniftijhen Pdadagoqen, welde bdie phHyfifde wie die
intellcftuelle Bildung in vorjiiglider Weife jur Darftellung gebradht
haben. Und mwad die Lobredner der mobdernen Pidagogif von gany neuen
Perjpeltiven der Jugenderziehung phantafieren und ald rein mobderne
Grrungenfdhaften proflomieven, bdad Hitten fie in der Gefdjidte bex
vorreformatorifdjen Crjiehungdtunft jdhon langjt vorher theovetijd) ent-
widelt und prattijd) betdtigt finden fonnen, ja vor jo langer Beit, bah
ed letder im Raufe der Jahrhunbderte vieljad) in Bergefjenbeit gevaten ift.
Dem groBartig angelegten Wert der Bibliothet der fatholifden
Padagegif, von dem (bei Herder ju Freiburgi. B.) bereitd 15 jtattlice
Ottavbdande borliegen und defjen Begriindbung und glitdlide Fortfithrung
die Lebendarbeit ded lugernerijden Seminar-Direttord Migr. F. X. Kunyijt,
gebiithrt ba3 hohe Verdienft, diefe foftbaren Sd)dhe einer grofen BVor-
ett aud bdem ©djutte gehoben und unjerer Jeit twieder jur KLenntnid
gebracht 3u Haben. €3 exfilllt fid) aud) Hier, wie in mand) andberer
Hinjicht dad prophetijde Wort, welded jdhon bder geniale Jojeph von
Gorred den Glaubendgenojjen feiner Beit jugerufen Hat: ,Grabet in die
Tiefe, und ifhr werdet iiberall auf fatholijhe Fundamente ftogen!”

——— VNN

DPie Ranfonsivappen der Bdjiveis.
IV.

Bei der Griindung bed Kantond St. Gallen hat man nidht, twie
man erwarten fonnte, ben Hl. Gallud ober den Biren zum Kantons-
wappen gewdhlt, jondexrn man nahm ein Beiden, twelded bie eigen-
titmlide Bujammenjehung bdiefed Kantond veranjhaulicht. Jur Heit der
Mediationgverfafjung serfiel der Kanton in adt Diftritte, ndmlidy:
€t. Gallen (Stadt), Rorjdad), Gofau, Untertoggenburg, Obertoggen-
burg, Rbeintal, Sargand und Uznad) (mit Rapperdwil und den
Hofen.) 1) Diefe Diftritte werden bdburd) ein Fadcedbiindel von adt
Stdben vevanjdaulidt, d. §. durd) einen Bund von Stiben, mie er
im alten Rom den Hhodjten Beamten durd) Geridhtddiener voran-

1) Baumgartner, Gefdyichte bed Kantond €t, Gallen. 1I. pag. 5.
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