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Die Phyfiologie im Dienjte der DHeilkunft
und der Harikultur,

Nidht blok in breitexrn BVollefdidten, — bdurd) Freunbe ded MNaturheilver
fabrens, — fondern aud) in wiffenfdaftliden Fadhireifen bed Arjtitanded madt
fidh eine reitere ftarviers Vewequng fiir bie Anwoendung natiiclider Mittel von
Whafjer, Luft, Sidt, Clettrizitat geltend undb wend:t man fidh) mehr und mehr von der
blogen Piedifamenten-Prarid ab.

Wifienjhaftlich gedbilbete Werzte erdfinen Wnjtalten fix LWaffer-, Lidts,
Sonnens unb Elettrizitatz-Therapie, heife Suft, KohlenfauresBabder, Maijage u. |. w.

Pehr und melhr wird einer mnaturgemdipen Didt zur CErhaltung ber
@eglnbbeit und zur Wiederexlangung derfelben bdie gebiihrende Aufmertjamleit
gefchentt.

Dex Gifer filx bie natiirlide Ausdgeftaltung ber Hygiene, der Gejunbdheitss
Grhaltungsdlehre wie bder Heiltunft felbft Hat fdhon mefhreven, jrudtbarven We-
thoden gerufen.

Gine ber rationellften ift unftreitig bie bed vexjtorbenen Apothefers Juliug
Henfel, welde unter feiner Nad)folgeridhaft in Stuttgart ihre weitere Pilege erhalt.
Der Kern bdexfelben bejtehbt in dem Studium bdesd Lebendprogeffed, der ridytigen
Grnahruny, bder ridtigen Vlutmijdung, ald Grundbedingung gejundber Nerven,
ver Grunbbebingungen ber Biodemie.

Alle Therapic mup bejtehen in angewandter Pohyfiologie, pasd heiht: Vet
Rrantheiten allex Art biirfen nidht giftige Heilmittel, nur folde Subftanzen
angewenbdet twerben, bie dem gefundben Organidmusd ju eigen find, und beren
ganalides ober teilweifed Abhandenfommen eben ben RKrantheitdzuftand herberfithrt,
alfo baf ifre WieberherjHuffung aud) bie Gejundheit mwieberherftellen fann. Jede
Stdtung in ber harmonijden Gruppierung bder Kdrperjubjiangen bebingt einen
franthaften Bujtand.

Die bem Blute eigenen, zur Erhaltung der Nerven, Musdleln, Sehnen und
fnoden ndtigen Grunditoffe find Eifen, Notrium, Calcium, Magnefium, Wangan,
Fluor und Silicium, gebunben an PoHosphorfaure, Shwefelfiure, Salzjdure und
Kohlenjaure.

MWenn man bei Krantheiten diefe Grunditoffe in leidgt afjimiliecbarer Form,
im fymetrijden BVerhaltnis, wie fie in unjerem Blute und fo weiter fid) vorfinben,
bem Korper gujiihrt, fo verbefiert man von Grund auf die ganze Kodrperton.
jtitution. Pian braudit dabei nidht dngitlidh u fein, ob man von einem Nahrs
fabe vielleiht ctwad aufithrt, wovon ber Korper nod geniigend BVorrat bat.
Gtwaige Differenzen ober Ueberfdhiifje regulieren fid) durd) Harn-Ausjheidung.
Allerdingd qibt e audy Nffeftionen, wo nidt alle Teile, fondexn nur einer oder
einige ber genannten mineralijd:n Spanntrdfte vermindert find. Die Krantheits:
jymptome find bann bder Fingerzeig, welde ben genannten Subftanzen fehlen.

&3 joll nidt der Bwed bdiefer Beilen fein, ene ausfiihrlidhe Reprodultion
ber Henfel’jhen phyfiologijdhen Heillehre zu geben, fonbern auj bie Sdriften und
JInftitution bderfelben Bhinzumweifen.

Dafh im Weitern zu bdiefer biodemijden und phyfifalifden Pilege audy bie
swedmagige Grndhrung fibethaupt und bdie vationelle Hautpilege im Befonbdern
und bie Bewegung in teiner Quft, Arbeit, Rube und Shlaf gehoren, wie nidht
minder bie Pilege von Geift und Seele, ift wohl felbitredend.

Wir haben in unbefangener Beobadhtung die LWirfungen biefer Heiltweife
verfolgt und ifiberrajdendbe Refultate in veridizbenen Stadien fdwerer Krant-
Beiten gefehen und aud) in eigener JFamilie erfabhren, fvesiell bei Hartnddigitem
Gelenfrheumatiamus, jelbjt bei [upusd und Krebs.
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Die Ginnahme der Nahritoffe unb Ndaphefalze in frijdhen BVegetalien, worin
jolge in natitclidher WMifdung geboten, jeigt ung bdie natixliden BVorjdhriften
ber Didt und ber Enthaltung von Subftanzen, welde feine eigentliden Naphe-
unb Reigmittel find, weidt und aber aud) auf bdie ridtige Crnihrung und Pilege
ber Pflangenwelt hin, und bamit Hat Henfel aud) fiir die Candwirte einen ratios
nellen Fithrer aufgeftellt fiix die ridhtige Behandlung von Grund und Bobden, berx
Gutterpflangen und Fiitterung.

Natur-Menjdeniveunde und bie Lehrerjdaft im Befonbern exhalten Hier
nitglichjten Stoff zu eigenem Studium, vergleidhendber Beobadhtung und BVolfss
belehrung! G.

-——-——\MW{N/—'\—_‘

Pavagogildie Dadividyien,

St. Gallen. DVezivlajdulratlide Bereiniqung. Die begivtadjdulvatliche
Bereinigung im Hotel ,SHiff* in St. Gallen war von ca. 40 Viitgliedern allex
¥ egirtdjdulrdte bed Kantonsd bejudt.

Den Borfip bexr Verelnigung fithrte Herr Reftor Kaufmann von RorjHad.

Qodw. Herr Stadbtpfarver Bruggmann von Rapperdwil referierte geftitit
auf reidged pdbagogifhes Wifjen undb grofe perfdnlie Erfahrung itber
JStongentration besd lnterrvichtes in ber Scdhule”. Sein Referat fand allgemeinen
Beifall, Ebenfo beifdllig wurbe bad aweite Referat fibexr den Jeidnungdunter-
ridht von Herrn Seminarlehrer Himmel entgegengenommen, An bdiefed Referat
jhloB fidh eine inteveflante Rontroverfe jwifden den Herren Himmel und bdem
al8 Gajt antwefenden Profefjor Dr. Diew.

Cine ldngere Disdtuffion entftand itber bie wvielbefprodhenen {[driftliden
Gramenredynungen. Dad Ergebnid der Distujfion war der falt einftimmige
Befdhlufs, e8 beim bisdherigen DModus bewendben zu lafjen.

— BWil. Ter Fortbilbungatursd fiir ,BDiblijde Gejdhidhte exfreut fidh
fleiBiger Teilnabme. Redt viele [ebrer, Welte und Orbensgeiftlihe und aud
Cbhrw. RKlojterfrauen folgen mit reger Aufmerfjamteit den Jnjtruftionsfurfen.
lUnd die Herven Kursleiter geden fid) audy alle Mithe, bdie Sade inftrultiv u
geftalten. Die Ausjtellung ber Hilfdmittel fitr den Unterridht in der , Biblijdhen
Gefdidhte” verdient unjere Aufmertjamteit,

Wallis. RKantonale Realfdule in Brig. JIn Brig joll eine Kantonale
Realfdule ind Leben tveten, Dev erfte Jahredtursd wird Samatag den 8. OH.
exdfinet, Dad Inftitut will bden jungen KReuten nad) Veendigung bdexr Primat:
jhule Gelegerfeit geben, ,fidh nod tweiter audzubildben unbd jid) su befahigen jum
Gintritt in Gejdaftebureaur jeglicdher Art: Vanlinjtitute, Handbeldhaufer, Hotels,
Poft, Telegraph, Eifenbahn ujw., ju einem gewinnbringenden Vetrieb der Land-
wirt{daft, forwie jum llebertritt in ein Sdrweizerijdes Tednifum.”

dujernn. Marbad. Die Einfithrung der von den BVehorben und eins
jidtigen Diirgern jdon lange angeftrebten Setundaridule ift nun gefidert;
nidflen Frithling foll biefelbe exdffnet werben.

Vern. Fiir Griinbung eincd Lehrerinnenheims Hat der Sdjweizerijdhe
Lehrerinnenverein einen Fondé von Fr. 80000 angelegt und auj dem Gute
bed Herrn Oberft bon Tattemwyl in ber Elfenan, in ter Nabhe bed Gqghdlli
bet Lern, ein Grundftiid von 6000 Quadratmetern ermworben.

— Jm ,Amtliden Sdulblatt* find nidt wenigexr ald 35 Lehre
ftellen audgefd vieben. Ta feine ober dod nur ganj wenige Lehrtrdfte ftellenlod
jind, fo fonnen bie meiften dber verwaiften Stellen nidt cinmal befeht werden.

— Gin gefangreiched Land ift die Schweiz. Die deutjde Schweiz allein
381t gegenwdrtig fiber 2500 Manners, Frauens und Gemijdhten Shore.
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Raditrag jum Artitel iiber phniiologijde Heiltunde
(in Wr. 40 der ,Padagogifden Bldtter').

Snfoweit biefer — Juliug Henfel beriihret, finde folgende Veridtiqung Plat.

Der Hinwetd auf Henfel gefdah nur beziebungdweife und nady ber
Sdrift: ,Die ridtige Blutmifdung alsd Grundbedbingung ge-
funber Nerven oder die phyjtologijche Heilweife Juliug Henfjelsd.”
Gin furjer Beitvag zur Reform in der Heilfunde von €., Bernhard Hagen,
§ygienifer und Poyjiolog. Leipzig. Verlag €, Damm. Die Quintejjeng meinesd
Nutfaged gipfelt darin, dah dem biodemijden Studium mehr Aufmertiams
feit au teil werden follte, ohue dabet fpeziell der Henfel’jmen Heilmethodbe naber
au ygebenfen, mweder bdiefer, nod) feinen Sdriften itberhoupt, bdenn al3 alter
Prcttiter exwdrme i midh nidt o ofhne weiterd fitr eine neue Diethode, heipe
fie, wie fie wolle.

Gin nadberer feitheriger Ginblid in einzelne bder Oenfel’iden Sdriften
jelbft und eine BVefprediung mit tiidhtigen, vorurtcildjreien Werzten, weldje thre
BVerfuche mit bder Denfeliden Lehre und Heilfunde praftifd) gemadt, bat uns
feither iiberzeugt, bafy biefelbe nodh zu neu und in ihrer applitativen Turd-
fithrung nod) zu riiditandig, um fiz ohne weiterd ju empfehlen, Die ridtige
ifimilierung — ber naturge nahe Ginverlfeibungsd: oder Verwandlungdvorguang
(ber Blutmifdungsmittel im Korper) — Ddiicrjte mit biejen theovetijhen Grunds
fagen nicdht fobald gefunbden fein.

Gin gebildeter Patient, bder bei Henfel bie Kur gemadt, flimmte biefer
Anfdauung bei undb bemertte, fiix bie tierijde und agrifole Wnwendung ver-
jeige biefe Methobe bereits fone Grfolge — bei ihm Habe aber biefelbe nod
feinen, eber negativen Erfolg gebabt.

Mit feiner allpemeinen ‘Philojophie aber wicd Henfel fitr fein Syftem
feine allgemeine Propagandba maden, fonbern nitdterne, drijtlid-pojitive Kreife
abftoken und dbamit aud) fir dadjenige, a3 bei feiner Auffajjuug beadytends
wert ift. G.

Hus St. Gallen.

(Rorrefponbengen.)

© Die Oftober: Nummer bded ,Umtliden Sdulblatted” enthalt eine
Anzahl hodbwidtiger Bejalijle ded h. Crziehungdrates, tie verdiemen, in unferm
B reindorgan fury tefprodien ju werdben. Ta ijt in erjter Linie dte Statuten:
revijion der Qehrerpenfionsdfajje ju nennen, veranlat durd) die 30000
GFranfen Mehrleiftung aud dber Bunbdedjubvention einerfeitd und dburd) die beab-
fibtigte Grhdhung ber perionliden BVeitragsdleiftung und ber Penjion bed Lehrers
anberfeitd. Die Frift fitr die Lehrerfchaft 1ft freilidh furz bemejjen; indefjen find
jo bie pringipiellen LWinfde bereitd befannt. Der jahrlide BVeitrag des
eingelnen Lebrers (Letrerin) wird von 20 auf 40 Fr. echost. Meiftenorts
werden weifellod die Gemeinoen biefe Vebrleiftung auf fich nebmen, fJonit
aber miigte ein Abzug von 90 Fr. vom gefelidhen Minimam (1400 Fr.) febr
empfunden rerben. Die volle Penfion, nad zuridgelegtem 65 Wlterdjahre
eintretend, betragt instinftig 1000 Fr. jtatt 600. Das ift ein bedeutender
sortidritt. N ot gefollen wird allen Lehrern, dak dad penfionsberedhtigte Alter
nidt auf 60 Jabre h.rabgefest worden iit, bezw. auf 40 Dienjtjabre. Nur ein
Eleiner Prozentiap erveidt 65 Lebendjahre. Glidlid) gerabhlt wiederum ijt bie
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