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TWm dic Jerien berum,

Tur Ubelwollen und Unfenntnisd fann die Arbeit bed Lehrerd in
dev ©djule geving und leidht tarieren. Die tildtige Borbeveitung,
bie Cinbaltung eined fyftematijdy=methodifdhen Ganged jeder
Leftion, bdie fonftaunte Anjpannung der JNevven bei Aujredterhaltung
einet quten Didziplin, der grofe Arger ilber ungeratene Schiiler,
bad alled find Hammerjd)lage, welde meiftend unbemertt, aber unaus-
audgejet an der Niederreifung ber Gefundheit ded Lehrerd jimmern.
DHiegu fommen bdann nidht felten nod) anjtrengende und bden Slaf
raubende Nebenbejd)sjtigungen, zu denen er vieljad) aud pefunidren
Gritnden gendtigt ift. Bielevortd und baufig witd war iber diefe
jauerverdienten Nebeneintiinfte gegettext; des fei man fidjer, dap die Lelhrex
diefe meijtend nidht jum Plaifier treiben, jondern nabeliegende Familien-
griinde find da audjdhlaggebend, — Bald fommen nun wieder bdie
jhonen Berrlidgen Fevien, um die wir Lehrer fo biel beneidet werben,
Wie angiehend und poefievoll [dreibt der St. Galler Belletrilt Georg
Barmberger:

SFerien! Jn der Brujt jdhummert und flimmert ed mit den
Strahlen der Augujtforne wm die Wette; e3 flingt wie Orgel- und
Harfenton und jubelt mit taufend Jaudyzecn. Jebe Blume jdjeint
buftender, jeded Blatt griimer, jeder BVogelifhlag flingender, jebed
Menjdyenantlif fddner ju fein, ald dann, wenn man mit dem groBen
Riidenforb voll Tagedfragen und Tagedlajten im Altagdgeleije einber-
trollt.” — Und dod) wie viele Lefrer wiffen diefe goldenen Tage nidt
rationell audjuniipen? Statt fie zur getftigen und Forpeclidgen
Stdarfung ju verwenden, fefen fie fih in denjelben toieder an bden
Wrbeitdtijd) und fpannen ihre rubebedilrftigen Ferven neuerdingd an.
Grnjt, wabhr und eindringlidy jdjreibt der Edjulbhygienifer Dr. Magen
jedem Lehrer ind Stammbud):

,Die Ferien find fiir ben Lehrer von unendlider Bebdeu-
tung, und ofne diefelben wiirde der grdfte Teil ber Lehrerjdaft dex
nervdjen Grjdopfung verfallen. Sie erfiillen jedod) nur dann ihren
wohltdtigen Bwed, wenn fie diefelben in vidtiger Weife geniefen. Dad
erfte Grfordernid ijt: nad) Moglidhfeit fexnbhalten von jeglidger Berufs-
arbeit. Weitaud ju bevorjugen jind Bejddftigungen mit vortviegend
Iorperlidyer Betitigung. Wdahrend dex grofen Ferien find FuBwanberungen
in naturfdfonen Gegenden (,und der Aufenthalt in denfelben”, bder
Ginfender) und Bergtouren ju dben wirtjamften Mitteln fiir die Riid-
gewinnung der geiftigen und forperliden RLeiftungadfdhigleit zu zdhlen
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ufw.“ — Solange der Lehrer in den beften Jahren fteht, fiihlt ex die
grofen Anftrenqungen feined Wmnted weniger, jeine Leiftungdiahigleit ift
dann bedeutend. Aber {pdier vdden fjid) iibermdRige, geiftige Anftren:
gungen gany fidger. 2Wie grof ift die Bahl jener Lehrer, die in ifrem
Drange nad)y Avbeit Neuvajthenifer (der Franjofe nennt jie surmenages)
getorden find. Bejuche die udienzjtunden ded vielbejdydftigten Arjtes
in ber Sladt oder jeinen RKolleqen mit der audgedehnter Landprazid,
betrete die hellen Rdume der Mafjage= und Wafjerheilanftalten; greif’ in
den jdhonen Julitagen jum Rudjade und jum Stode und finge mit dem
€dngerdmann: ,Wanberer, nun giirte deine Lenden, e3gilteine Fahrt ju
Berge ;# Bberall findeft du vube= und erholungabediirftige Kollegen. Unbdady!
Wie man her Hoffnungdvolle Lehrer ijt unter ber Lajt der Wcbeit u-
fammengejunfen und ruft nun jdon lange im Ffilhlen Grabe. Wenn
hievon die Rede ijt, jo fommt Sdyreiber died neben andern immer dex
liete, geniale und leider fo frith in d'e Gruft geftiegene Balgadjer
RQehrer Z4d) in den Sinn, der fleiBige TMitarbeiter an den jt. gall.
Lefebiichern. Gr rwurde ein Opfer feined uncrmiidliden Sdaffenddranges.
Bejtatigt alfo die Prarid unjere Behauptungen, warum jiehefi wir
nidht bienaturnotwendigen Sdliifje ausd ihr? Sdjon iiberarbeitet, ijt
die Sdjonung und die Grholung meitend u fpat. Dad Jauerverdiente
Geld der Nujeftunben mup dann Fur Flidarbeit der Gejundheit hinaus-
getworfen twerden und in den meijten Fdallen nod) mehr. Darum ,Dex
fluge MWann baut vor!” Hinaud aljo in den Ferien aud deinen
Alltagdjorgen und Berujdarbeiten, hinaud an einen ftillen, lieben Grden-
winfel, und ftarfe Hiex Kdrper und Geift, indem du jeglider AUrbeit bar,
dbie Wonne und Freude bder Natur ungejungen in vollen Jiigen
jdhliicjit! ,.Bene loquasti, Pater Sebasti‘‘ wird mir biefer ober jener
freundlidje Qefer einwenden: ,Woler nehme id) hHieju dad ndtige Klein-
geld?“ Nun — bei der groRen Jahl von Hohen- und Luftfurorten und
den jo wohltdtigen Privatpenfionen (— in diefen allexding3d mit ein-
fader Ginvidtung — ) ift man verhdltnidmdBig vedt billig geHalten.
Jn ber Ojtjdoeiy, wo Sdyreiber died wohnt, gibt ed genug Orte, wo
ber tdglide Penjiond- und Logiepreid nid)t mehr ald Fr. 2. 50 betrdgt,
jo in Bauerhdujern bed gejamten Toggenburgd, auf den Hoben bed
Appengellex: und Bilndnerlanded. Wir fennen Heute jhon eine {dhone
Wigahl Lehrer, welde in eben angedeuteter Art und Weife ihre Ferien
audniigen und vedjt gute Refultate evveidjen. Natiixlidy lafjen wir Hier
jene Lehrer aud dem ESpiele, dre, wie 3. B, viele Kollegen der Jnner-
jhroeiz, dad gange Jahr auf den Bergen die wilrzige Alpenluft genieen
und durd) eine gejunde, ftarfende TNebenbejfhdjtigung (Landwirtjdaft),
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in befter Weife fiiv thre Gefuudleit jorgen tonnen. Fiiv den Lehrer mit
grofen Rlajfen und an Jnteinaten, fiir denjenigen mit anftren.
genden Nebenbejdydftigungen, jeren in Stadten und indu-

ftriellen Ortidaften follen bdiefe gutgemeinten Feilen eine Warnung
und Aufmunterung ugleid) fein.

#36, ja, dag ift alled vedht unbd [didn, aber tie jdhon oben
bemerft: Die Finangen? Nur den wenigjten Schulmeijtern ift ein
reidjed, flingended WAngebinde in bie Wiege gelegt wordben, und nur

Gingelnen 1war ¢8 n bglid), von ihrem Gehalte Criparnifjfe madjen 3u
fonnen.”

JNun, der Einfender, der fid) jiir einige WAugenblide tn der Nolle
bed Predigexd gefdllt, ift aud) fein Krdjud und ift dod) bemiiht, bdas
oben Gefagte alljahrlich) in den Ferien in bdie Tat umgufehen. Versichte
wihrend ded Fahred auf diefe oder jeme Bergnilgen, fpare an Bigarten
und Alfohol (beide find nidht notig jur Seligleit!), faufe weniger una
nbtige Biider, Lalte Mah in deiner Hausdhaliung und du bHaft dad
Ciimmden beieinander, weldjed du fiic dein (Hodhfted Gut auf Grbden,

die Gefundheit, mit BVorteil verwenden faunft. Aljo ed lebe bdie
rationelle Benuhung der Fexien! Sanitas.

— L TR

———

Aus St. Gallen, 3ug.
(Rorrefpondenzen.)

1. St. $allen. a) Spezial-Konfereng Unter-Gajter,

&in mwunbdervoller Sommertag jah unjere fleine Sdhar im Branbe bder
Mittagsfonne bie WViarfen unjered Kantons iiberfdhreiten — ein
Creignia — bdad jdon lange nidht mebhr ftattgefunden bHatte. Wir wollten Zwei
liegen mit einer Klappe fdlagen, ndmlid mit ter iibliden Sommer Speial:
Ronfereny einen Sdulbefudh verbinben. Diefer Grund fithrte und nady Tuggen
au Kollega und Ratsdherr Spiel, bder unsg dag Bild einer Muftevidule vor
Hugen fithrte. Wenn bex Neid nidht etwad jo Hdaklides ware, wabhrlih, er hatte
einen #ibernegmen miifjen beim Gedantin, in biefer Gemeinde fiir 120 Sdiiler
vier R[ehrirdfte wirten 3u fehen, wdahrend man dabeim fih allein mit 116
folden (in nur awei RKlafjen) zu plagen Hat. Dok, jpdter wirdd aud) vieber
befjex !

Tie Gemeinde Tuggen befigt ein Sdalhous, 1wie wir esd jebem Torfe
wiinfdbten, mit jo Heimeligen Lehrzimmern, dap e3 fein LWunber ift, wenn bie
Kinbexr gerne dbarin verweilen und nod) lieber tann, wenn o ein audgezeidhneter
Qehrer bdarin bas Sgepter fiihrt. LWir haben dort mand) Niglides gehort und
gefeben. Und wurden und in einem Referate ,Beiben eined K[ehrerd” brajtijd
und originell vor Augen qefiihrt, fo verftand ed unfer (6. Freund Spieh trefilid,
beim nacdhfolgenden 3'BVejper in feinem Hirjden” in Tuggen und aud) an Freuben
bed Stanbes, fowie an die Gediegenbeit feines Weinfellerd ju erinnern. Tabellos!
Auf dem Heimwe; tourde nod) rajd dasd alte Sdhlog Grinau ,genommen” und
bag trop ber {eftung bdaritber am Budyberg. Und Yeute, dba id biefe Jeilen
jdhreibe, fliegt, bom Berfaijer Spief gefpendet, eine interejiante Brojdiire auf
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