Zeitschrift: Padagogische Blatter : Organ des Vereins kathol. Lehrer und
Schulméanner der Schweiz

Herausgeber: Verein kathol. Lehrer und Schulménner der Schweiz

Band: 10 (1903)

Heft: 47

Artikel: In Sachen "Sprechsaal”

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-540319

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-540319
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

—o—d 154 o

3. Sdhwy;.

Tex b Gra.-NRat beadbfidhtigt folgende BVerteilung :

30 Rp. fitr den Lebhrexitand, 30 Rp. den Gemeinden und 20 Hyp. dem
Kantone (Lehrerfeminar 2.)

Gin Gefud) der Lefiver erjtredt Alterdzulagen von 50 biz 300 Fr., je
nady ber Babl der Dienjtjahre, Aujibdejjerung ded Gehaltesd und griperen Beitrag
bes Staated an die WUltersfajj:, rund bdie Halft: der Quote, So melden bifents

lihe Blatter.
4. Bern.

Die bernijdhe Diveftion ded llnterrvidhtdmefend Heantragt die Schuljubvens
tion fitr 1903 ju verwenden mie jolgt:

Fr. 40,000 fiiv etnen nod nidht juvitferjtatteten, bder Direftion des Un-
tervichtdiefens in ben lebten Jahren gemaditen Boriduh fitx Sdhulbausbauten;
Gr. 100,000 fiix die Alterd-, Witwen- und Waifenverforgung der Lehrer; Fr.
50,000 fiir Anidaffung und WAppavate u. . w, in den verihicdenen Nommifjas
vien; r. 100,000 fiv Sdulhaugbauten im Jahre 1903; Fr. 50,000 fiix
Speifung und Kleidbung armer Kinder; Fr. 20,000 firr WAufbeiferung der allzu
mininen Hubegehalte alter, guvitcfgefvetener LRefhrer; Fr. 16,000 fitx Aujbeijer-
ung ber Vefoldungen bder ArbeitslehHrevinnen; Fr, 20,000 fiix die ,Anitalt
jhwadiinniger RKinder” bed Oberaargaued. Der Poften fiix die KLehrexrtafie
fommt nur jur Andjahlung, wenn bid Neujahr ihre Statuten tn Kraft gefept
werben fdnnen,

3. Graubiinden.

Tie Delegiertenverfammlung ded Hiindmer. Lehrevvereins fprad fich den
13. b3, an ihrer Verfammlung in Samaden mit Entfdiedenbeit gegen die Wer-
feilung der Sdulfubvenfion anf die Gemeinden aus, weil fie:

a) mit dem Sinn und Geifte, in dem bdiefed Bunbedgeld jeitend bdexr Gib-

genoffenidaft vecabreidht wird, im Widerfprude jteht, und

h) audy nidht im Jnterejfe der Mebrzahl der Scdhulen itberhaupt liegt.

Die Verfammlung iit dafiir, dak die Subvention in erfter Linie fitr die
Berlangerung dor Sdulzeit, Unfitaung eines IV. Seminarfuries, BVewilligung
von Alterdzulagen, Witwen- und Watfenunterjtitburg uad Bejdaifung von Ans
jhauungdmitteln ju verwenden fei. Tie RKantonal-Vetrer-Ronfereny vom 14.
trat biefer Befdhlupfajjung bei.

— o

In Sachen ,,Sprechsaal®.

Antwort auf die Frage in Nr. 44 betr. Ldange der Paufen)
Deate nod) diber bdie Swedmdpigleit und Niplideit ber Paufen zu fpreden,
evidpiene miv fo ziemlid) glei Hbebentend mit Seitveridwendung. 1ebervall, wo
wan fdon etwad von Sdulhygieine qehort Hhat, ift man ither die Pauje einer
Deinung; und fo weit meine Crfahrunger veihen, ijt man audh in agrifolen
und bauerliden Rreifen, wo man dbiefer Injtitution nod) vox einem ober anderthalb
Jabhrzehnten glaubte ein Bein ftellen zu miijfen, fo jiemlidh eined anbern belehrt.
Alfo vom Standpunft ter Padagogit aus, lajfe idh die Frage, weil unbedingt
abgeflart, vollig unbeleudhtet. Jntereijant erideint mir bdie energifde
Forberung der Paufen von feiten der Hecren Aerzte. Warum, ift mir ganj
flax. Bei der erfdredlichen 3unafhme dex Vervdfitat unter dber Sdiiler:
welt miijjen eben alle Mittel ju Hilfe genommen mwerden, welde diefer frant-
baften Jeiterjcheinung Einbalt zu gebieten imjtande jind. 1lind bak eine fuvze
jeitrocilige Ausfpannung ber Krdfte auf ben Organidmusd redyt wohltuend und
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exfrifdhend toirft, weil jeder, ber e3 fdon gefitblt Hat, bak er Mervven befibt.
Beildufig ermwdhnt, diintt e8 mid) immer etwad paradoyr, wenn man von Schul:
Hygieine jorid)t und immer nur die Sdhiiler betont. Gany jicher ijt, dak in dex
Sdulhygieine aud) die Hygieine fitr den Lehrer Plag finden mup.
Bide bdie vielen Vexujstranifeiten bded Kebhrors und bdaB unter bdiefen die
Nervofitait mit allem und jedem, wad damit zujammenbangt, eine gerade exs
jdhcectende Rolle pielt, daviiber geben bdie Statijtifen itber die Krantheitsfille bex
Lehrer, die Lijlen der penfionierten Lehrer ufw. bevedte Ausfunjt. Nun wiebex
guriid ur €ade! — Jmm Kanton St. Gallen finden twiv in den ,Veitim:
mungen ftber die Gejundheitdpflege in den Shulen” aud bder
Geder bde3 Hrn. alt Grziehungdeat Dr. med. J. Miller in St. Fiden fefjte
TNormen. Die bezitglicen einjdbldgigen Artifel Eeipen ndamlich:

Art. 33. S*n ber IMitte eines bdreijtiindigen Sdulfalbtages it unter
allen Umftanden eine Pauje von 15 ?.atnuten einaubalten wdhrend welder
bie Sdhitler dad Bimmer verfafjen und fid) im Freien betvegen follen.

Wrt, 34. DVei reguevijdher ober fehr falter Witterung fann vahrend dex
Paufe der Aufenthalt in bden Korvidboren geftattet twerden. Wibhrend biefer
Laufen find, foweit e8 die Wittevunq zuldkt, dic Fenfter und Tiiren tesd Edhuls
gimmer3 offen 3u haltin,

Ait. 35, Sdhwadlingen, bder Sdonung betitrftigen Kinder, ift, wenn
immer mbglidh, ein vor Kdlte und Bugluft gefdhibter Raum anzureifen,

Cin dbeutider Sdhularst, der burd Herausgabe einesd durch Griind-
lichfeit und groger Salfenntnis fid) auszeidhuenden Brojdilcdens itber bdie
»Berufstrantbeiten der Rehrer” fidh bedbeutende Verbdienjte ertvorben Hat, fommt
bei Bejpredhung ded dronifden Kehltopitatarrhs (in der mebdizinijden
LWelt ben Namen ,Schulmeifterfatareh” tragend) audh auf die Paufen zu
fprechen und dubert fidh in nadyfolgender fehr belehrender LWeije: , Dex
Stunbenplan foll bderart eingerichtet twerben, bdaB niemald zwei Stunbden aufs
einander folgen, bie bDeibe groBe WUnforberungen an bdie Spradorgane jtellen.
Die Leftionsddauer follte nie langer ald 45 Minuten betragen. Vom bidherigen,
on vielen Sdulen {bliden Syfteme der fleinen Pauien muB ausd vielen
Gritnben abgegargen twerden, befonbers mit Ritckjicht auf bie Leiftungsyahigfeit
ber ©pradjorgane des Lebhrerd, Wird eine Paufe von 15 Winufen innegehalten,
jo it der ermiibeten Kephlfopfmustulatur Gefegenheit qeboten, fidh zu erholen,
wdhrenb bet bten bigher iiblichen fleinen Paufen der Kephlfopf bdie Arbeit der
folgenben Stunbde in nod) exmitdetem Juftanbe beginut: Die unausbleidbliche
olge ft in viefen Fdllen ein allmabliches Verfagen der Stimre., Durd) ders
artige groBere Rubepaufen wahrend und zwifdhen bden eingelnen Stunbden [dft
jidh eire weife ,Oefonomie” bder Stimmittel erzielen, bdie e3 mit groBer LWahr:
jheinlichteil evxmoqlidht, eine lleberanftrengung bder Kehlfopfmustulatur zu
vermeiben.”

lind bei Bejprechung der Neuraifthentie, bdiefer unbeimliden Nervm:
frantreit, Dber jeber Rebhrer unabldjjig auégefeht ijt, bemerft berjelbe gelehrte
greund und Arzt ted Lehrerftandesd twieder {iber bie Paufen:

»Bon wiffenfdaftlicher Seite find interefjinte Verfude iiber bdie Ein-
wirfiang von Baufen auf die geiftige Leiftungsfahigfeit angeitellt worbden, und
man ijt daran gegangen, bdie Lduge der Raufen genau au bejtimmen, die ndtig

jind, um bie geiftige Rebensfahiqleit zu erhalter. — — — — Dag praftijde
Qeben hat gegeigt, dah tm allgemeinen eine vievfelfiindige Laufe geniigt, um
bie geiftige Spannfrajt wiedix herzuftellen. — — Die Frage, oh dad gejtecte

Qehrprogramm doch durchgefithet werben fanr, ift entfhieden zu bejafhen,
benn wad an 3eit durd)y die Pauje verlorven qeht, das mwird bm:d bag Grhaltens
bleiben ber geiftigen Leiftungsdfdpigteit mehrmalsd auf ewogen.” N
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