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'1H avagoqilde
4 Blatter. ¢

Pereinigung des ,Hyweiy. Eryichungsivemndes” wd ver Jidagog. PWaonatsfdrift®,

Oraan des Peveing kathol. Lehrer und Boyulminmer der Hojweis
o bes (dweiser. Rathol. Grielngsnereing.

Cinfiedeln, 14. Miivy 1903. No. 11 i 10. Jahrgang,

Redaktionskommiflion:

Die . . Seminardireftoren  F. X. funy, Higlird), Suzern; v. Paumgartner, Jug; Dr..i‘n. Stdgel,

Ridenbad), SPwya; H. H. Leo Veny, Praveer, Very, £t St Gallen, und CL FHrei jum Etorden,

Cinftedeln. — CEinfendungen undb Injerate finb an ‘epteren, ald benw C€Hhef«Rebaftor,
3u ridten.

Abonnement:

Grideint 1w Gdyentlidy eiumal und Yoftet jdhriid) fitr BVereindmitglicher 4 Fr,
jitr Cehramtdfandidaten 8 Fr., fiir Nidytmitalieder 5 Fr. WVeftellungen bet denm BVerlegern:
Gberle & Nicdenbdad), BVerlagdhandlung. Einjiedeln.

3ur RBorvperhaltung in dev Zihule.

1. Bur Bermeibung von RKurafidtigleit und BVerfriimmung der LWirbel-
faule foll bdexr SRirperhaltung bder Sditler ein ganz bdefondbered Augenmert
zugewendet werben.

2. Die normale Haltung befteht bdarin, dap bder Sdiiler jum Sigen bie
gange Breite der Banf vertvendet, bie Lenbengegend an bdie Kreuzlehne anlehnt
und bie gonze Fubjohle aui ben Boden aufjept.

3. Beim Shreiben ift jur Craielung einer ridtigen Kdrperhaltung darauf
au aditen, daf bie Mitte der zu jdreibenden Beilen mdglichit genaun vor dber
Mitte des Korperd liegt, TRahrend der redite BVorderarm mit der Kleinfingers
feite auf bem Tijdhe vubt, joll ber Oberarm nidht enge am Brujtfordb anliegen,
fonbern fich frei bewegen.

4. Jiir harinddig gebiidte Kindber empfiehlt fi) im Cinverftandnis mit
ben Eltern bie BVermwendung von jogenannten Sdyreibitiisen,

5. Um bie iiblen Folgen allulangen Eigend zu vermeiden, [aht ber
Qefhrer Lie Sdhitler wabrend ded Unterrichtes, fo weit ed angebt, fidh forperlid)
rithren ober auffteben, lebtered namentlidh beim uffagen.

(Mus Dr. med. . Miillexd ,Anleitung zur Fitjorge fitr die
€duljugend,” vide Nr. 8 1903.)
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