
Zeitschrift: Pädagogische Blätter : Organ des Vereins kathol. Lehrer und
Schulmänner der Schweiz

Herausgeber: Verein kathol. Lehrer und Schulmänner der Schweiz

Band: 10 (1903)

Heft: 8

Artikel: Körperliche Übungen

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-525519

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-525519
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Pädagogische
Vlâtter. HMM

MmiiWiig dcs „Zchweii. Gr;ìe>imlgssteunvess' und ver „WaM Mmiatsschrift".

Organ des Vereins KM Zegrer nnd Zchulniänner der Mich
nnd des lchniemr. kaWl. Crzieliungsvereîns.

Kinstedeln, se Februar 1903 : kilo. g. : 10. Jahrgang.
Redaktionskommission:

Die H H. Seminardirektoren F. X. Kunz, Hitzkirch, Luzern; H. Baumgartner, Zug; Dr. I
Rickenbach, Schwhz^ H, H, Leo Benz, Psarrer, Berg, m. St, Gallen, und El. Frei zum Storchen,
Einstedeln. — Einsendungen nnd I ns era te sind an letzteren, als den Chef-Redaktor.

zu richten.

Abonnement:
Erscheint ,riöci>cnttirll einmal und kostet jährlich sür Bereinsmitglieder 4 Fr,

für Lehramtskandidaten 3 Fr., sür NichtMitglieder 5 Fr. Bestellungen bei den Verlegern:
Eberle k Nicken bach, Verlagshandlung. Einsiedeln.

tzKG, Körperliche ilbangen. «Z-G

1. Der Lehrer hat neben den im Schulplane vorgesehenen Turn-
stunden di: körperlichen Uebungen und namentlich die Bewegungsspiele der

Kinder bestmöglich zu pflegen. Wo die Ranmverhältnisse letztere nicht gestatten
oder erschweren, ist es dringend zu empfehlen, sie auf einem Spaziergange mit
den Schülern einzuüben und diese zur Wiederholung derselben außer der Schul-
zeit zu veranlassen.

2. Oeftere Spaziergänge in Wald nnd Feld werden sowohl im
hygieinischen Interesse, als in demjenigen des naturkundlichen Anschauungs-
Unterrichtes angelegentlich empfohlen.

3. Tas Turnen und Spielen im Freien ist, soweit es die Witterung
erlaubt, demjenigen in geschlossenen Lokalen unbedingt vorzuziehen.

4. Es ist darauf Bedacht zu nehmen, daß nicht durch Ueberanstrengungen
— sei es bei Spielen oder auf Spaziergängen — der gesundheitsfördernde
Zweck dieser Uebungen vereitelt werde. Kränkliche oder schwächliche Schüler sind

selbstverständlich zu denselben nicht anzuhalten.

(Aus „Anleitung zur Fürsorge für die Gesundheit der Schuljugend",
von Or. meà. Jos, Müller, vide Nr. 5.)
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