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Pereinigung bes . Sdyoeis, Exsichungafrenudes nud dev ,Jidagog. Wonatsdrift,

Oroon des Pereins kathol, Lelrer und Gdulmdnner der Gjwels
und des [dyweiser. kofhol. Gratehungsuereins.

@inﬁebe[’n,‘ 21. Februar 1903. l No. 8. 1 10. glatjrgcmg.

Aedaktionshommiflion:

Die  H. Seminardireftoren F. X. fung, Higtird, Ruzern; H. Baumgartner, Jug; Dr. J. Stdgel,

Ridenbad, Sdiony; H. H. Leo BVeny, Plarrer, BVerg, Kt St. Gallen, und GI, Frei jum Stordyen,

Cinfiebelnn, — C\:LnTenbungen unbd Buieraée findb an ltepteren, al3 ben Chef«Redbaftor,
au ridpten,

Abonnement:

Erideint u:md;sutltrl] einmal und foftet jabrlid) fiir meremﬁmttq[teber 4 Fr.,
jitt Qehramidfandidaten 8 Fr., fiir Nidhtmitglieder 5 Fr. Befiellungen dei den %er[egcrn
Cherle & Jhcfeubad) %er[aqﬁhaubrung Einfiebeln.

a2 Morperlide Llbungen. <5

1. Der Rehrer bHat neben bden im Scdulplane vorgefehenen Turn:
jtunben bi: forperlichen lebungen und namentlid) bdie Bewegungsdipiele ber
Rinder bejtmdglidh zu pilegen. Wo die Raumverhaltniffe leptere nidht geftatten
oder erjhmeren, ift e3 bringend zu empfehlen, fie auf einem Spaziergange mit
ben Sdiilern einzuitben und bdiefe zur LWiederholung dexfelben auper der Sdhul-
geit zu veranlaffen.

2. Oeftere Spaziergdnge in Wald und Feld 1toerben forwohl im
Byaieinifhen Jnterefie, al8 in bdemjenigen bed mnaturfunbdliden Anfdauungs-
unterrichted angelegentlidhy empfohlen.

3. Tad Jurnen und OSpielen im Freten ift, foweit ed die Witterung
erlaubt, dbemjenigen in gefdhloffenen Lofalen unbedingt vorzuziehen.

4, &3 ijt dbavcuf Vedbad)t zu nehmen, dap nidt durd Ueberanftrengungen
~— fjei e8 bei ©pielen oder auf Spaziergingen — ber gefunbbeitsfdrdernbe
Bwed bdiefer Uebungen vereitelt werbe. Krdantlidhe ober jdhwadlide Sdiiler find
felbftverftanblidh au denfelben nidt angubualten.

(Aud ,Anleitung zur Fitrforge fiir die Gefundheit der Sdhuljugend”,
von Dr. med. Joj. Mitller, vibe Nr. 5.)
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