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Ueber geiftige Ermiidunag.

Bejammelte Lefefriichte von —r.

Unter geiftiger Gxmitbung ift die durd) intelleftuelle Arbeit Hervorgerufene
Grmiibung zu verjtehen, Geijtige Arbeit fann aber furz ober lang jein. Sie
fann toeniger al eine Sefunde und linger ald Stunbden dauern. Tie geijtige
Sdularbeit ift gewdhnlid) eine joldhe von mehreren Stunden. Ferner fann gei-
jtige. Arbeit angeftrengte ober mdpige fein.  MdaBige JIntelligenztdtigleit voll-
bringen wir im waden Bujtande eigentlich immer; benn bejtdndig dentt, beob-
adhtet man etwad, entwicft man Plane, fnberlegt man fich. Diefe mabige geiftige
Arbeit ift dad Hauptunterfdheidungdmertmal ded wadenden vom jHlafenden Bu-
jtanbe. Tie Schularbeit ift ein Gemijdh von angeftrengter und makigerFgeijtiger
Arbeit,

Tie Grmibungéivirtungen der geiftigen Wrbeit find weierlet Art: phyjio-
logifdher und piydologifder,

Die phyfiologifdhen Crmitbungserideinungen zetgen jid) an der Hexrse
tatigfeit, ber HaargefaBzicrfulation, ber Atmung, ter Muslelfraft, der Korper-
wdrme unb dem Stoffwedjel.

Qede Kopfarbeit i1bt eine Ritdwirfung auf dben Kdrper aus. Diefe Wirt-
ung ift abhangig von der Dauer und Starfe der Wrbeit. Eine furze geiftige
Arbeit verurfadt eine Bejdleunigung, eine langere eine Werzdgerung dber Herze
tatigteit. Die DaargefdBe jiehen fih unter dbem CinfluBe einer furzen
qeiftigen Vetdtiqung zujammen, durd) eine [dnger anbauernde erweitern fie fid).
Jm DBeginne geiftiger Arbeit tritt eine Verfdmellerung, im weitern Verlaufe bders
jelben aber cine Verlangjamung in den Atembewegungen ein, Die Vtusiels
fraft erfabrt durd) furze Intelligenztatigfeit eine Grhdhung, durd) ldngere eine
Sdwadung, Die Wirfungen geiftiger Urbeit auf die Kdorperwarme find nod
nidt Har erfannl. Wahrideinlich berwirtt geijtige Anftrengung eine Crhodhung
der Kbdrpertemparatur, Wad weiter die Wirfungen getftiger Arbeit ani ben
Stoffediel betrifit, Hat {ich bidher einzig fider Herausgejtellt, dbap der Urin in
Bezug auf Menge, Dicdhte und Jujammenfebung eine ganz andere BVefdjaifenbeit
seigt nach geiftiger rbeit ald nach torverlicher. Die franzdjijdhen Phyjiologen
Henri und Binet, wollen geftiibt auf interefjante Verjudie ur Erforjdung bes
Ginflujjed geiftiger Arbeit auf bden Stoffwedel behauvten, dab regelmdbig in
Sdulinternaten ein gqradmweije fort{dreitender Riidgang im Verbraud) bdes Brotes
burdy dbie Sditler beim JNahen ber Prifungsdzeiten eintrat, und Majjenunterind-
ungen iiber bad Korpergewidit und bdad Wadistum vor und nach den Cramen
fheinen bie Refultate obiger Veobadhtungen zu beftatigen.  Die Verzdgerung,
bie bei ldngerer, angejtrengter geiftiger Arbeit i dem Stoffwedhjel eintritt, 3eigt
jih nicht blof in qeringerer Tahrungdauinabhme, fonbern aud in der Wbnabhme
bed Korpergewidhted und Nitdgang der Ladstumsgeidinindigleit,

Die BVerjude iiber die piydologifden Ermitbungderidheinungen infolge
qei#iger Arbeit find teild in Laboratorien, tetls in Sdulen angejtedt tworden.
Tie Qaboratorienforidungen eritreden fih auj die Gejdywindigleit dex
Grmitbung, bden Ginflug bder Arbeitdpauien auf bdie qgetftige Leiftunqdfabigleit
und bie BeeinfluBung einfader phyfijder BVorgdnge durd) Betdtiqung des Beijtes.
Die qeiftigen Arbeiten, bdie man ur Criorfdung der Ermitdbun g 3-
gefdhmindbigteit wdahlte, beftanden in Abdition einjteliger Jahlen, im Aus-
wenbiglernen von S3ahlen unbd finnlojen Silbenreilen, Tiftatidreiden, 3dhlen bex
Budbitaben einesd in lateinijden Lettern gedrudten Terted und Sdynelllefen eines
leihten Sdrijtitellers. Die Tauer der Verjudje betrug in ber NRegel zwet Stun-
ben, Die Verfud)dperfonen zeigten in Vejug auf Alter und Bildungsdgrad feine
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grbBern Unterfdiede ; alle befamen f{tetd bdie gleidhen Aufgaben. Das Rejultat
ivatr folgenbesd : MWahrend bder erften 10-—20 Minuten jeigte die Leiftungsfabig:
feit einen beutlidhen Miidgang, dann vergrdBerte fie fidh ununterbroden bis gegen
Gube bex erften Stunbde; hierauf nahm fie in ben daraujfolgenden 2/, Stunden
ab. Gnblid lieh fidh oft in Dden lepten 10 Minuten ein nodmaliged Eteigen
per Ceiftungsdfabigfeit beobadhten, Die groke 3u- und Wbnahme dbexr Leiftungs-
fabigteit innerhald bder 20.—110. Minute werden jedenfalld burd)y 1bung und
Grmitdbung bedingt, Solange bdie 1bung die Crmitdung itberwiegt, wadt bie
Leiftungsfdhiafeit und umgefehrt.,  Den fleinen Riidgang zu Beginn und bdas
geringe Steigen ber Leiftungsidbigleit am €nbe einer qeiftigen Arbeit erflart
fid tie folgt: Gine jebe Arbeit beginnt man mit einer gewifjen Errequng, Da:
rouf mup nadh furger 3eit eine Cridlaffung folgen, dbie fih in BVerlangfamung
ber Arbeit dufert. Grft naddem man dad fitr jede [dngere WArbeit geringere
Mak fiilr Anfpannung der Krdfte gefunden Hat, madt fidh bann ber gitnftige
Ginflug ber Uebung geltend, inbem bte Leiftungsdfabhigeit eine Grhdhung exfihrt.
Die leihte 3unahme ber Leiftungsdfiabigfeit gegen bagd Enbe hin eigt fidh meift,
wenn bdie arbeitende Perfon bdie lehten Minuten naben fehen fann. Dann em-
pfindet jie cine gewijje Grrequng, fie weiB, bak fie nur nod einige Minuten
aur Verfilgung hat und nimmt nod) einmal alle Kraft zujammen, twa3 eine
@teigerung bder Leiftung bewirtt,

1leber ben Ginflup ber Arbeitspaujen auf die qetjtige Leiftungsfabig-
teit liegen Foridungen vor itber bdie Wirfung von 5 big 15 WMinuten-Paujen
unb folde von Halb: und ganjftiindigen Paufen. Darnad) wirft die 15 Mis
mudenpaufe giinflig nady 60 Minuten bei 2-ftiindbigem WAbbievren, audy nady 30
Minuten Memorieren, bdagegen ungiinftig nad 30 Minuten Abddieren bei 1-
ftinbigem Berjude. Die dbritte Laboratoriumsforfdung erftredte fidh auf einen
Bergleid der piydifden Gemitdbungsdwirfungen, die durdh eine geiftige Arbeit von
einer &tunte und durd einen Marjdh) von jwei Stunben Nervorgerufen twerden.
Sie erqab, bag bie fTorperlide Wrbeit ftarfere Ermiltbung Hervorruft als
getftige.

Die in den Sdulen angeftellten Untexfudungen iber geiftige Crmitdbung
aeihaben mit Hilfe der Dittiermethobe, der Hedhenmethodbe und ber
dfthejiometrifchen PViethode, Die erjteren beiden TMethoben ergaben
folgende Hefultate: Nadh 2-ftiindigem BVerfud mit 19 Sdhen ergad fidh nad
einer anfanglidh geringen Abnabme der Fehler fpaterhin ein bebeutended, immer
rafder zunehmendesd Anwadifen bderfelben.  Auf je 100 Budhitaben berednet,
ftiegen jie won 0,900 bis iiber 6,49 bHinauf, Die Bahl ber gevedyneten IJiffern,
alfo die Qeiftungafahigleit ift in der erften Stunbe am niebrigiten. Die Leift-
unqdfiabigleit nimmt bid jur 3. refp, 4. Stunde zu, und (akt in der 4. bew. 5.
Stunbe wieder nad). Die 3ahl der yehler fteigt bid zur 4. Stunbe, fallt m
bex 5, Die 3ahl der audgebefferten Jiffern wadft bis zur 5. Stunde. Die
RKnaben Haben meniger Jiffern gerednet ald die Madden, Die Madden haben
weniger Korrefturen vorgenommen als die Kuaben. Die Wngzahl der Fehler ift
beinafe gleidhgrol bei Rnaben und Madbden. Die ngzabl der Sdhiiler, welde
fehlexirel geredhnet Haben, nimmti von bder eriten bi8 zur fitnften Stunbe ab.
Die geiftige Arbeit wird durd) dbie vorangegangene torperlidhe Titigleit (Singen,
Turnen) bebeutend PuF™ beeintrdachtiat.

Die lepte Methode berubht dbarauf, dag man iiber einer DHautftelle zwet
Bittelfpisen in qehdrig Heiner Entfernung von einandex auffegt. &8 ergab fidh
nun, bap die Cnifernung, bei welder ein Sdiiler jwei Spiken unterjchied, am
Morgen um 7 Ubhr vor Beginn ded Unterrihted — 11 mm betrug, nad
1 Stunde Mathematif = 12, 1 Stunde Latein = 14, 1 Stunbe Gried)ifh =
17 mm.  2Wdhrend einer Mittagdpaufe von 2 Stunden jtieg bdad Unterjdheid-
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ungdvermdgen auf 7 mm, nady einer Jadt- und BVormittagdruhe auf 4 mm.
Gin Profeijor der Piydhiatrie findet bdad Bild, dag er jidh auf Grund vors
fteenber Erperimentalerfahrungen von dem Bujtand ber Schulfinder entwerfen zu
milflen glaubt, einexidhredendesd. Die Anipannung der Aujmertjamfeit dauere
viel zu lange, bie Grholungsdzeiten viel zu furg, Die Ediiler befinden {id) alfo dauernd
in einer Exmitbungsnariofe, Gin anderer Padbagoge ausd Deutfh=-Bohmen meint, dex
PBiydiater habe fein Bild ju biijter gemalt, Die giitige atur Hhabe zum Heile
ber Sduljugend berfelben ein Eidjerheitdventil gegeben, bdejfen Wert aus obigen
Griinden nidht hody genug gepriefen wexben Ionne, ndmlid) die Unaufmert:
famfeit. Und an anderer Stelle fagt einmer, wenn obige Crideinungen ridtig
feien, wdren langweilige Qehrer gerabezu eine Notwendigleit.  Wiivben alle
LQehrer ed verjtehen, bei ihren Sdhiilexn bhinveidendes Jnterejje fiir ihren Unters
vidtagegenitand zu erwedern und wadizubalten, fo wiicben bie RNindber zu Ans
ftrengungen gefiihrt, beren Folgen unabjehbar wdrven. Fit nun die lehtere
Folgerung ridhtig?  LWdre fie e3, bann wehe allen Lehrern, welde fid)
bemithen, frijd) und flott ju untervidhten und itetd alle ihre Sdiiler mitzus
reifen, Man mite fie ald8 bethlemitijde Kindbermdrder erfldren und der Frau
Juftitia jur vecbienten Bejtrafung iitberweijen. Eined iit zwar fider, daf jeder
Lehrer, o er gewifjenbait fein will, fidy ftets erinnerf, daB bad Kinberhirn,
welded er zu bearbeiten Hat, ein befonberd edler Stoff ift, mit bem er duBerft
behutfam umgeben mup und dag bda3 Wohl und Ldehe bded gangen Vienjdien
sum guten Teil von ber Gejundheit diefed Organed abhangt. Jm iibrigen fahre
er fort, vedht lebendig und frij zu untervichten. Wir Haben ein Manometexr
am Gebahren des Kindbesd tm Unterridt; folange feine Augen leudten
unbd dag Kind mit dem ganzen Kovper bentt, inbem e3 vom Sige aufjteht und
fidg angeleqentlidhit bewirbt, um zur Antwort gerufem zu toerben, da it nod
nidt von Miibigleit ju veden.  DaB aber eine Ermitdbung eintveten wicd, it
unlengbar, und bap biefe Ermiibung eine um o grdBere fein 1wird, je grdfer
bie Aufmertiamleit wax, ift jelbjtveritandlid),  Dasd darf aber nidht abhalten,
bas RKinb an bderartige Rraftanftrengungen zu gewdbhunen, fonit diirfte man ihm
nte eimen qrdBeren Marid) zumuten, da ein jolder aucd)y ermiidet, obwohl er
bem @efamtbefinden ded Boglingd forberlidh ijt.  Und dhnlicdh verhalt es jid
audy mit den geijtigen Anftrenquugen. Hier gelten auch die Spridrodrter vom
Buwentg und Juviel und bder golbenen StraBe ver Writte,  Nur nidht alled
Neue gleidh ald bare Viitnge nehmen! Die Wijfenidhait it nidht unfehlbar; fie
hat fdhon oft Heute mnegiert, was fie gejtern behauptete:

MWen das RKapitel interefjiert, der findet nahern Aufidlul durd :

1. Handbbud) dber SHhulhygiene von Dr. Qeo Burgerftein, Jena bei Fijder,

2. Beitidrift fiir Sdhulgejundheitdpilege von Dr. Kotelmann im Hamburg,

2. Hygienifde Cpifteln fitr Lehrer und Eltern von Crnjt Sdelnerding.
Heraudgegeben vom Teutjden Lehrerverein in Bdhmen,

P ——— -y

* Denklpriidye:

,Wenn die Waiferlein tamen gubauf,
®ab’ ed wobhl einen Flup;

Weil aber jebes gebt eigemen Lauf,
Gind obhne bad anbdere vertrodnen mup

(K

Gin jebed Jabhr wird bann nur gut,
MWenn jeder ftetd dad Redyte tut
Mnd froh bei allem, wad exr jdafft,
Bertraut auf Gott und eigne Kraft!



	Ueber geistiges Ermüdung

