Zeitschrift: Padagogische Blatter : Organ des Vereins kathol. Lehrer und
Schulméanner der Schweiz

Herausgeber: Verein kathol. Lehrer und Schulménner der Schweiz

Band: 8 (1901)

Heft: 17

Artikel: Die menschliche Stimme

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-538266

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-538266
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

-3 522 &

Die menjdhlidhe Stimme.™)
(Bon Lehrer Sd. in S.)
I. Der Stimmton ohne Artitulation.

Gine Droffel, auf dbem Gipfel einer Ejde, beginnt mit Tagedanbrud
ben vollen Bauber ifred Gejanges audzugiegen, jeht ihn mit blof turzen
Unterbredjungen fort und endigt erft bei Sonnenuntergang. Dad tut
fie taglid) 1 bid 2 Monate lang ohne den geringften Schein von Grmiidung
pder bad gering'te Wrzeidhen einer Abnafhme ifrer Stimme.

Eolden Stimmgebraud) jollten die Menjdhen, joweit ed angeht
nadyjuabmen juden.

Was die alte italienijdhe Schule ausdzeidynete, waven: Leidhtigkeit,
Kraft, Fille und Wusdauer, vier Eigenjdaften, welde wir den Sings
vdgeln ablernen Ionnen. Gleid) diefen miifjen aud) wir, wenn wir qut
jingen 1wollen, ungejwungen, voll- und wohlflingende und anfaltende
Tome BHervorbringen. Um bdiefed ju fdonnen, miiffen Rorper und Geijt
gujammenwirfen; bder erjte muf [leiftungdidhig, der jweite fic) defjen
berouft jein, wo, wie und wasd er will.

Die Aufgabe ift, die Aufmertiamleit auf dad eigentlidhe Organ
ber Stimme und auf den Stimmton felbft ju ridten. Dabher jude iy
borerft den &timmton getrennt von Artifulation zu betracdhten und zu
behandeln und nadyher den Stimmton in Berbindung mit der Artifulation.

Um 3u finden, wo bdenn eigentlich der Ton gebildet werde, lege
ber Lefer jeinen Finger an bden Kebhlfopf, aud) ,Adamsapfel”
genannt. Gr lefe dann langjam einen Saf, anfangd leife, und gehe
nach und nad) in lauted Lefen itber. . Gr wird dann unter feiner Finger-
fpie bdie Sdywingungen jeined Tonmwerfieuged fithlen. Dort ift e8, wo
ber Ton erjeugt wird. Was unterbhalb liegt, Lunge und Luftrofre,
bient daju, den erforderlihen Wind ju liefern; wasd oberhalb ift, Raden
und Mundhohle mit ihren eingelnen Teilen, dient zur Refonanz und
Urtifulation. TMan laffe fid) aljo nidht irre leiten bdburd) die Ausdbdriide:
LSopf= und Bruftitimme.” Nidht im Lopf und nidht in der Bruft wird
ber Ton ergeugt, jondern in bder RKehle durd) die Stimmbdander bded
Kehltopfed. Der Lefer lege nun den Finger zum zmweiten Male
an bdiefelbe Stelle und hlude. GCr fithlt den Kehltopf jid) empor-
heben, und er fann unmdglid) jdhluden, ed fet denn, der Kehlfopf Hebe
fid. Debt fidh aber diefer, jo dliegen fid) die Teile fowolhl oberhalb
al8 unterhalb, ob er wolle oder nidht. Daraud ergiebt jid) fjolgenbesd:

*) %;tbe beniigt: Die menjdhlidde Stimme nad) Charles Lunn’'s ,Philosophy
of voice von Budbwig J. Trilg. — Drud und Berlag v. L. Shwann Diifjeldorf.
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Unter gemwiffen Bebingungen fjtehen die Organe notwendig offen, unter
andern {ind fie notwendig gejchloffen. Dasd lehtere ift e3, werauf die
alte italienijde Gejangicdhule fuht, deven Lehrenm wir und einigermaRen
ju eigen madyen twollen. ®ibt e3 ja Leute, die gejund und jtarf jind,
bie aber, wie fie jagen, ifre Stimme ,verloren” Hhaben. Jn der ZTat
ift e8 aber nidt die Stimme, wad fie verloren bHhaben, jondern ibhr
redjter Gebraud); fie haben vergejjen, iie fie ed friifjer angegangen hHaben.
Bupor gebraudpten fie — durdhy Bufell — bdie Stimme redht; irgend
ein Bwijdenfall, vielleid)t eine fleine Grfiltung, Hat die Stimme aufer
Ordnung gebracdht. Mit allem Eorperlidjerfeitd Erforderlichen ebenjogqut
wie fjritjer audgeftattet, fonnen fie doc) nidht fingen, einfad), weil e3
ihnen am IWifjen ded Gebraudjesd gebridht. —

Der berithmte Lehrer Garcia joll und alg Fiihrer dienen. BVorerfi
miiffen wir und iiber die Auddriide ,Fehlfopf” (Laryny) und ,Glottiz”
verftdndigen. Wad wir beim Sdluden vorne an der RKehle auf- und
abwdrtd gehen fithlen, ift dad dufere ftnorpelige Gehdufe ded Kehlfopfes.
Die innerhalb ded Gehdujed fid) befindlicgen Teile, indbejondere bie
Stimmbander, find unter dem Ausddrud ,Rehlfopf” mit inbegriffen.
Da3d Wort ,Glottig” begeidhnet im rweiteren Sinne bdie Stimmrige
jomt den bie Stimmrife bildenben Stimmbdnbdern, dagegen im engeren
Sinne audjdlieBlich nur bdie Stimmrige, und e3 fommt bei neueren
Sdyriftitellern nur in diefem Sinne vor.

Betreff ded Atmend jagt Garcia:

+Riemand fann ein guter Sdnger werden, e5 jet benn, er erwerbe fid) die Kunit
bas Eine und Ausatmen vodllig 3u beherriden.”

(3 eriibrigt nun, daf wir mit BVenuBung genauer Beobad)tungen
nadjweifen, mwie diefe Beherrfdhung verloren gefhe, an welde mateviellen
Bedingungen fie jid) fnitpfe, unbd wie fie, wenn verloren, riedergewonnen
werden fonne. Die Umbildbung der Organe von bder faljden Form in
bie vechte vollzieht jid) in jwei Stadien, Deren erfted ned) Art einer
dirurgijfen Operation einen jdnellen Berlauf nimmt, wdhrend das
jweite dad langfame Grgebnid bder Uebung und ded Wadydtums bder
Tuskeln ift. Sind die Stimmorgane and der Ordrung, jo miiffen fie
bor allem jurvedyt gefelt werden; dann erft fann man fie redit gebraudyen
Die Gntwiflung bder nun rted)t gebraudjten Musfeln erfordert jedod)
eit und Nebung.

Garcia’d Borjdrift fiir die Anfangditbungen ift diefe:

JOalte die Junge fdlafi und ruhig; laffe die untern Ende der Gaumenpieiler
jutiidiveten und made die ganze Rehle gejhmedig.” (Sage vielleidht befjer: ,Atme
offenen Munves und vergip gan; auf deine Stimmorgane.”) ,Jn diejer Haltung atme

langjam und tief. So vorbereitet, ohne weder den RKehliopf nod irgend
tinen andern KRdrperteil anguftrammen, JGlage miteiner janften Bewegung
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ber Glottis dDie Tohne ruhig und leidht aber jehr flar auf dem Bofale ,a
an. Diefe Bewegung der Glottis mup durd) einen BVerjdhluB berjelben bvorbereitet fein,
welde die Quft auf einen Wugendblid uriidhdalt und in der Luftrdhre anftaut. Dann,
al8 zbgeft dbu einen Driider, offne pIoglidh mit einem Hdrbaren, friftigen Sdhlage bie
®lottis, ahnlid) twie man beim Ausipredjen des Budyftabens p die Lippen ploglid difnet.”

PDann fiigt ex Hingu:
o0 diejer Anfangsilbung jollle man 8 genau nehmen, weil fie die Grundlage

alles fernexen Unterrichtes ift. Der Siop der Glottis ift als das einzige Mittel
ju empfehlen, um e8 3u veinen, tadellojen Gejangtdnen 3u bringen.”

Diefed nun, mag e aud) nod) jo geringfiigiq {deinen, ijt die
eine widtige Grundlehre einer erfolgreidhen Gejangidule.

Beim Singen ift e3 nidht ndtig, daB wir auf bie verjdhiedenen
Arten ded Atmensd, auf Peftoral, Abdominal- und Klavitularatmen
achten, fondern wasé wir ju tun Haben, ijt einfadh: Quft einguatmen, fjo-
viel wir imftanbde find. @attanso gab folgende Vorjdjrijt:

SUm frei einjuatmen, BHolte den Kopf aufredt, Sdultern juritd, jedod) obhne
Steifheit, Brujt frei. Hebe die Bruft jadhte und ftetig und jiehe die Magengegend eintirts.
©obald du dieje jwei Bewegungen anfingft, fangen aud) die Sungen an fid) ausjudehnen,
und dehnen fid fo lange aus, bis jie gany mit Luft angefiilt find.”

Nady tiefem Ginatmen halte den Atem inne und preRe die Lujt
jufammnen.  Jnbem du nun den Atem Halten ju wollen aujhdrit, jebt
die Matur, nidht du felbft, dagd Jnjtrument in regelredjte Tdtigteit;
fiberlafje e3 bem RLuftbrud, den Ton fortzujeBen. Dad Hitexd in diefer
Weife gebraudyte Tonwerfzeug gewdhnt fid) mit der Beit an regelredhtes
Arbeiten; aud einem jtorrigen, unjere Wiinjdje vereitelnden Tyranmen
wird e ein willfihriger Diener. Jede Unftrengung wdre hier ein
Miggriff. Die Natur jagt gleihiam: ,Behandle mid) redyt, traue mir,
und id) will fiic did) fpielen; miBtraue mir, {chiichtere mid) eim, und
i) werde did) bdrangjalieren und im Stidhe lafjen. Garcia jdjreibt:
o Mein Bater (Rofjini’s Almaviva) Hhat jdhon oft gejagt: Die Schonbeit
dex CStimme mad)t 99 Progent bder Leiftungéidahigfeit eined ESdngersd
aud.”  Diefe Echonbeit liegt in jedermannd Bereich; denn eine unjdvne
Etimme ift weiter nidht’3 ald eine Art naturwidriger Verfritppelung.
Die Grtlarung der den faljdhen Stimmbdndern und Blindjdden 3u-
gemiefenen Aufgabe gibt die vidjtige Lojung der Frage betreffd ded redhten
©timmgebraudjesd. €2 arbeitet namlid) die Luft in den Blindidcen in
etmad dhnlidher Weife wie die Lujt, mit welder ein Trompetenbldjer
feine Baden aufbldft. Der groBere Lujtbehilter, die Bruft, BHalt jtetd
die fleineven, bdie Blindjdde, voll; und nur jo lange diefe voll find,
fann ber Berbraud) der aus bden Lungen jugefithrten Luft vequliert
werden. Wer den redhten Tonanjdlag Hhat und feinen Atem vollfommen
beherridyt, der und nur der tann die Stimme in feiner Gewalt Haben
und mit Leichtigteit fpredhen oder fingen. Mup fidh jemand — Gejundpeit
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und novmalen Buftand der Organe voraudgejeht — bei Rede und Gefang
abmiifen und fithlt er (i) bald ermiidet, jo Hat ex den Beweid, daf
er weder den Ton ved)t anfdlage nod) redit atme, und daR er beided
ju erlernen Hhabe. TMan fann, wie Dr. Wyllie nadygetviefen hat, bden
Austweq ded Atems durd) die faljdjen Stimmbdander vdllig abjdliegen;
man fann aud), wie fid) jeber leicdyt felber iibergeugen fann, bden
Atem langjam, mit einem 3war vernehmbaren Gezifd), aber dod) ofhne
Stimmton audjtromen lafjen; man beadjte wohl, dap die jur volligen
Gntleerung der angefiilltenn Lungen erforderlidge Beitdauer bdiefelbe bleibt,
gleidpiel ob bdie Entleerung mit jenem Gejijhe ober mit Stimmton
gejhehe. Diefed beweift, daB beim Gezifd) der Widerftand nidht von
den ddyten Stimmbandern fommen fann, weil diefe jonit in Edwingung
geraten miifgten, und baB, aud) wenn leBtere vibrieren, jie dod) nidht
die gange Laft ded LWiderjtanded ju tragen braudjen. €3 jind die faljden
Stimmbdnder, welde daju beftimmt jind, bdie ddjten ju entlajten und
e3 ifhnen ju ermdgliden, frei und ungehindert in einer Sdule gepreBter
Luft su vibrieren und den Stimmton von fid) ju geben.

Wir nehmen nun an, all die ndtigen Borarbeiten feten gejdjehen
unbd dbexr Sdhiiler finde jein Tonwerfieug fiir weiteren Gebraud) vollEommen
fertig qeftellt, wie der angehende Klavier{djiiler fein JInftrument jum
voraud vollfommen fertig vorfindet, Der nddjte nun zu madyende
©dritt ift dbie Erwerbung tednifder Fevtigfeit. Beniihe babet
fein Jnjtrument jur Begleitung! Wie ein Sdhwimmer jid) prungd
ind tiefe Waffer taudyt, jo jollten wir und bdreift in dad Meer der Tohne
eintaudjen. Begleitung ift weiter nihtd ald eine Kuiide. Nur ein
Kriippel braudyt eine foldje, wie aud) nur bder Blinde eined Hunbded
bedarf, um mit bdeffen Hiilfe den Weq 3u finden. Biel Beit und Miike
it von Gejangjdiilern auf dad Begleiten ihrexr Stimme vertvendet
und o jwedlod vergeudet. Man beginnt die Uebungen am beften mit
jener Tote, die man mit bloger Anndherung der Stimmbdander, ofhne
fie gefliffentli) entmweder an- ober abjujpannen, anfingen fann. Drud
und Gegendrud von feiten bded Atem3 und der Stimmbdnder gleidjen
fid)y bierbei gegenfeitig aud; denn fier Hat weder behufsd der Hobhe nod)
per Tiefe ded Toned etrwad gefliffentlid) ju geidjehen. Diefer Ton ift
aber, durdyjdnittlid) genommen, dad mittlere ,q* fitr Griwacdhjene, jorohl
bed mdnnliden ald ded weiblidjen Gejdhlechts.
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