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Gin [onitavifd-phyfiologifdrer Htreifug duvdy die Alkoholfrage.
Sonferenzarbeit von . Baumer, Lehrer in Au.
(©chlup.)

©djon 1714, al3 der Branntwein nod) wenig befannt war, beod-
adtete Eradmusd Darwin, der Grofvater ded befannten Naturforiders,
dafp bdie Folgen ber Trunfjud)t fid) bid jur dritten und vierten Gene-
ration auf die Nadjfommen vererben. Heute fiud bdie Unterjudjungen fo
majjenbaft, dap eigentlidhe Entartungdjdjemen aufgeftellt wordben find.

Der gelehrte Lippid) wied in den 30ex Jahren zahlenmdipig nad),
baB bie Kinderjahl von Sdufern nur s ded normalen Durd)jdnitted
ber iibrigen Bevdlferung betrug. €in anbderer Unatomifer, Roejd), unter-
fudgte bie RKeimbdriljen von ZTrinfern und fand, bap biefelben bdeutlid)
perdndert waven. 1839 verdffentlidite er feine Beobadjtungen an 97
Lrinferfindern. MNuvr 14 waren normal, wdfrend bie iibrigen 83 an
€trophulofe, Lungenjdwindjudyt litten, teild frithzeitig an Gehirn- und
LBruftfranfheiten ftarben und endlid) viele jdpwadyfinnig und blddfinnig
waren. Die Ehe mit Unbelafteten wirft jwar einigermaBen audgleidyend,
aber twie lange Ddatten wir nod) Unbelaftete, wenn dem KLonjum, bejw.
ber ©teigerung dedfelben nidjt Einhalt gebotrn wird?

Nad) dem Urteil aller Phyjiologen Hort dad Unvermibgen ber
rauen, thre Kinder Fu ftillen, beim nadfolgenden Gejdyledht nidht mehr
auf, wad um fjo bebenflidjer ift, al8 dem Alfobolteufel in den lepten
Jahrjehnten aud) bon den Frauen tmmer mehr gehuldigt wird. Junge
Frauen und Midden mit ihren Babid madjen jid) bereit? in allen
Biergdrten und Reftaurationen breit, und tenn ein Sdjwerendter bon
Ghemann ded ewigen Nindergejdiveied ju Hauje jatt ijt, hiite ex fid) rwolhl,
auf einen dffentliden Bevgniiqungdplah ober in ein Reftaurant ju gehen,
jonft [dujt ex vom NRegen unter bie Tvaufe. €3 ift traurig ju fehen,
wie fo viele Menjdjen fidg ladjend dem forperlichen und geiftigen Sied)-
tum itn die WUrme twerfen, und wie viele Vater durd) Truntjudt an
ihren Sindern jiindigen.

Dod) horen wir wieder Jahlen und Tatfadjen. LQuunier begeidynet
50% ber Jdioten und Sdwadfinnigen groger Stadte ald Abtommlinge
bon Gemwohnbeitdtrinfern.  Nad) Profefjor Hikig an der Piydjiatrie in
Biirich Haben Trinterfinder die gleiche Neiqung, geijtedjdvad) 3u werden,
wie Abtommlinge geiftedjhwadjer Gltern. lber die entjeslichen Folgen
per Trunfjudht fiir die Nad)fommen beridytet der beriihmte Profefjor und
Sinderarjt Dr. Demme in Bern folgended: Gr ftudicrte die Nadjfommens
fdhajt von 10 tinderveidhen Familien, bei rwelden der Bater und jum



teil bie Borfahren Trinfer waven, jowie die Nad)formmen von 10 andern
tinderreidgen Familien mit audgefprodhener niidhterner, dod) nidyt abjtinenter
Lebensiweife.

Die Trinfergruppe erjeugte 57 Kinder, die niidhterne 61 Kinder.

Bon der erften Gruppe ftarben 12 an Lebensdjchwide bald nad
bex Geburt, 36 litten an: Jdiotidmus (8), Konvulfionen und Epilepfie
(13), Taubftummbeit (2), Trunffud)t mit Gpilepjie oder Chorea (5),
torperlidien Mipbildbungen (3), Bwergwud)3d (5), nur 9 entwidelten fid
normal. Bon bdiefen leBtern war bei fieben nur der Vater truntjiidhtiq,
pon 37 Rindern, deren Borfahren oder Mutter aud) truntjiidhtig warven,
blieben nur 2 novmal. Aljo bet dben Trinfern 9 gejunde gegen 48 3u
grunde gevidhtete und  franfe RKinder, oder wo Vorfahren und NMutter
aud) truntjiidhtiq waven, 2 normale gegen 35 abnormnale. Spredjen
diefe Bablen nidht eine entfehlid) ernfle Epradye?

Und nun bdie 61 Kinber der Niidjternen. Hiervon twaven voll:
{tdndig normal 50, an Lebendjdwdde jtarben 3, an Magen- und Darm-
fatarrh ftarben frith 2, an Veitdtany litten 2, mit torperlidien IiRbild-
ungen waren 2 befaftet und geiftig guriidgeblieben 2, ofne jedod; Jdioten
3u fetn, |

Weld) ein fraffer Unterfdyied zwifjdgen Niidhternfheit und Trunt-
fugt! TMuB fid da bdad drijtlide Gemiit nidt mddtig entflammt
fiiblen, an dem Stampfe gegen bdad allgemein eingejogene Vodlfergift teil
junefhnen ? Nad) Dr. Antony gebar eine junge Frau einedTrinferd 5 Kinder,
vondenen 4 innethalb 10 Tagen jtarben, das fiinjte im vierten Lebensdjabre,
fpdter von ifrem jweiten Tanne, der niidhtern lebte, 3wet gejunde und
frajtige Kinder.

Dr. $obge gewdhute mehrere Hunde und Hiindinnen an Alfohol
und ald fie gierige Trinfer geroorden waven, lieR er jie jujammen. Die
Brut beftand ausd epileptijdhen, bloden, jwerghajten, bifjigen Hunbden,
von bdenen eine groBe Anzahl bald nad) der Geburt ftarb. Gleide Gx-
perimente ipurben bid in's dritte und vierte Gradb gemadyt und die
Degeneration mit Siderheit fejtgeftellt. Jn der Befjerungdanitalt fiir
vermwafrlofte Kinder in Chicago waren unter 284 Jdglingen 147 gleid)
51,8% mo beide Gltern und 205 gleid) 72,2 %% 1wo ber Bater allein
Sdufer war. Dr. Dapl fand in Norwegen, daf 50—60 % ber JFdioten
von Trinfern abjtammen. Die Jahl nahm 3u, wo der Alfoholidmud
junahm und umgefefrt.  Touffenelle und viele andeve PhHyjiologen be-
Haupten, dak die Mehriahl der Jdioten Kinber jeien, die tm Raujde
erjengt wurben, Jrrenarzt Dr. Begzola in Chur fonftatiert in einem
bffentlidgen Bortrag itber Alfofhol und Bererbung, daf viele JFrven ihr
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Nngliid jenem Afte ju verdanfen fHhaben, der eimer feudjtfrohliden Hody-
jeit ober jonjt einer Feftlidhfeit folgte, ivobei die Eltexrn durdaud nidt
Gewohnbheitdtrinfer ju fein braudjen.  Granier Hhat 188 Fdlle von
geijtedjdywadjen und epileptijhen RKindern gefammelt, die von trunf-
jiihtigen Gltern abjtammen. 97 gleid) 52 %0 wurden felbft truntjiidhtig,
twovon 69 dad Delirium tremens befamen, wdhrend bei den Eltern, bdie
notorijge Trinter waren, nur in 8 Fdlen Delirium eintrat. Darausd
folgt, baB Rinder von Trinfern dad Delirium {dynefler Hhaben ald ihre
Gltexn, alfo bereitd eine Stufe tiefer degeneriert find.  Burneville Hat
in jeiner Prarid unter 22 Fdllen von Wafjerfopf bet 16 Alfoholidmus
und an 2 Abjintidmud nadyiweifen fdnnen. Wer modyte da, ruft Obers
ftabgdaryt Dr. TMathdi in Danzig in einer Brojdjiivre ausd, wer mddhte
angefid)td joldjer Tatjadjen nod) behaupten, baB der gerwdfhnlide (tdgliche)
jog. mdBige GenuB, der einfad) jiidhtigen Txinfer feinen ungiinftigen
GinjluB auf die Linder vererbte? Eefhr intereflant und inftruttiv jugleid
ift eine Bergleidhung der Leiftungen enthaltjamer und trinfender Kinder
in ben €dulfadern. Direftor Bayer in Wien Hhat an 591 Kindern
einer Sdjule feftitellen lajjen, daB dasd bejte Beugnid, Durd)jdnittdnote
1 exhielten:

®ang enthaltjame Kinder . . 44,5 % | ng o
Die nur ausnahmsweife Alfohol belamen 34 % }
Taglid 1mal trinfende Rinder . . 26,93 %
2, . .. 19,88%
" 3 " » 2 . . O 0,/0
Dagegen die Note 5 (jdledt):
Enthaljame Rinder . , . . 6,9 %
Ausnahmsiveife frinlendve . . . 9,51 9%
Tiglidh Lmal trinfende : . . 13,83 9%
n 2, . . . .2 %

3 . 66, 66 % } 91 %

Diefe Bablen jpreden lauter und iiberzeugender ald eine lange
Predigt iiber den lnfug — Berbredhen nennen ed Wutovitdten —, den
findern Wioft und Bier {orglod ju reiden, um fie zu ftarfen und gejund
ju exbalten,

Hunderte von Nraten [djveiben und rufen in die Welt Hinaus:
®ebt bden SKindern und bejonders jdywddlidhen feine geiftigen Getrdnfe,
und von dem Hodpoit. Bijdof Dr. Uuguitin Egger von St. Gallen Horte
i) perjdnlid) den difentlidjen Auéjprud), dap ed ein Bergehen gegen dad
5. Gebot jei, Lindern geiftige Getrdnfe ju verabolgen. Ter berithmte
Heivelberger Piydyiater Krdapelin ftellte auf Grund jtreng rifjenjcfhaftlicher
Grperimente den nadteiligen Ginflup ded Alfoholgenuijed auf bdie feinern
geiftigen Funftionen feft. Jd) wiitde Sie u lange in Anjprud) nehinen
und vielleidit aud) zu fehr erjdyreden, wenn id) defjen WUusdfithrungen
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und Grgebnifje mitteilen wollte. Dagegen modyte id) Sie dringend bitten,
int Jnterefle der lieben Jugend, bderen Wohl und Lehrern am Heren
liegen foll, die miflenjdajtlidhe Seite ber Alfoholfrage ju ftudieren, um
bann auf Grund von Sadjfenntnid und innerer lberengung dad Bolf
bei jeber paffenden Gelegenbeit ju belehren, dak diejenigen Gltexn gut
fiir ibre Lieblinge jorgen, bdie den Ulfohol von ihnen moglidit fern
halten und fidy felbjt der groBten TMabigteit befleihen twiirden. Eelbit-
redend jollten aud) die Sdyiilexr Hieriiber belehrt twerden.

Weit entfernt, dad Thema nur einigermafien erjdhdpjt su Haben,
will i) Jhre Aufmertjamieit filr Heute nidht mehr ldnger in Anjprud
nehmen und die vorldufigen Grgebnijfe diefer rbeit in einige Schlufps
jige jufammenfaffen, ju bemen BHeute Hunderte von Nrzten ftehen, bdie
nidt ettwa Ubftinenten find und bdie 3. B. ein Dr. Sonderegger von
©t. Gallen ebenfalld untcrjdyreiben twiirde, wenn er nod) lebte.

1. Der Ulfoho! ijt eine giftige Subjtan, weldje geeignet ift, bet
lingerem, regelmdRigem Gebraud) die Gervebe und Ovgane ded Kdrperd
ju jdadigen oder gar ju zerftoren.

2. Die geiftigen Getranfe find Genuf- und nidht Nahrungdmittel,
und bdie meiften Menjdjen tonnten diefelben, ohne Sdyaden Fu nehmen,
entbehren. Jmn ertremen Rlima fdhrt man befjer, wenn diefelben gany
gemieden Iwerden.

3. Wer nidht will gur Abjtineny iibertreten, biite fid) wohl vor
jebem 1lbermaR, er trinfe nidht alle Tage und niemald Branntwein oder
Liqueure,

4. Die Txunfjudyt, toie fie in den lehten Jahrzehnten fidh audge-
breitet hat, fii§rt sur Degeneration und Entartung desd Menjdjengeidlechtes
und muf daber mit den jddrfjten WMitteln betdmpit werben. (Vergleide
politijdjed Jahrbud) der Sdyweiz von Nationalrat Hilti, 1900.)

5. Bon den RKinbern find geiftige Getrdnfe fexn zu BHalten.

6. G3 ijt Gewifjenspilidht fiir den Lehrer, fic) iiber Wejen und
Wirtung alfobholhaltiger Getrante durc) ernfted Studium LKlarbeit u
verfdjaffen und ten Untervid)t darnad) einjuridjten.

o e~

* Denlifprud:

Der erfte Spradjunterridgt fei Anjdauungduntervidt. CEr mufp
in Untexredungen (Fragen und Antworten) bejtehen, welde dbie Rinder
mit den Dingen der AuBenwelt, ifhren Gigenjdaften und gegenjeitigen
Bexbdltniffen betannt madjen und ihnen Gelegenfeit geben, Dbariiber
ridjtig, beftimmt und deutlid) reden ju Idnnen.
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