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Gin [onitarifd-phyfologifther Stveifug duvdy die Alkoholfrage.*)
Ronferengarbeit von B. Baumer, Lehrer in Au.

Meine lieben Freunde und Kollegen!

Bor einer nicdht abftinenten Gejelljdaft gegen bden Alfolol aufju-
treten, wdre bor tvenigen Jahren nod) ein gewagted Unterfangen ge-
wefen.  Heute glaube id) immerhin vorausdfepen 3u ditcfen, dak Sie von
einem entbrannten SKampfe gegen bden Genup geiitiger Getrdnfe audy
jhon gelefen odex gefhdrt Haben. Diefer Lampf wird von verjdhiebenen
Standpuntten audgefiihrt. €8 finden fid) daran interefjiert: 1. Die
Theologen, teil der Alfoholidmusd eine Quelle vieler Siinden und
Qajter ift. _

2. Die ©ojiologen und Arbeiterfiifrer, die mit bder
Bejeitigung des Alfoholidmus ein gquted Stitd jozialer Frage geldst
fehen und nur ein nildyternes Gejchlecht fiir fahig Halten, den Bufunjts-
ftaat Berbetzufithren und aufredht ju erhalten.

3. Die BVoltdwirtidafter, die auf die eminenten materiellen
Sdydadigungen hinweijen, bdie durdy dben AUlfoholfonjum den Bdlfern er.
wad)jen.

4. Die Militdrler, welche die Nberlegenbeit abftinenter Truppen
im RKriegdfall erfennen.

5. Die@eridyte, welde auf den Jujammenfhang gwijdyen Alfohol
und Berbredjertum Hintwetfen und endlid)

6. Die Arite und Phyjiologen, welde bdie jdhadlichen
Wirfungen bded Alfohold auf Kodrper und Geijt wifjenjdajtlih nady-
weifen und immer eindringlider vor bdem Genujje geiftiger Getrdnte
warnen,

Bon welder Seite id) heute die Wlfofholfrage einigermaBen be-
leudhten michte, mag die Nberichrift andeuten. Fragen wir unddit:
Wobher fommt dex Alfohol, und was ift er? jo mup id) gleid) be-
metfent, dak dexrfelbe nicht diveft aus der Natur Hervorgeht, jonbern exjt
auf demijdem Wege fic) bildet. Diefer dyemijdhe Borgang heifgt G Y-
rung. Jn Gdhrung gehen iiber alle Sdfte von Objt, fernmer [liefern
Altohol alle Getreidearten, Wurgeln und Knollen, bejonderd bie Kar-
toffel, dann aud) Grbien, Bohnen, Kajtanien, Gideln. Das wdren, ivie
fie ausd ver Natur hervorgehen, alled jdhabbare Mahrungdmittel, weldhe
fich exftorer laffen, um in ein Betdubungsd= und Reiymittel (Narfotifum)

* Quellen: Dr. foppe: Tatfadien ilber ven Altohol, Dr. Commerell: Werstlides
fiber das Trinfen, Dr. Bezzola: Alfohol und Bererbung; Dr. Mathdi: die Scadlichleit
mifigen Altoholgenufjes, die Sdrijten von Bifdof Egger u. «a.
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umgewandelt ju twerden, womit fid) die Sulturmenfden bedufeln 3u
milffen glauben. Dod) wird die Lijte nod) ldnger. Alfohol wird aud)
getoren aud Sudercohr, Riiben, Maisdjtengeln, Moojen und Fledhten,
fogar aud Baumwolle, Pfeffer, Papier und Holz. Die Gewinnung von
Ultohol Dildet ein widytiged Kapitel der unorganijdhen CHemie.

Tta, na, da hat'd ja feine Not, und Sie begreifen nun, meine
Jreunde, warum aud) in den jd)lechteften Jahrgdngen an geiftigen Ge-
trdanten fein Mangel Gerrjdht, marum bdie Weinreifenden Kutjden jahren
und nebjt Hohen Gehdltern 20—30 Fr. Tagedipejen bejiehen, und id
tufe allen Vevefrexn ded edblen ,Reben”- ober ,Gerjtenjafted” ein netd-
[ofes ,Projit” zu! Dad gibt nidht blog blaue Didrme, bdie man Dden
jogenannten , Wafjertrinfern” andidhtet, jondern wirflide blaue Lippen
und nod) blauere Nafen, eine Jierde ded menjdlidhen Antliges, bie um
teuered Geld und einige verfitvite Lebendjabre itberall zu Haben ift.

Die Hefepilze, weldje die Bahrung bewirfen, find gany fleine, aber
gefriBige Dingerdjen, weldje den in der Traube 2c. enthaltenen Ndhr-
ftoff toten und veridlingen, wa3 bden gelehrien Profefjoren Bunge in
Bafel veranlaht audjurufen: ,Man jieht aljo, welde Torheit ed ift, die
Kohlehydrate der Traube und ded Gerftenforned den Hefegellen ald
Futter Hingumwerfen. €3 gibt verjdjiedene Arten von Wlfohol.  Der
aud den Rartoffeln gewonnene ijt am jdyddlidften. 25 gr. geniigen, in
die Lenen eined 15 kg. jdweren Hunbded gejpriht, diefen zu tdten, rdfh=
rend von eizer fdwdadern Sorte 120 gr. nbdtig todren, die gletche
Wirfung 3u erzielen,

Alfohol ift alfo ein Gift. Um diefen Saf fommt Heute der
eifrigite Anbianger dedjelben nid)t mehr herum. 2Wohl Hhort man dasd
Qied von der Mdipigleit. DMdpigteit ijft aber ein jehr individueller und
befhnbarer Beqrifi. Der Gine vertragt mehr ald der Anbdere, und Regel
ift, daf bie Grenge meift fiberjdritten wird, Jelbft dann, mwenn niemand
ettvad Dievon fpiirt. Der Alfohol gehdvte eigentlid) in die Upothele,
und nur der gemwifjenfajte Urzt jollte daritber verfiigen bdiirfen ald Wke-
bigingift. Aber fo weit find wir nod) lange nicht, und die Wenjchheit
wird e3 faum jo weit bringen.

Wie e mit der vielbefungenen Migigeit geht, will id) an einem
Beifptel jeigen. IWir wiffen, dak die Tollfirjde ein Gift ift. Ein ein-
3iged Beerchen wiirbe aber faum jemanden ind Jenjeitd bejordern.
Raten wir nun den Kindern an, eine Tolltirjde ju effen? €3 wird
bod) feiner jo albern fein. ,Ofo,” hore id) da fagen, ,der Bergleidh
hinft; Sinder haben nod) ju twenig Berftand, denen muf man den Ge-
nufy diefer Giftbeere rundweg verbieten. IWir Criwvadyjene wiffen aber
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jdon, wie wic mit dem lfohol umgugehen baben.”  Geduld, meine
Herren! Jd) frage; Haben die ,Wlten” tmmer den Verftand und bdie
Gnexgie, den Reigen ded Ulfohold redhtjeitiq ju widerftefen?  Die Gr-
fabrung lehrt dad Gegenteil. Und woler nimmt ein guter Schwimmer
bad Redht, jedermann zu rvaten, itber den Strom Fu jdwimmen, trofdem
ex weiB, dbaB erfahrung3jemdp jeder Behnte untergeht?  Denn je der
jehnte TMann jtirbt unter direftem Ginfluf ded Alfoholgenuijed. Das
ift eine beriejene Tatjache. AUljo find aud) die MdaBigen nidt frei von
©duld an den fdlimmiten Folgen ded Wltoholidmud. Dod) id) will die
Sadje nun etwad weniger jdarf fafjen und einen Saf aufftellen, mit
bem aud) jeder Nidht-Abitinent einig gehen muf, ndmlidy: Was fiix den
Grmadyjenen, gejunden Wenjden ald mdpig gilt oder- gelten mag, gilt
nidht mehr fitr bad Rind. Gine ganze Reibhe von wiflenjdajtlichen und
exfafrenen Nutorititen gehen aber nod) tweiter und jdhreiben aufj Grund
taujendfadjer Beobadjtungen in bdie Welt hinaus: Fiir dad gefunbde Rind
gibt e8 nur eine IMdpigteit in Bejug auf geiftige Getrdnte, und biefe
beift: Totalabitineny.

Die ungeheuere Auédehnung bded Alfoholfonjumsd und die offen
su tage fretenden jdlimmen Folgen bded Genufjed geiftiger Getrdante
baben der Wiffenidjajt, vorab der anatomijdjen refp. medizinijden Unlah
gegeben, Wefen und Wirfung ded mdpigen und iibermdBigen Genufjed
auf den menjdliden Lrganidmus in gefunden und franfen Tagen, bei
Perjonen verjdjiedenen Alters und Gejdlecdhtd, in den verjdjiedenen
flimasd und bet den verjdjiedeniten Berufen und Lebendgewohnheiten ju
unterjudjen. Dagd Rejultat mwar, daB durd) bdiefe jorgfdltigen Unter-
judungen und Proben die meiften landldufigen und wohlflingenden Ur-
teile itber den Wert der geijtigen Getrdnfe in allen Formen bdiveft auf
den Kopf geftellt wurden, daf die evnjteften Nrjte jur totalen Abftineny
iiberjutreten beginnen und in ihren Anordnungen auf Alfofhol immerx
borfidhtiger und jparfamer twerden,

Stellen wir nun dad BVoltzurteil und die Tatjddylidfeit einanbder
gegenitber, €3 wird j. B. behauptet, Allohol befdrdere die BVerbauung.
Hiergu jagt Profefjor Bunge:} LR L8

»Zatfadlid) ift das Gegenteil bver Fal. Vieljade Berjude an Menjden und
Zieren, ingbejonvere an Menjden mit Hilfe der Magenpumpe DHaben iibereinjlimmend

exgeben, dag Ydhon mikige Dojen Bier und Wein Hinreiden, die BVerbauung erheblid) zu
verlangjamen.”

Dr. Figg in Gdinburgh fiitterte 2 Huude mit gleidjen Tengen
Hamelbraten. Dann qoB er dem einen mit einem Sdjlaud) 114 Ungen
(3712 gr.) Alfohol in den TMagen. Rad) 5 Stunbden turden beide
Hunde getdtet und unterjudgt. Nnd wad ergab jih nun? Der eine,
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ohne Ulfohol, Hatte dad Futter vollig verbaut, beim andern bhatte die
Berdbauung faum angefangen,

Aber ,der Ulfohol evwdrmt und gibt Kraft.” Da bderjelbe einen
Berbrennungaprojep durdymadyt, fo entfteht felbjtverftandlichy Warme.
Gr treibt aber dad Blut an die Oberflade ded Korperd. Die Powen
extwettern jid), und genaue Grperimente haben ergeben, daf dedurd) mebr
Wdrme an bdie Aufenwelt verloren geht, ald dev verbrennende Alfohol
tm Jnuern ju erjeugen vermag und infolgedefjen die normale Kodvper-
temperatur einen BVerluft erleidet, der 10 und mehr Grade erveiden
fann.  Jm Gefithl, jid) ju erwdrmen, ieht jid) der Alfololijt den Gr-
friecungsdtod ju.

JBexr ed probieren will, der fue ed. Jianfen bat aut fjeiner 3-
jahrigen TMordpolfahrt feinen Tropfen Alfohol genofjen, und er driict
fidginjeinem Wert: , Cuer dburd) Gronland” Hieviiber folgendermaien aus:

+Deine Crfahrung jithrt mid) dagu, mid) entidhiecden gegen den Gebraud) von Reiz:
mitteln und RNarfotifa, welder Art jie aud) fein mbgen, audzujprecdhen.”

sm gleidgen Sinne jprecien fid) John Nof und andere Polar-
jahrer aud. Auf ihrer 15 monatliden Sdlittenfahrt Hatten Nanfen
und Johannjen feinerlei alfoholbaltige Getranfe bei jfid). Die diterveidyi=
jhe Nordpolerpedition von Weipredh)t und Payer von 1872—74 hat
e3 juerit gewagt, Linder ded Siidend, dalmatinijde TMatrofen, mitzu-
flihren. Diefe, die KLilte nidht gewohnten Mdanner, ertrugen die Stra-
pazen weit bejjer, ald die fog. ,Cigbdvren”, weldje man gegen jede Witters
ung abgehdrtet glaubte. Der Grund lag, wie thr Filhrer bald einjal,
barin, daB bdbie Dalmatiner jeden Altohol hartuidig verwei-
gerten, mit bem jich die Nordldnder ,ermdrmen” ju milijen glaubten.
€eit diejer verbliiffenden Grfahrung hat man jolde Eypeditionen jo rweit
mdglich aud Abftinenzleren jujammengejebt.

MWie lauten nun bdie Urteile aud den Tropen? Hei, wie Wwird da
ber Durft die Qeute qudlen! Livingjton jdyreibt:

o3& habe 20 Jabhre lang nad) dem Grundiag ver volligen Enthaltjamieit gelebt;
meine Dleinung ift, dbaf die jdwerften Urbeiten und griften Strapaen ohne alfohoiijce
Betrinte ertragen twerben fdnnen.”

Dex englifde Hauptmann Hutten duBert fid) iiber feine Reije in
Weftafrita mwie jolgt:

,G8 gibt in Den Tropen fitr den Guropder feinen befjexn Jujtand, als bie Ubftinens.”

Graf von Gbdhen, welder 1893—94 Bentralafrita durdyquerte
bat fid auf der Naturforfder-BVerjammlung zu Franffurt im Sept.
1896 fehr entjdhieden fiir die Abftineny audgefprodjen und eine Reihe
hochit fompetenter Arjte, weldje die Tropen fenmen, ftimmten wmit von
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®oBen barin iiberein, daB bder lfohol in den Tropen den Deutiden
gefdbrlicher fei, aléd Malaria. Emin Padja dugert jid) jo:

' o Ler fid) von allen Audidreitungen, namentlih vom Genujje geiftiger Getriinte,
freipalt, fann die Ummenmairden von den Gefahren des Tropenilimad Ddreift verladyen,”

Nbex bie Grfafrungen ber Gnthaltjamleit im mittleren Klima
braudje id) Jhnen nidhtd ju jagen. LWenn ed Sie interefjiert, madjen
Cie einfad) ein Jahr den BVerjud), dann brauden Sie nidht auj UAnbeve
ju Hhoren, und der ,Sdlud” rird dabei jfeinem Fuwad)ien, bdie Leber
wiirde vielleid)t juerft ein bidden rumoren, nadfher jid) aber gang qut
in die Jteuerung filgen.

it den bem Alfohol im Laufe der Seitzugejdhriecbenen Tugenden bes-
felben it e3 aljo, nidhtd, und toer dad weif und ihn nidt 3u entbehren
vermag, fage e dod) offen herausd, er trvinfe, weil iHm bdied befonders
wofl jdymede und ev jid) hHiebei itber allerlei Bujtdnde ded Lebend ober
feines eigenen Jnnexn Binweq taujden fonne. Jn gewijfen Fdllen Ednnte
bied einigermaBen bered)tigt fein, aber bdiefer Grund Yebt die Sdhalten-
jetten bei weitem nidht auf. Ju regelmdaBigen und namentlic) in groBern
Quantitdten genofjen, ridhtet exr im menfdliden Organidmus bedeuten-
pen Edhaden an, und wa3 dad Sdlimmite dabei ift, diefer Sdaden ver=
exbt jid) auf die NMadjfommen der Txinfer, und damit fomme id) auf ein
jebr trauriged Kapitel ju fprechen. Dad Thema Heigt Altohol und
PDegenevation. (Sd)lup folgt.)

Padagogifdie Littevatnur,

* Diftatitoffe jur EGinubung und Befeftigung der dentichen Redhtidreibung von
Zh. Hermann. Berlag von Crnft TWunbderlid), Leipzig 1 IME 60. —

Die vorliegenden Dittate find in ver Tat aud ber Unterridht8praris herausgervadien.
Nan findet hier nicht die alt iiblidhen ,Sdge” jur Lefejtignng einer Regel, jujammenbhanglos
burdeinanvergervorfen, denn diefe Jdee 1jt itberlcbt. Hermann bictet inhaltlid jujammen:
hangende und meijt abgejdloficne Ganze. Daburd) Lebt er des E ditlers Gedantenausdrud
einerjeitd und fjein Gebanfentreis erfdhrt unvermertt cine Vertiefung und Grweiteruna,
indem fid) die ,Diftate” an die eingelnen linterridhisiidier anjdhliegen. Die gebotenen
Stitde, flein an Umfang und verhilinidmdpig inhaltsreid), bejdlagen vorerjt fiir die
1Inter: und Mitteljiufe die Selbftlaute, dann fiir die beiden genannten Stufen und dazu
filr die Oberftufe die Mitlaute. Uehnlidhy jolgen Stilde iiber Dehnung, Kitrjung, Bor:
und Nadyfilben, groker AUnfangsbudyftate, fleiner Unfangsbudyftabe, jujammengejegie Whorter,
Wortfamilien, gleid): und dhnlidlautende Worier, Fremdwirter. lnd jdlielid) folgen
fiir alle 3 Stufen eingelne ,jreie Diltate.” Tad BPud) — 200 Seiten jtart — ijt eine
jebr beadytenSmwerte methodijde Leiftung. JInhaltlid entjpridht fie und Sdyweizern
in eingelnen Stilden freilid nidht, weil ju jebr jpeifijd deutjdhen und ftellenmeife fpesifijd
protejtantifden CHaratters, aber methodijd ift fie hervorragend und jehr head;gtnérftuetst. —

Yrof. St.



	Ein sanitarisch-physiologischer Streifzug durch die Alkoholfrage

