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* Die erfte BHilfe bei Unaliicksfallen und
Derlejungen.

€3 ift von groBer Bedeutung, Fu wiffen, in welder Weife Ber-
ungliidten und Berlehten die erfte Hilfe gebrad)t werden Yann. Oft wird
burd) ein einfached Mittel die DHeilung erveid)t ober griBered Uubeil
verhinbert.

Bei Vergiftungen ift die Anwendung von BVredymitteln ratfam.
Als folche fdnnen beniigt iwerben laued Waffer, Eeifenwafjer, Mild,
jtarfer {[mwarzer Kafte, verdiinnted Giweid. Aud) dad Reizen ded Edhlunbes
mit einer Feder oder mit einem Finger und ein Drud auf den NMagen
wirfen Dredjervegend. Bergiftete Wunden werden audgewajdjen, ausdge-
fogen ober aud) audgejdnitten.

Die Litnftlide Atmung, welde bei mandem Berungliidten
angetvendet wird, wirtd in folgenderweife audgefiihrt: Der BVerungliicte
wird auf den Riiden auf jujommengerolite Rleider u. a. gelegt, infolge
bejlenn der Lopf uad) Hinten herabhingt. MNaje und Mund miiffen, wenn
fie mit Sdymuf und Sdhlamm gefitllt find, gereinigt werben. Die Bunge
bed Berunglitdten wird nad) vorn gejogen und vor bden Lippen feftqe-
balten. Dinter dem Kopf dedfelben fnieend, ergreift man nun die Wrme
bedfelben bidht iiber dem Glenbogen, jieht jie janft und feft aujwarts
iiber den Sopf und Halt fie jo audmwdrtd geftredt etica jwei Sefunden
lang. Dadurd) wird Luft in die Lungen gejogen. PMan fiihrt nun die
Arme 1wieder abwdrtd und driidt fie behutjam gegen die Eeiten der Bruft,
wodburd) Luft aud den Lungen getrieben twird. Died wiederfolt man
eliva gefnmal in der Tinute.  Statt der Urmbewegungen fann man
aud) folgended anwenden: PWan dritdt mit den unterfalb unbd jur Seite
der Brujtivargen flad) aufgelegten Hanben langfam und mit voller Lraft
die Mippen gegen den Riiden und etwad nad) oben. Die Folge wird
fein, daB bie Quft Hoxbar ausd den Lungen audjtromt. Nad) drei Se-
funden lapt man mit dem Drud nad) und wiederholt den Drud wieder
vielleiht 10—20 mal in der Minute,  Diefe tinjtlige Atmung wird
meift angerendet bei Grftidten, Grtrunfenen, Grhdangten —
Gritere miifjen fedod) uerft in frilhe, veine Luft gebradyt werden.
GEnganliegende Kleidbungditiide find ju entfexnen. Merft man nod) Atem,
und Herzjdlag, fo reibe man tiidhtig Arme und Beine.  Kopf, Nacden
und Brujt bejpribe oder wajde man mit frijdem LWafjer. — Eriruns-
fewe werden mdglidjt rvajd) entfleidet, auj den Baud) gelegt und 3war
lo, daB Sopf und Bruft tiefer ju liegen fommen al3 der iibrige Leib,
pamit da3 Wafjer aud Mund und Rafe, welde natiirli) von Shlamm
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gereinigt werden miiflen, abflieBen fann.  Wnter den Baud) legt man
ein Sleiderpoliter; aud) der Kopf befommt eine Eleine linterlage unter
bie Stirne, IWird -dann die tiinjtlide Atmung angewendet, jo mup dex
Berungliidte auf den Niiden gelegt werden. — Crhangte jind Fuerft von
pem den Hald einjd)niivenden Efrid ju befreien, wobet man jedod) den
Grhangten nicht yur Grde fallen lafjen darf. —

Bei anbaltendem Nafendbluten ift dad Hinaufidnupfen falten
Waffers nublod, ja nadyteilig. Empfehlendwert find falte Umjpldge auf
bie Stirne und befonderd ind Genid und war mdglidft unverfehens.
Hilft died nidyt, fo jtecde man Baumwollpfropiden, relde man tn eine
2ofung von Gijendhlorid mit fed)d Teilen Waofjer getaudhgt Hat, in bdie
Nafenfhohle. Der Kranle joll nicht liegen, jonvern fjiken. —

Bom Blife Getroffene bringe man in eine etwad gehobene
Riikenlage, befprie dad Gejicht mit ftarfgervdfjertem Weingeift, Wein
ober Brantwein und behandle fie twie Eritidfte, bid ein Arzt 3ur
Stelle ift. —

Die Behandlung der Wunbden ift eine verjdjiedenartige. €3
fommt darauf an, wie fie entftanbden find. &ie fonnen Herrithren vom
Sdyneiden, Stechen, NReifen; e3 gibt aber aud) Quetid)= und Bipwunden.
Wunbden, welde die Folge von Sdhneiden, Stedjen und Reifen jind, ver-
urfadjen ftavfe Blutungen. Blutende Wunden jollen bor allem anfdng-
lidg nidht mit dbiden Tiihern umwicelt werden; denn diefe befdrbern die
Blutung, ftillen jie nidht. Wud) erxmiogliden jie nidht, die Wunde langer
ju beobadjten. Wajdhungen mit faltem Wajjer, dem ebenfalld einige
Tropfen Urnifatinftur oder etwad Karbolfdure (2—3°0) oder etwad
Ealicyljaurepulver beigemijdht find, leiften imimer die beften Dienjte. Sie
reinigen die Wunbden, ftillen, 1veil jie die Blutgefdffe zufammenzieben,
bie Blutung und verhindern die Gitevung.  Spdter ummwidle man die
MWunbden drei- oder vierfad) mit benehten, leinenen Verbanditiiden, iiber
welde man am beften Guttaperdja-Papier legt. — Sprifende Wunbden,
bei welden eine ber verleht ift, miiffen mit einer Fingeripike Ffeft 3u-
gefalten oder mit Rortjtiidden oder Wadjatiigelden unterbunden werden,
bid der ferbeigerufene Arzt dad Weitere anovdnet.  Wbgehauene, vom
forper getrennte Glieder erhalte man warm und Frwar am bejten dadurd,
bap man fie in der Udhjelhohle aufbervabhrt, bid der Ar;t fommt.

Quetjdungen miifjen jtart gepreht oder feft etngewidelt werden.
Nady einigen Miinuten leijftet audy Hier falted Waffer in Form einesd
Handbaded oder falter llberjdjlag gqute Dienfte.

Die Bigmwunden verdienen immer alle Beadjtung, JFit Verdadt
borhanden, daf bdurd) den Bif Gift in die Wunde fam, jo joll dad
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gebiffene Glied fofort oberhalb ber Wunde mit einem Tajdjentud) oder
©pagat fejtgebunden werden, jo dak dad Gift mit dem Blut fid) nidht
mijdjen fann und vom Herzen ferngehalten wird. - Die Wunde fangt
allerdingd ftarf an ju bluten; dadurd) wird jedod) dad Gift audgemwajden.
Nad) einiger Beit wird die Wunbe mit faltem Walfer audgefpiilt und
die Binbe tweggenommen. Kalte Nmjdlige jind alddann jehr zmwed-
dienlid). Gut ift e8, wenn man tem Berlehten viel warmes Getrint
reiht, 3. B. Wollblumentbee, jdpovarzen Thee, warmed Waffer, warme
Mild).

£Oft tommt e3 vor, baB bei Bertoundungen frembde Kdrper,
3. B. Holaiplitter, Nadeln, Gladjderben, in die Wunbe gelangen. Solde
miiffen mbdglidhit friith aus bderfelben entfernt mwerden; nadher werden
falte Umjdldge angelegt.  Jit jur Heraudnahme ded frembden Korpers
ein Azt ndtig, fo made man falte Umidldge, bid dber Arzt jur Stelle
ift. Miemald aber fei man bierin gleidygiiltiq und entferne aud) den
unjdjeinbarften Splitter.  Jjt ein frembder Rdrper im Wuge, jo fehre
man bdad obere Augenlied mittelft eined Bleiftifted oder Febertield um
aund entferne den betreffenden Norper. Ralte Umjdldge leiften aud) Hier
gute Dienfte. RKinbern verbiete man namentlidh dbad Jerfdlagen von
Bindhittdyen, weil dabet gern ein Stitddjen der Kupferfapiel in die
Nugen fpringt, wad oft Erblindung jur Folge Hat.

$Hat eine Perjon Feuer gefangen, foift ein naheftehended Bett
bad (idjerfte Rettungsmittel, weil in demjelben dad Feuer am leidytejten
exjtidt wexrben fann.

Brandwunden find um fo gefdhrlidher, je audgedefhnter fie
jind, it ein Drittel der Korperoberflidie verbrannt, jo ift dbad Leben
in grofter Gefahr. Jijt die Halfte ded Korperd verbrannt, fo {ritt ftets
der Tod ein. — Bei einexr einfadien Rdte bleibt Kompreffion (Bufammen-
priifung) und Kdlte da3 Befte, da die erweiterten Gejdfie dadurd) wieder
jujaommengejogen werden.,  falte Nmjdlage (allenfall3 aud) mit Gfjig)
leiftenn audy Hier Guted. Brandblajen werden aujgeftodjen aber nidt
weggenommen, da ifre Haut fitr die Wunden die bejte Decte ift. Branbd-
wunden feilt man oft aud) dadurd), daf man im Baumdl getaudyte Lein-
wand moglid)ft rajd) auflegt und diefelbe durd) ditered Aufgiegen neuen
Ol feudht exhalt. Hiegu fann aud) Salatdl beniigt werden.

Bei Gririerungen fird falte Umidlage mit Wafjer, in weldem
etiad Ghlortalt aufqeldjt ijt, von beftem Grjolg. Audy Cinvetben mit
Sdynee oder mit Opodeldof ift gut.

Wenn ein Menjd) infolge von itbermdBiger Hibe bet Heier Haut
beruftlod nieverfinft, fo it bad der Sonnenjtid). TMan bringe ikn
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in ben Sdjatten, fehe thn aufred)t, enttleide ihn und begiefe ihn jo lang
mit faltem ZWafler auf Kopf und Naden, bid er wieder 3u fidh formmnt.

Bei Stop und Fall (Contufionen) entjtehen meijt betradhtlide Ge-
jdwuljte. Starfed Bujammendriiden, das {lberbinden der gejdwollcnen
€tellen mit rohem, faltem Fletfd) find hiev vorziiglide Mittel. — Hat ein Fall
Gehirnexrjdyiitterung jur Folge, wasd durd) Ohnmadyt, Bewuhtlcfigleit und
Grbredjen angezeigt wird, fo lafje man den Kopf nidt Hod) legen, gebe
jtarfe Ried)mittel, iibergieBe den Kopf mit faltem Waffer und reiche etiwasd
Lein oder Hoffmdannijde Tropfen. Nad) dem Crwaden made man falte
Nberjdhlage.

Nud) die Ohnmadten jind oft vorfommende, erjdredende Vor
jalle. €©ie find die Folgen von Blutarmut, Herzjdwdade, Aufrequng.
Dad Blut tritt juriid aud Hery und Gebirn; Herzjdhlag und Puld find.
faum fiihlbar. JFn diefen Fdlen ift die tiefe Lage ded Kopfed bad
bejte Heilmittel, mweil dadburd) Gehirn und Hery wieder Blut Fugefithrt
witd. Will die befjere Gefidhtéfarbe und der Puld dod) nidt juriiclehren.
jo Hebe ntan dem Kranfen die Fiige in die Hohe und driide die Bruft
mehrmald jujammen,  Riedhmittel, wie 3. B. Hirjdhorngeift, Gifig,
folnifdes Waffer, fdnnen dann mit qutem Erfolge angerwendet werden.

Die Sdlaganfdalle bewirfen beim Betroffenen ein duntel-
roted Gejidht und ein Rodeln, ein Beweid, daB ju viel Blut im Gehirn
ift. Der Kranfe muf deshalb mit exhohtem Kopfe gelagert werden.
Der Kopf ift falt ju begiegen und abjuwajden, mit faltem Umidjlage
ju belegen; Hidnde und FiiBe miifjen warm gehalten werden,  Warme
Hand- und Fufbdader it 10—12 Ghloffel voll Eenfmehl leiften aud
Guied. Jmmer muf in diefen Fdllen ein rzt beigejogen werden,

Wenn eine Perfon mit Krampfen ju Boden fdllt, dem Anjdjein
nadj betouftlos, jo ift e Gpilepjie ober Faljudht. €3 ift dann nidhts
ju tun ald ju verhindexrn, dap {ich der Patient Sckhabden jufiigt.

Bei jedem Unwolhljein, Heifge e, wie ed wolle, beobadyte man, bis
ein Arzt cxveidht ijt, die goldene Reqel: Halte den Kopf tiihl, die
Fiige warm, den Leib offen!

* Trdhulanfridyt.

ilber Sdulaujjidt uperte fidh Provinzial:Schulrat Lic. Dr. Leimbadh
aud Hannover auf dem evangelijfhen Sdulfongreile zu Potdbam: ,Jd Halte 3
nidt fitr dburdaud notwenbdig, daf ein Theolog Kreidfdulinipettor ift, Jonbdern
ber tednifde RKreidjdulinipeltor ift aud) mein Ideal. Wir werden audy dabin
gelangen, wenn bie feminarijd vorgebilbeten Lehrer auf Grund ihrer betwdfhrien
Leiftungen forohl in die Seminarleitung ald audy in bdie fKreigjdulinfpeftion
und in die Hoheren Shulamter einviiden. Jdh) jage died in ber vollen und auf-
ridtigen Ueberjeugung, dbaf dad nidtd Unberedhtigtes ift.”
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