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3ur Frage des blofen Yormittagsuntervidites.

Pie pddbagogifhe Distujjion bdreht {id) hHeute fpeziell in Deutidhland jtart
um bdie Frage bed bloBen VWormittagsunterridites. €8 Hhat bie Frage fiir bdie
Sdeiz zwar filr dermalen nidt gerabe afute Bebeutung, aber eineweq it es
vom Guten, fidh in derfelben auf bdem Raufenden zu erhalten., LWir bringen
baher eine eingefende Vegriindung einer ungeteilten Sdulzeit an der Hand
von Tarlegungen, wie jie der Rreidlehrerverband Forjt . L, jitngft geboten.

€3 Heipt da u. a.:
1. Waditeile der gefeilfen Sduljeit.

A, Der Nadmittagduntervidt jdhadigt die Gejundheit.

1. Um 2 Uhr nadymittagé ijt die Vexrbauung nod) nidht beenbet, daher
ber Magen nod) in voller Tatigleit. Dasd Blut ftromt bden BVerbauungs-
organen 3u: dbad Gebhirn verliert bedeutend an Blut, wodurd) bdiefed Organ fitr
bie energifhe Tdtigteit gang ungeeignet gemadt wird. Volsjdulbireftor Budhneder
in Wien fagt: ,Mntercidtsitunden bald nad) dbem Efjen wirfen fdhadlich, bejonders
wenn fie die Hirntdatigfeit ftart in Aniprud) nehmen. Abqefehent von bder durd
Cridlaffung bedingten Unaufmerfjambeit, mwirfen fie ftetd auf den BVerdanungs-
progel jtorend etn und legen bdaburdh den Grund zu Verdauungdbejdyiwerden,
Blutarmut und Nervofitat,” — ,Veriidjidbtigt man aber weiter”, fagt Dr.
Wagner (,unter Crmitdung”), taf durd) den Nadmittagduntervidht eine drei-
malige BVeanfprudung ves Gebirngd Herbeigefithrt wird (BVormittag, Nadymittag,
Hausaufgaben), dah aljo bdie Schiiler eigenilidh den ganzen Tag itber aus ber
Arbeit nicht bherausfommen, fjo fann man bden Nadymittagduntervidt nur alsg
duBerft unfygieniid) bezeidynen.”

2. Tie Augen bder Sinber werben gefdhrdet, wenn tn ben NMonaten
Jiovember bid Januar die Stunde von 3—4 mit Untercicht belegt wird. LWenn
man bebenlt, bag die Haljte ber Kinder etrer Klafle 3—6 m vom Fenfter ent-
fernt jit, To ift e3 wobl einleuchtend, da® felbit bet llberanjtrengung der ugen
weber auf ber Sdhiefertafel, nod) im Hefte gejdrieben werden fenn; aud)y Jeid-
nen und alle Untervichtdqeqenitinte, tn denen Rarten und WAUbbildungen benubt
werben (Geographie, MNaturbeidreibung, Naturlebhre, Gejdidte, jelbit Gefang
nach Ncten,) jdadigen bdie Augen ber Kinber. (Wian beadhte, twie bie fleinen
Stiderinnen und Ndherinnen f{don bet qutem Lidte ihre Augen anftrengen
mitflen bei ihren Hanbarbeiten. Junabhme dber Kurzfidtigleit unter den Schitlern.)

3. Mandie Grialtungslrantheit hat ifhren llriprung darin, dak viefe Kin=
ber, vedht notdiixftig betleidet, tn ber Scdhule felbftverjtandlidy jtilljiken mitjjen
in RKloffen, die an falten 2Wintertagen nur eine niedrige Temperatur fHaben,
Wie oft fommen bei Hegen und Tauwwetter die Kinder jdhon mittagd mit naijen
Sigen feim! Trodne FuBbefleibung fteht ibhnmen dann wmeijtenteils nicht jur
Verfiigung, und jo fommen fie in bemfelben nafjen Juftande wiedber zur Sdule.

4. Bweimaliger Untervicht 1t anftrengender ald eimmaliger, jelbit wenn
derfelde fiinf Stunben wdbhrt, Diefe ITatjache ftellt Dr. Ludwig Wagner, Arzt
und 2ehrer, bdburd) jetne gewiffenhaiten und umfangreiden Crmitbungédmeijungen
nad) der von Dr Griegbadh erfunbenen afthejiometrijden Metbode wmumitoslich
feit. Ta bdiefe Mefjungen mit Hilfe eines genau regiftrierenden Jnjtruments
vorgenomuten jind, jo ift fein barauf fidy gritndendes Urteil nidht mit einer
bloBen Anjicht zu vermwedyfeln, ber eine beliebige antere gegegeniibergejtellt wexrden
fann. Budneber jpridt in feiner ,Sdulzett”: ,Die Abfpannung am Nadmittage
abjorbiert bdie phyjiiden und binbet die geiftigen Krdfte. Nod in bden lehten
BVormittagsitunden jind die Sdiiler frifder als nadmittgs. Die Pdbagogif
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fpridit der Beibehaltung des nadmittdgigen Unterridhtd unter feinen Umitanbder
bad LWort; fie ijt gegen bdiefelbe.”

B, Der Nadmittagduntercidt {dadigt die Criolge dbed Unterridhts.

Die BVerbauung ijt bei Beginn bed Nadymittagsuntercidtd nod) nidht be:
endet; bad Gehirn ift zu energiffer Tdtigleit zu diefer Beit nid)t fahig; daher
Ermibung und Mnaufmerffamteit der Kinder, Die viefen Crmahrnungen miiffer
erfolglod bleiben, wedwegen bdie Schuldidziplin aud) fiir giinftigere Seitcn geloder:
wird, Kommt nun im LWinterhaldbjahr bdie ungiinjtige Beleudhtung von 3—4
nody dazu, jo liegt auf der Hand, dap bdie Untervihideriolge nod) eine weiters
Shadigung nad) fidy jiehen. ,Der Nadymittagsdunterridht ift padbagogifdh fait
wertlod, ba exr mit ermitbeten Kinbexu arbeitet.” (Dr. Wagner.)

C. Der Madhymittagduntervidt jhacigt die Budt der Kinber.

Nidt allein die Sdnlzudt (7. unter B) fonbern audy die Sudt auBerhald
ber Sdule witd durd) den MNadmittagduntercidht gejdadigt. Gewdhnlich gehen
pie Kinder, nacdhbem fie Mittagbrot gegejjen Haben, Jogleih wieder zur Sdule;
obwohl die Mittagdpaufe nod) langjt nidht voritber ijt. Wllein die Gelegenheit,
mit ihren Kameraden Tollheiten zu freiben, ift zu verfithrerifd). Die Tollheiten,
die vor 2 angefangen, werben nac 4 fortgefest und fithren oft ju usdreitungen,
bejonberd wenn im Winter die zeitig Hereinbredhende Dunfelbeit bdied begiinitigt.

D. Der Nadmittagdunterridt hat eine ganz bedbeutenbde
Beitveridwendbung ur Folge.

Bei dex jepigen Cinridhtung fann man von den Kindern nidt verlangen,
bag fie in ber Beit von 11 —2 im Sommer, refp. von 12—2 im LWinter, auper
ben doppelten Sdulgingen und der Mittugdmabhizeit fidh nod etwad Grnitlides
{eine lingere Beit beanjpruchende Wrbeit) vornehmen. CErft um /25 Uhr fonnen
bie Kinber an ihre Sdularbeiten gehen. Biel Beit bleibt ihnen nun freilid
nidt jur Crholung und um jid) ihren Eltern nitplidh gu jeigen. Bei ungeteilter
Sdyulzeit wiirde ed ihnen im Sommer jdon um 1 Uhr, im Wintex um 2 Uhr
(©Sdulweg und NVtittagbrot eine Stunde geredhnet) mdglid) fein. Die Kinbder dex
Obertlafien, teilrceife aud) die der Mittelflafjen, verlieren alfo jebt an 4 Tagen
ber Wode (M. D. M. D.) e 22 refp. 3'/: Stunbden oder wodentlid) 10, zefp.
14 Stunbden.

Rum Sdlujje bdiejes FTeiled bdas Urteil bded berithmien “iervenpathologen,
(Beh, Dedizinalratd Prof. Dr. Gulendburg in Bexlin. Cr jagt in feiner Sdrift.
,Ueber Sdyulnervofitdl und Sdulitbexbiirdung,: ,Ter Nadmittagduntervidt
bat iiberdied wnody fo biele anbderweitige Nachteile! er bewirtt, namentlid in
Gropftadbten bei den weiten Entfernungen, eine grope Beitvergeudung und mangel-
bafte Kontrolle dexr Sdyultinber, Undurdiiihrbarteit einer einbeitliden und ge-
meinfamen Fifdhzeit; er ijt zu allebem o unexrfprieBlid) und bei einigermafjen
rationeller Anordbnung bed Stunbdenplaned fo vollfommen entbehrlid), daf feine
fortgejeste Beibehaltung nachgerade ald ein jdreiender und nidt u duldenber
Anadhronidmus aufgefabt werben muf. Die erjle, dringendite jdulhygienijde
gorderung follte: ,Fort mit dem Nadymittagduntervicht,” lauten. LWenn der
Wodenletrplan infolgedeffen um 2 ober 3 Stunben Hhie und da verkitrzt werden
mithte — um fo befjer; e3 biirfte aber faum ndtig fein, by man an jo vielen
Orten mit der vormittagtigigen Unterridtdzeit volljtandig ausfommt.”

IT, Borfeile der ungefeilfen Sdhulzeit.

Die ungeteilte Sdulzeit — alfo nur Vormittagdunterriht — ijt mit
Crfolg eingefithrt in Verlin, Konigdberg 1. Pr., Narldrube, Dresden, Hambuxg
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und Kiel, Dex fiirzlid) verjtorbene Regierungdrat SHumann in Franffurt a. O.
bat vor einigen Jabren durd) einen BVerfud) fidh von bder Bwedmdkigteit ber
ungeteilten Sdyulzeit iiberjeugt und bdiefelbe zur Einfithrung empfohlen.

Sehr ausdfithrlid) beridtet der Magijtrat von Konigdberq t. Pr. itber bdie
Grfahrungen bder ungeteilten Sdulzeit.

Da die Nadyteile der geteilten SHulzeit o mannigfade und jHwermiegende,
bie Borteile der ungeteileen Schulzeit dbagegen fo unverfennbar grofe finbd, ditrfte
fig dbie Cinfithrung der lehteren gewih fehr empfehlen.

Pon der CElfernlicbe.

(Don J. Rurze, Schuldirektor.)

Soll bdie Criyiehung bed Kinded gelingen, jo mub fie junadijt die Liebe
der Gltern zur BVorausiepung bHaben.

Die Liebe dber Gltern ift dexr bejeelende Haud), dexr ben Kinbern das Leben
einflogt. UWad fiix die feimende Pflange bad Lidht, fiir die ganze JNatur der
belebenbe Sonnenjtrahl ift, dad ift die Liebe dem Kinbe., Ofne diefen Liebedhaud
verditftert fidh das findlide Gemiit und verjdlieht jid dad RKindesherz.

Faufendfady find bdie Liebeddienfte, deren da3 RKinb tdglich bedarf. IJwax
fdheinen bie Kinder leidht bdaritber Hin zu fein und dber Gltern Viithen um fie
wenig 3u beaditen; dennod) haben fie ein feines Gefiihl bdafilr, wer e3 gut mit
ihren meint, und diefem allein BHifnen fie thr Herz in treuer Anhanglidhleit und
berzlidher Buneigung. Wie jartlidh fdmiegt jih dad Kind, basd vielleiht fur;
vorher recht empfindlich geftraft worben ift, an den Bater an, der e3 geftraft
hat, wenn biefer wieder gut mit ihm ift? Jft die Liebe zu den Eltern feit tm
Kindbe gewurzelt, bann wird basdfelbe dantbar und empidnglih, bann nimmt e3
Qehre an. Die Qiebe des Kinded aber ift Gegenliebe, die burd) dber Eltern Liebe
gemwect werben muf.

Nun fdeint e8 aber allerdbingd jelbftverftandlidy zu jein, dbak bdie Eltern
ihre Kinder lieben; aber bdie rauhe LWirilidteit lehrt dod oft etwasd anderes,
und neben der edhten Glternliebe gibt es audh eine faljche.

Buweilen glauben Eltern, ihre Kinder feien ihnen ur lnterhaltung unbd
und 3u ihrem Bergniigen verliehen; dedhald find fie ftolz auf bdiefelben unbd
wollen mit ihnen prahlen. Da werdben die Kinder, namentlidy bdie Widddhen,
Beraudgepupt, dbah es nur jo eime Art hat. Plan berwunbert, wie fein das Ileine
®rethen in bem BHerrlidhen RKleidchen geht, viel jhoner wie Nadbard Liedden
in bem ibren. Man iiberhauft ed mit Sdmeidjeleien, jo bdah e fdier ein
TWunder mwire, wenn Jelbjt das beftgeartete Kind nidht glauben follte, dak esd
eine Hodywidtige Perjonlichleit jei, viel befjer algd alle anberen. o ein Kind
muB ja felbfigefallig und Hhoffdartig werben.

Nidt zeitig genug fomnen mandie Eltern ihren Kindern alle SGeniifje der
Grwadfenen verjdaffen. Sie miiflen mit ind Wirtshaus, ind Theater, in ben
Gircus, in allerhand Sdaububen und auf ben Tanzboben. Damit es ordentlich
gehe, muB ba bad 10jabhrige Todyterchen ein Corfett belommnen. Der 12jdbrige
Sunge betommt da jum Geburtdtage 100 Stiid Vifitentarten, eine qoldene Ubr,
ein ahrrad, alled andere Hat er ja fdhon. Ju Weihnadten winjdt fid dann
vielleicht o ein Bengel ein jdon gejtidted Cigarrenetui; denn er braudt e3 diters
notendig; unbd bdie Gltern geben jeinen Bitten aud nad, anftatt ein Rohritdd-
den fiir ibn zu faufen. Ja, man behanbdelt die Kinder wie ffdhen und wunbdert
fid jhlieBlidh, wenn fie redht groBe Wffen werden.



	Zur Frage des blossen Vormittagunterrichtes

