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Dic Leibestibunaen im Lichte dev @al;[cn.

Mad) Prof. Dr. Sander in Kdnigsberg.

Der Athlet Milo von Strotona {rug cin vierjihriged Rind auf bdex
Edyulter durd) die gange Rennbahn und 1dicte e8, wie die Eage erzdhlt,
durdy einen Fauftidlag. Bu diefer Sraftleiftung joll ex jid) in der Weife
vorbereitet haben, daB er dad Tier, ald ¢3 nod) cin Kalb war, 3u tragen
beqann und e# weiterhin, bid 3 erwad)jen war, tdaglid) trug. ,Nue
floung ftarft die RKraft, Kraft ift, wad Leben fdafit.” Der Oberarm
ertwad)fener Mdanner Hat einen Wmfeng von durd)jynittlid) 28 cm. Bei
dem 20jiYrigen Peterdburger Alhleten Georg Hadenfdymidt Hat der ge-
flredte Oberarm einen Umfang von 39 cm, der gebeugte war 43 cm.
Bei demn Athleten Loy fonftatierte man 40,5 bejichungdrocije 46 cm
Dide. Der Umfang der Wade ijt beim erwad)fencn Mann durd)
fdnittlidy 37 em.  Kold fand ihn bei den betanuten deutjden Reun-
fahrern Acdjenbad), CGdjder, Titel, €iemend, Waller 37, 35, 40, 39,
39 cm.

Bon dem Perjaliexr Polydamusd beridjten die gricd)ifden Edyrijts
fteller, dafy er cinen TWagen mit Nofjen im ftartjten Lauf Hinten mit
der and cegriffen und fejtgehalten Habe, fo dah ihn die Pjerde nict
mehr von der Etelle brachten. Der vor einigen Jabren verflorbene
Athlet SKarl A8 von Hamburg Hhob im Wintcr 1887:88 im Cirtud 3u
Berlin ein Pjerd anf.

Hand Eteyra in Miindjen Hob mit einem Finger 268 kg, Georg
Yett in Piavrtivden (Bayern) mit beiden Hinden 800 kg, Gurtid in
Nerw:TPort mitteljt einer cuf dem gaungen Korper verteilten Tragbaivors
ridlung 1469,18 kg und Louid Gyr in London mit dem Niiden
1669,2 kg.

Der gegentvdrtig nody lebende Ludwig Luf in Hamburg fIdkt einen
16,6 kg jdiweren eifernen ober fteinernen Wiicfel, mit beiden Hinden
qur Edyulter erfhoben, mit einexr Hand 8,45 m und mit Anlauf 9,80 m
weit von fid) und cinen 45 kg jdweren Wiirfel 3,7 m 1oeit.

Aud dem Wltertum roird bevidytet, daB Phaylod den Didtud 95
FuB weit gejdleudert hHabe. Bei den olympiidjen Epielen u Athen tm
Jahre 1896 tourde dexr 2 kg {[dywere Disfud vom Etaudbrett ausd
29,15 m teit geworfen,  Der obenerwmihnte Luf wirit den 54 kg
jweren Didtud 29 m, den 2 kg jdyveren 36,2 m weit.

Jn den Meijterrvctifampfen der Athleten an den Wniverfitdten Ors -
ford und Cambridge im Jahre 1895 warf der erfte €ieger cinen 7,25
kg fdweren Hammer mit ca. 1 m langem Stiel 40,5 und cine gleidy
gwere Kugel 15,5 m tweit.
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Der oben cerwdilnte AtHlet Phaylod foll mit Hiilfe von Eprungs
gewidhten 55 Ful weit gefprungen jein.  Jm Jalre 1886 fprang dex
Premiexlicutenant von Dreély in voller Uniform mit ciner 5 Pfund
jweren Hantel in jeder Hand 23 Fuf rweit.

Der Weltreford fiir den Weitjprung ofhne Eprungbrett ijt gegen-
wdrtig 7,43 m, fitr den Hodyfprung 1,97 m, fiix den Drcifprung d. .
einecn Weiljprung, der fid) aud jwet Sprungjdyritten und einem Eprung
gufammenfelt 14,33 m.  JIm Jafhre 1881 fpran; Page cine 2,23 m
hote und Altinfon cine 2,28 m Yohe Planfe mit ujjtiten beider
Hinde. .
PWenn cin 1Y Jontuer jdwerer Mann an einem Tag 6 Meilen
guriidlegt, jo Gat cx eine medjanijde Arbeit von 281250 kgm ver-
vidjtet. Am 26, Juni 1898 1wurde die Etrede von 15 deutjdjen Meilen
von 23 Diitgliedern der Berliner Turnerjdjaft auj dem Rad in 18 Stun-
den uriidgelegt. Dexr erfte Eicger braudite nur 14 Stunden und 11
Minuden.

Der Wert der Heere beruht in ihrer Marjdtiidtigleit. Die Hiodjte
Leijftung in dicjer Nidhtung fiihrte dex Konjul Clauding Nero mit dem
dmiidjen Heere 207 v, Chirijfti aud. BVon Canujium in Eiditalien, wo
ex dem Dannibal gegeniiberjtand, og er heimlid)y mit GOVO Fufsjoldaten
und 1000 Reitern dem Hasdrubal entgegen, der feinem Vruder vor den
Wlpen Her u Hilje eilte. Bei Eena qallica bejiegte ex diefen und fehrte
dann fofort nad) Canujinm uriid.- IJn 12 Tagen, chne einen cingigen
Rulhetag, madyte dad Heer wcimal den 45 Meilen langen Weg, mar-
fdyicrte alfo durd)jdynittlid)y per Tag 7%s Meilen.

Sict und Widlicenud bered)ncten die bei einer 52 bid 6 Stunbden
audgefiifrien Befteigung ded 1956 m hohen Faulhvrnd geleijtcte Ars
beit 66 kgm jdoeren Fid auf 319274 kg und die ded 76 kg {dpveren
Wislicenud anf 368574 kgm. Dex athenijdie Herold Pheidipped iibexs
bradjte, al3 490 v. Chr. dad Perjerherr fid) dev qried)ijdyen Kiijte nalerle,
dicfe Nadridit in 2 Tagen von Athen rnad)y dem 30 Meilen entfernten
Sparta. Der Platdcr Gudjiviad lief an cinem Tage 25 deutjdje Meilen;
biifste aber fiir dicfe Leijtung mit dbem Tode. Jm 24 Etundemvettlanf
ficgte dex 41 Jafre alte Fleury mit 171 kg 763 m.  Der Berliner
grig Napanid legte in Gngland wdalrend jed)3 Tagen und 6 Nddyten
au Fuly 100 deutidie Meifen uviid.

Den Hellefpont durd)jdyoamm Lord Byron in 1 Etunde und 10
Minuten. Gugen Baron Forgaljd) und Hand Angeld jdywammen bdie
Strede von Wien nad) Prefburg, aljo 61 km in 6 Stunden und 55
Minuten.
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. Die Berliner TouvensRubderer legten die Strede von 56 km in 5
Etunben und 34 WMinuten uriid.

Beim Dijtangritt madyte 1892 Graf Starhemberq die etrcde non
Wien bid Verlin 582,5 km in 71,5 Etunden,

} Jofeph Fijder legte den gleidyen Weg auf dem Rad in 31 Ctnnben
21 Min, uviid. Filr die Etrede DiailandMiindjen 590,4 km braudyte
gilder 29 €td. 32 €el. und Lehr durdhfubhr die nod) 20 km ldngere
€trede von Bajel big Cleve in 28 Stunden. Der Parvifer Huret madyte
per Rad 1898 am 8. September einen Weg von 829 km in 21 €tbd.
farl Miiller fiegte in Netw-FPorf mit einexr Strede von 1812 m in 72
€tunden. Eeine Arbeitdleiftung betrug naheyu 3 Millionen kgm,

Im veutfden Heere wixd 1 km. bei gewdhnlidgem Maridh in 10
Minuten 57 Eefunden, beim Eturmmarid) in 10 Minuten 24 Sefund,,
beim faufjdhritt in 6 Minuten juriidgelegt. iBerhuE braudjte fiir 1 km
nur 3 Winuten 57 Eelunden.

Der Bruftumfang fleht in einem 3iemlid) fonftanten BVerhiltnid
gur Ldnge ded Ndrperd.

Qctielbe belrdigt bei einer Perjon von 158 cm. Rdrperlinge in bver Wtempaufe 81 cm.

w ” » " " " 160 " . L " 82 v)
. v v o » e 170, . v o . 85 .,
. » " " " " 180 " L4 " ” ] 86,5 L

" " L " » " 190 " . L w 8742 L]

Die Differeny dexr Mafe, die betm Gins und Audatmen genominen,
Geit der Bruftjpielraum. Bei frdjtigen Leuten betrdgt exr durdyfdynitts
lid) 7 ecm. Die Curweiterungdjabigleit darf nad) der deutjden Heereds
ordiung nid)t unter 5 cm. fein. Durd) Nyjtematijde L-ibeditbungen wexs
den der Brujtumfang und der Bruftipielraum vergrofert. Bei 75%
ber von UAbel unterjudhten Soldaten nahm der Bruftumfang um 2,5—
5 cm. ju. Bei Turnern beobadjtcte Dr. Edjultheip in Bitvid) eine Ju-
nahme ded Brujtumfanges.

Der Grwadgiene atmet durd)jdnittli) 16—18 mal per Minute,
im ©dlafe 10—12 mal, beim rubigen Gehen 20 mal, beim [dynellen
Gehen 26 mal, beim Bergjteigen 30—60 mal, beim Wettlauf 100—
140 mal. Die Menge der Luft, die auds und cingeatmet twird, ift nidyt
gleid). Beim rubigen Atmen betrdgt fie ctwa 500 ccm, bei tiefem Atmen
etia 3000 —3500 ccm. Die audgeatmete Kohlenjdure gibt ein Wel fily
den im KRorper verbraudyten Kohlenjloff; fie betrdgt etwa 90,2% Dex
audgeatmeten Ruft,

Die durd) den Edjioeip auégtid)lebene Waijjermenge betrigt in 24
€tunden 600—800 gr.
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 Die Gefamtmenge ded Bluted betrdgt 4,5—5 1, ungefihr s
bed Rorpergewidited. Ta3 Hery fontvabiert fih beim Grwad)fenen 72
m in der Winute, Die Jeit, die ein Blutfdrperdjen braudit, um bie
Reeizbahn ju durdhlaufen, betrigt beim ermad)fencn Menjden 2215
Eetunben. Gs finb aljo 72: 60, = 27 {)ﬂrafontrafttonen ndtig, um

"2 B

bte ganje Blutmenge durd) den Ndrper zu treiben.  Bei jedem iogen.
Devyidhlag oder jeder Sontrattion werden 4500—5000 gr: 27 = ca,
180 cm. Blut aud dem Hergen getrichen. Die Urbeit ded Herzend fiix
24 Ctunden wird auf 75,600 kgm — s Pierdetrajt beredhnet. Da
bad Gewidyt ded Hergen3 292 gr betrdgt, fo wilrbe dadfelbe fein eigened
Gewid)t in eince Stunde 10788 m bod) Leben tounen. Beim rcuhigen
Gefhen fteigt die Puldfrequeny auf etwa 80, beim jdnellen Gehen auf
100, beim Eteigen anf 100—120, bet magimalen Mustelleiftungen auf
200—240. Nady einem 27 Ecfunden Furiidgelegten Weltlauf von 200
m betrug bdie Puldiahl 250 und twar exft nad) 15 bis 20 Minuten
toicder normal,

 Der Blutdrud betrdgt beim Crwadyjenen 200 mm. Die Kapillaren
beB Fingerd bet crhobener Hand cxleiden cinen Drud von 24 mm LCued-
filber, bei gefenfter Hand 62 mm. Durd) 10 tiefe Knicbeugen wird die
Puldzafhl bei gefunden Frdftigen Leuten von 70 bid 80 auf 100—120
bermel)rt.

Gine 75 kg jdtocre Perfon [eiftet bei einem langfamen Gange von

80 €dritt per Minute und ciner Edyrittl@nge von 0,75 m cine Arbeit
von 720 kgm, beim Edneflidritt 1316 kgm, beim [dnelljten Marjd
von 180 Edjritt per Minute un‘o einer Edyrittldnge von 0,66 eine Ax»
Beit von 3150 kgm, M.

Qranviges Loz der Grnics,

Gm amexifanijfer Profeflor Hhat audgeredynet, dafy im Berlaufe
cine3 Jahrhundertd 36,500 Genied in Umerita allein ju Grunde gehen.
Gr mcint ndmlid), dbaf in Amerifa im Durd)jdunitt tdglid) cin jddpjes
tijd)ed Gebhitn injolge geringer Anerfennung oder mangelhajter llnters
ftiigung der BVerlumpung ober dem Wabhujinn anbeimfalle, Der betrefs
feude Profefjor beabjiditigt nun, um dem ilbel ju flevern, die Griinde
ung eined ,Genicheimd” ald Jufludjtsftdtte fiir die Heruntergelommenen
groBen Jnicllcfte Amerifad.
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