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»at die Gdinle die PAidit, geqen das grogte fojiale debel, den
HlRofolsmus, su Rampfenw und mit welden Nitfeln?

(Referat, gechalten an der Lehrerhonferens vsn Engelberg, den 31. O&t. 1899
von F. Staub.

Wir alle fennen die Walhrheit ded Spruded: ,Wer die Sdule
hat, dem gehort dbie Bufunft”, bdenn rwenn jie Grziehungd= und Unter-
ridtdanftalt ift, jo muB fid) notgedrungen Dbdiefed NRejultat ergeben
Rellner jagt: ,Die Aufgabe der Volfdjdyule ift ein planmdpig geleitetes,
burd) tindlide Gemeinjdjajt unterjtithted Borleben fiir dad jpdtere,
tdtige Qeben in Familie, Rirdje und Staat.” Die Sdule dbernimmt
freilich) nur einen Teil der Grjiehung; bdenn Familte, Kirde und dasd
bffentlidje Leben itberhaupt, fowie die fpdter Hingufommende Selbjter-
jiehung treten ergdngend daju. WAud diejen theovetifden Grdrterungen
vejultiert per se, daf bdie ©Sdjule die Pfliht Hat, die Kinder auf bie
mannigfaltigen Gefabren, die denfelben im Leben entgegentreten, auf-
merffam ju madyen, ihnen die MWittel an bdie Hand ju geben, Ddie jie
vot Glend bewahren. Gin groBed, fozialed fbel, wenn nidyt dad qrfte,
ift dexr Altoholidmusa, da nun ift e gewi Pilicht und Anfgabe dex
Edyule, denjelben ju befdampfen.

Jd) will im Folgenden gany in aller Rilrge Deweifen, daf der
Wltoholidmus ein fozialed Kreb3iibel ift, will Jhnen vor Augen fithren,
wie jd)adlich der Altoholgenuf filv Kinber ift, und dann jum Sdlufje
jeigen, toie der Lehrer in Grziehung und Nnterridht gegen diefed furdhtbar
verheerende 1lbel mit Grfolg wirten fann, joll und muB.

BPer Alhoholismus in feinen fojialen Wirkungen. Wir milfjen leider
bie phyfiologijhen Wirtungen ded Wlfohold iibevgehen. €3 rodre fernex
interefjant, iibex Aufnahme und Abjonderung dedfelben ju Horen, jowie
itber feine Wirtung in der BVerdauung, dod) dazu fehlt die Beit.

Der englifcdhe ezt Miller Jagt :  IWonn ver Ulkoho! mikig genofjen wird, jo wird
bie Cinbiloungslraft erregt und jdwingt fid {ihn empor, die Selbfibeherridung ift weniger
tdtig. JIn grogeren Gaben genofjen, crregt der llohol das tierijde Element im Menjdyen.
Die Urteislraft wird verfihrt oder vermindert. Daraus entftehen Jornausbriide, Hader
Auflebnung, Radgier, Angrifie und lbergriffe, fury allexlet linredt. Wird nod) mebhr
getrunfen, fo finft der Menfd) immer tiefer, jdheut nidht vor Blutvergiegen, WMord. — Der
Wille bes Trinfers wird jdmwad), der Sinn filr Hiheres jdwindet, fein Wejen wird teil-
nahmslog, vie Freude an der Wrbeit geht verforen, Die Unmirigleit enbiveit die Ehe:
gatten; ber Familienvater, der feine Abende beim Blaje zubringt, vernadldjjigt die Er-
jichung der Rinder, ¢ibt ihnen ein jdledtes Beijpiel, lifgt fic oft Mangel leiven und
mandmal ginalid) der vffentliden Wolhltatigleit jur Laft fallen. — Hinter der Truntjudt
gehen einber Pauperismus, lnwifiendeit, die fittlide Lerlotteruny, die Entitehung
von BVolfzaufftinden, Streits und madt jie gefihrlider. IMan dente an die trauxigen
Greignifie der Parifer Commune anno 1371.*

Was koftet der Alkoljolismus? Der Alfohol zehrt am Nationals
veihtum. Drf. Juled Rodjard, WMitglied der franzdiijhen Atademie der
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Medigin jdyreibt anno 1886 in der ,Revue de deux mondes* folgende
Bahlen iiber den Alfoholmigbraud) in Frantreid) (Bier und Wein fommen
nidt in Betradt)

Prei8 bes genoffenen Altohols 90,981,800 Fr.
Berlovene Arbeitslihne 962,771,000
Uerzilidge Vehaudlung und Streit 70,842,000
Behandlung der Geiftestrantheiten 2,321,300 ,,
Selbftmorde 3,170,000
©duf gegen Berbredjer 8,894,509

Total 1,138,980,600 Fr.

,Uber die Shmad) und Sdhande Hhinausd” fiigt der BVerfafjer bei, ,3u der Auj:
[Bjung, Jerftdrung, sum Herzeleid ver Familie hingu, wie um die der MNaffe, dem Cha-
vafter, der Bolfslraft jugefitgte (&mbui,e voll ju madjen, foftet der Alfohol jihriid nod
fiber 1100 Millionen. "

Pag bdeutfdhe MReid) vertrinft allein an Biex in 3 Jabhren die H
Milliarden Kriegdentjchidigung ded deutjd=frangdiijdhen Nrieged und dazu
obendrein jeded Jalr ebenfoviel Branntwein ald Rufland. Jn Franfreid)
belief i) der UltoholgenuP im Jahre 1850 auf 600000 hl und ftieg
bid jum Jahre 1893 auf 2,476,387 hl, aljo um bdad BVierfade. Wie
jtehtd bet und im lieben Vaterlande Sdhweiz? Eeit Gin-
fithrung ded Altoholmonoposld janf die Gebraud)aziffer von 10 auf 6 1
per Sobf. Profeflor Kefjelving in Bitvid) ftellt iiber die in ber Sdjweiy
gemachten Audgaben fiix altoholifdje Getrdnte folgende Redynung auf.
Jm Jahre 1890 twurben geerntet 1,382,000 hl Wein, auf 50 IMill.
gejchdgt, 1,050,000 hl Dioft im Werte von 1214 Mill. Jm gleidjen
Jahre wurde Wein audgefithrt fiix 812,000 Fr., -eingefithet fiic
34,696,000 Fr., ungeredynet die LWeintrauben jur Weinbeveitung im
Werte von 1.310.000 Fr., der in der Schweiy verbraudyte Wein ift auf
100 Mill. Fr. gefdhast. Jm gleihen Jahre rourde in ber Edyweiy iiber-
died nod) getrunfen 1,100,000 hl Biex im Werte von 44 Millionen,
die Ddeftillierten Getrdnfe, deven Gebraud) die Alfofholverwaltung auf
185,089 hl {dhabte und die einen Geldwert von 18 Y2 Millionen Fr.
reprdjentieren. o ergiebt fid) eine ungefdhre Jahredausdgabe (1890)
von 175 MMl fitr altobholijde Getvante, dad madyt 59,26 Fr. auf ben
Kopf der Bevdlferung und 296 Fr. 30 Rp. auf die Haushaltung vou
5 Perjonen. & ift audgerechnet worden, bdap bie Kriege in Guropa
und Amerifa in den legten 30 Jahren einen Geldaufwand von 5
Milliarden Fr. erforderten und 2':2 Millionen Menjdjen dad Leben
fofteten. Tun denn, der im gleidgen Jeitvaum genoffene Alfohol Hat
den Nationen nody groBern Schaden jugefiigt.

Der hodywit. Bijdjof Auguitinus Egger von St. Gallen jagt:  Bor 20
Jahren hat eine amtiide Berednung ergeben, bap im K. St. Gallen Ja[)rItcb fitr 10 Millionen
geiftige Getrdnfe verbraudit werden. Lon diejer Summe trifft e& auf einen Stimmidbhigen
Fr. 200 und durdjdnittlidy auf eine Gemeinde {iber 100,000 Fr. und bad alle Jabhre.
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Angenommen, daf ungejiihr 4 Millionen in einer uldjfigen und geredhtfertigten Weife fiix
geiftige ®etranfe ausgegeben iverben, fo bleiben immer nod) 6 Mill. ald reine Lurus:
audgabe. TWas tonnte man mit diefer Summe anfangen, wenn fie nur 10 Jahre lang
Lu; gemeinnitgige wede jur BVerfilgung ftinde? Konnte man damit nidht die joziale Frage
efeitigen ?*

3n weldjem Berhiltnis fehen Alkoholismus und Herbreden? €3 ift
eine fejtftebende Tatfadje, dah bdie BVerbreden in erjdyredendem Mafhe
sunefmen, ed ijt aber ebenfall3 fejt{tehende Tatjadye, bak die Sunafme dbexr Ber-
bredjen meiftenteild dem Alfoholidmusd auf Redynung fallt. Horen twir diedbe=
3iiglidh nur ein Ucteil, dad unfere licbe Sdpweiy betrifft. Bon den 2560
JInjafjen bder fantonalen ©trafanftalten twaren 1030 dem Trunfe er-
geben. Bejirfdanwalt Lang in Biirid) hat dargetan, dak von 141 BVer-
“urteilten GO ihr Bergehen an einem Sonntag, 22 an einem TMontag,
18 an einem ©amstag, 25 wdfhrend der Nad)t eined andern Wodjen-
taged oder in der Wirtfdhajt und nur 16 wdibhrend der Tagesdjeit eined
andern Wodjentaged veriibt Hatten. Prof. Hilty, bder Oberauditor der
{choeiz. Avmee, ecflivte im Degember 1894 im Sdjoge bded National-
rated, daB, wenn ed gelinge, die Trinfaudjdjreitungen zu unterdriiden,
man den Boranjdlag filv die TMilitirjuftiz erheblid) verminbern, ja
beinabe ftreidgen tonnte. Die Safhl der jugendliden BVerbredjer
wadft im gleidgen BVerhdaltnis, wie der Alfoholverbraud,
RKinder von Trunfenbolden tragen den RKeim jur Trunljudt tm Blute,
jfindb von bdjen Beifpielen umgeben und gang bejonderd jur Begehung
von Berbrechen beanlagt. Die jugendlidhen Strdflinge aud 8 jdyweis.
RKorreftiondhiujern waven ur Hdljte Linder unmdpiger Gltexn. Aud
bem Gejagten extlict fid), daB der lfoholidmus ein foziales Ibel ift
und war ein grofes.

3d) gehe bedhalb ju einem 1weitern Punfte itber und ftelle die
Frage: Sollen dben Rindbdern alfoholijdhe Getrdnte verabd-
vreid)t werden? und jogleid) jolgt ein entidjiedened MNein. Warum?
will id) mit Seugniffen gewidtiger Nrjte evharten.

Dr. Prof. Nothnagel in Wien fagt:

»Alfoholgenup mad)t den menjdliden Organidmus gegen alle Kranfheiten duperit
wenig mbcrflanbﬁfdl)tg Jd ftehe nidht auf dem 6fanbpunfte der Ubjtinenzler, aber jol:
gended mup i Jhnen dbodh) and Oery legen. €5 it eine [hwere Siinde, wenn man
RKindern Sdnaps, Bier oder Wein ju trinfen gibt. AN died find Crregungdmitiel, Dbie

filr die RKinber ginglid entbehrlid. Die furdtbare Nervofitit unfever Beit berubt gerade:
su auf diefem frithzeiligen AltoHolgenup."

Der beriihmte Kinderaryt Dr. Demme, Leiter ded Kinderfpitatd
in Bern, wied in einer Rede auf einen Fall Hin, wo ein dreijdhriges
Kind durd) eine Eingelgabe von 75 gr Alfohol getdlet war.” Die Ab.
gabe von fleinen Dojen Altofolifa ftort bet Kindern den naturgemdfen
Ablauf ded Berdauungdvorganged. Sie erzeugt dyronijde Reizung der
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Magenjdleimbhaut. Jwijden der Mahlzeit verabreidhte altoholijde Ge-
trdnfe vufen eine Uberjducrung ded Magenjafted Hervor. Die Giweifi-
torper und bdie ftdrfemefhihaltigen Nahrungdmittel rwerden nidht gleid)-
mdBig verdaut. o entflehen Hiufig jdmwer Heilende dyronifde Magen-
und Darmiatarrhe, welde yum Berfalle fithren, wenn nidht Altoholentyug
einfritt. Jm Wad)dtum bleiben Kinder, bdie regelmdpig Altobhol er-
halten, nad) vorgenommenen Mefjungen jurviid. Daun fiihrt Demme
weiter aud, daB bdie bedeutungdvolljten Storungen der Gefjundleit der
Rinder bdurd) ben Nlfohol im Gebiete bed Nervenfyftems liegen. Dad
Rind it fein fertiger Menfd), fondern erft ein werbender; jede Schd-
digung ded Gehirng, dad nod) in Enhiwidlung und Ausdbildbung begriffen
ift, ift dezhalb doppelt jhlimm. G3 fiihrt died ju Nervofitdt, Beits-
tany, Gpileplie. Temme beridhtet ferner, bdaB er einen gehujahrigen
fnaben in Behandlung Hatte, bet dem unbeilbare Epilepfie in unmittel-
barem Anjdhing an einen fdyweren, bei einemn Taufeffen erlangten Wein-
raujd) audgebrodjen tar.

LBon qroBter Tvagmweite fitv dad jugendlide Jndividuum felbit,
fiir feine Familie und den Staat ijt jedod) vor allem ber die |itt-
lide Kraft bed Menjdhen lahmende CinfluB des Altohol.
migbrauds.

3n einer Rede, die Demme ald Reftor der Univerfitdt Bern Hielt,

fagte ex u. a.:

2 Die Urfaden ber junehmenden Nervofitdt unferer Sdjuljugend liegen nidht allein
in den nadteiligen Cinfliiffen unjere8 Sdullebens. Einen nidht gering anzujdlagenden
Anteit haben Pieran ebenfalls die gan; unjwedmifige, von Genupfudt getragene Lebens:
weife unferer Jugend, vor allem ber friihzeitige in rafder Progrefjion junehmende Al-
foholgenuf derfelben. Frilh nervds gemwordene Sdhiiler find gewdhnlid durd) den Stér:
fung8mabn ihrer Gltern jdon feit der erften Jugend aud dem Alfobholgenul Herausge-
fommen. ©olde jugendlide Greife werden erft durd Ulfoholentzug gerettet.”

&8 fei hier nody ein Grperiment ertwdfnt,, welded Demme von
jwei ihm al3 juverldfjig befannten, fiic den mdRigen Weingenup im
vorgeriidteren RKindedalter eingenommenen Wdnnern an ihren jwijden
10 und 15 Jahren ftehenden Rnaben in der Abfiht anftellen lie, um
fi) bavon ju iiberjeugen, ob ein mdRiger Weingenup die rbeitdenergie
der lepteren in der Sdyule und 3u Haufe ju fteigen vermdge ober aber
biefefbe berabfehe und ju rajder Grmattung und Eridlaffung bded
Seiftes und Korperd fithre. Die jiingeren Knaben erhielten zur Mit-
tag8- und Abendmabhlzeit 70, die dltern 100 gr leidhten Tijdywein mit
Wafjer vermijdht. Diefe Verjudje wurden gewifjenhaft wdbhrend 1 2
Sahren in ber Weije audgefithrt, bdaB jtetd mehrere Monate ded er-
wihnten Weingenufjed mit mehreren TMonaten der Ubftineny und jwar
unter mbglidjt gleidymabiger Beriidjidhtiqung der Jalrjeiten wedhfelten.
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Der Griolg war, daB die fnaben wdabhrend bden Perioden ded Wein-
genufjed bden Gltexrn matter, " jhldfriger, weniger jur geijtigen Wrbeit
aufgelegt exjchienen, und dap namentliy ihr Sdhlaf unrubiger, Haufiger
unterbrocdjen und bedfalb rweniger audrufend und evquidend war.
Bweien bdiefer Rnaben rwaren diefe Erideinungen jo auffillig, bdaf jie
gany aud freien Etiiden ihre Gltern davum baten, mit Wein verfdyont
3u toerden.

Dr. ©onnenberger, Linderaryt in Worms, jagt, daB Alfohol aud
in verditunter Form den Kindern jdade.

Hufeland jdyried jdon vor Hhundert Jahren:

Mit Mild) finglt Du dad Leben an
Mit Win fannft du das Leben [dlicken,
Dod) fingft du mit dem Ende an

So wird dad Leben bid) verdrieken.

Medijinalrat Dr. Stumpf in Miindjen jagt in einem Bortrage,
pert ev im Januav leBten Jabhred Hielt, dap unter den Grftimpflingen
jidg jchon einige Rinder finden, weldje unverfennbare Spuren bed vor-
jeitigen Biergenuffed an fid) tragen, dap diefe Kinder faft audjdlieplid
Wirte ju Gltern Haben,

Da bdie erften pwei Punfte filr und geniigend beleudtet jind, jo
glaube tch) faum, dap e8 nod) Lehvev gebe, welche nicht mit Freude bdie
Mittel evgreifen, wm dem Wlfolholidmud in der Schule entgegenzutreten.

(©Sdlupy folgt).

Bamlhpgiene,

* Sdyule und Korperhaltung, An cine guie, jwedmipige Korpers
baltung der RKinder in dber Sdhule erinnert ein Crlap bded preuijden Kultus:
minifters. Darnad) foll in allen Sdulen ftreng darauf gehalten iwerden, dab
fih bie Kinber an eine ridtige Entfernung der Augen von bdem Hefte, bexr
Sdyreibtafel ober dem Lefebudie gewolhnen und aud) beim Jeidhnen und Sdyrveiben
bent Rorper grabe Halten, Der linfe WArm foll beim Edreiben bder Liange nad
auf bdie Tifdhtante geleqt werden, damit dem Oberfdrper eine Stithe gegeben unt
bie itbermaBige Aundherung bder Augen an bden Gegenftand fjowie die Meigung
bes Rildgrated nad) bder linfen Seite und bdad Aufdriiden bder Brujt an bdie
Tijdrante verhindert roerden. Sum Schreiben, Seihnen und Lefen find ungeniigend
belle Tagedftunben nidt zu benupen. 1llumittelbar auf dad Papier auffallende
Sonnenftrabhlen find durdh Fenftervorfhange abzuhalten. Dad Heft ober bdie
Tafel ijt beim Sdreiben drdg au legen. Haben bie Kinder beim Lefen bie
eingelnen Worte nod 3u zeigen, jo haben fie fikend u lefen. Die Schulinfpeltoren
werden erjudyt, die Aufmerfjamleit ber Rehrer und Kehrerinmen auf bdiefen fiir
die gedeihlihe Gutwidlung der Sduljugend widtigen Segenftand binzulenten
und dariiber u waden, bak Dbefoudeve Verjtdfe gegen die Anforderung bdex
Gefundheitdpflege auj bdiefem (Sebiete vermieden roerden.
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