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Peibegiibungen und Volkshygiene.
(Don Prof. . Rapdt-Leipsig.)

Wenn bder englifdhe Philojoph John Lode fagt: ,Ein gefundber Geift n
einem gefunben Kdrper, bad ift eine jwar furze, aber volljtandige Bejdreibung
eined gliidlidien Buftanbdes in diefer Welt,” fo Hot er mit diefem LWorte eine
grofe Wabhrheit audgefproden, beren Bedeutung audy in unferer Jeit nody lange
nidht genug beadhtet wird.

Bu diefem ,glictlichen Bujtand” ijt jidherlih vielerlei ndtig, qute Crndh-
rung, gejunde Wohnung, vernunftgemdage Kleidbung und Hygienijde Cinridtungen
manderlei Art — mit allebem wird fidy ein BVerein fitv Volfdhygiene ja 3u
bejaffen haben —; idy mddhte im folgenden nur auf ein Dlittel dazu Hinrweijen,
bad fidy ein jeber vexbiltnidmdiBiq leicht verfdhaffen fann, bad ift die Gewohuheit
torperlidher llebungen von bder Jugend bis jum Greijenalter.

lNeber bie ecften Lebendjabhre bded RKinbed ift wenig u fagen. Der Drang
nadh Bewequng ift dann inftinttiv fo groh, dah er fidh jelbft dburdy dad Berbot
nidht guriidbhalten [agt, und jo tollt und rennt bad gefunde Kind in glidlider
Unermitblichfeit in feiner fleinen LWelt genugfam umber, jo dak alle TMusteln,
infonberheit die Ntemmusfeln und bie ded Herzens, fidh trefflid) entwideln und
ftaxfen fonnen,

Dann aber fommt vom fiebenten Jahre an bder Sdulzwang. Entgegen
bem Bewegungsdbrang mup bad Kind, oft in nur magiger Luft, mebhrere Stunden
brad unbd ftill auf ber Schulbant fiken, die geiftige Tdatigleit wird von Jabhr
31 Jabr einfeitig gefteigext, und wad ijt vielfach, indbefondere bei Jchroddhlid
angelegten Jnbivibuen, die Folge? TNad) ben jtatiftiiden lnterfuchungen von
Arel Key tn Scweden wird nady cinjihrigem Sdulbefud) durdjdnittlidh jedes
breiehnte, nach zweijabhrigem jedes jechite bid fiebente und nad) dreijahrigem jedes
fiinfte Kind bleidfiihtig. Die fogenannten Sdulfrantheiten, rie nervoje Affel.
tionen 3ablreicher Art, geftorte BVerdauung, Kopfjdhmerz, Kurzfichtigleit, IWirvbel-
faufenfritommung u. j. w. jtellen fid) ein, und die entitehen tm roefentlicdhen durdh
ben Piangel an audreidender Vewegqung, gehemmte Blutzirfulation und beein-
tradytigte Blutbildbung,

RNun Onnen wicr — dad ift meined Gradtend gani flax — bden Sdul-
jang nidt entbehren, und idh glaube aud) nidt, dbag man irgendwie erbeblid
bie Anforderungen an bie Sdhiiler Herabdbminbern fann., €3 gilt aber, ein ride
tiged equivalent ju jdaffen, und da ift dad einzige Gegenmittel fraftigfte De-
tvequng, jo biel twie mbglidh in freier Yuft.

Wer foll bdafiix forgen? Jtun, in erfter Linie, fann man jagen, dbie Fa-
mifie, Tie ift aber in ben Grobjtdabten fpeziell oft jdhon aud duperen Griinden
gar nidt dazu in bder Lage. Daber mub die Scdule felber bdied ndtige Aequi-
valent jdhaffen, und fie tann dad dburd) odligatorijdhed Turnen und durd) Jugend-
fptele in freier Suft.

Dagd Shulturnen ift ja in ben meiften Knabenjdulen eingefithrt, und wo
e3 nodh nicht jyjtematiid) dburdhgefithet ift, jollte e8 unvergiiglich gefdehen. Tex
MWert besfelben fiix bie Krdftigung und Grziehung bder Jugend ijt bebentend,
3u einem vollfommenen FTurnen im Jahnjden Sinne gehort aber ald notwens
bige Grgdngung das Jugendipiel in freier Quit, und damit ift e bei und 3u
Qanbde immer nody nidht gut genug beftellt. Dad Spiel im Freien, Barlauf,
Sdilagball, Fubball, Tennid u, j. w., gibt fiix den jugendlichen Kdrper da3 Ge-
gengewidht im vollfommeniten Mage, beffer ald die ausdgedehnteften Spazierginge
ober irgend twelde anbere RKorperiibung. Starfe Kodrperberwegung in frijder
Luft und belebendem Sonnenlicht, Helle Fyreude und lauter Frobhjinn im RKreisd
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ber munteren &enoijjen, aufd angenefhmite geregelt durch bie leid)ten Gefetse bdes
©pieles, dad bringt der Jugend neue Spauntraft und andbauernde Frifche besd
Korpers und Geiftes.

Aber mit dexr {Fiixforge fiir die Sdjuljugend ift e8 nidt getan. Die in
der Jugend liebgewonnene Gewohnbeit ter Qeibeditbungen darf und joll nimmer
im Keben wieder verloren gehen. Die Gewolhnbeit taglider torperlider MNebungen
muf gur allgemeinjten Bolfsfitte werdben, dabhin zu wicken ijt eine nidht unwid-
tige Aufgabe dejjen, der fiir Volfsgefundheit arbeiten will, Mit jolder Gerwolhn-
beit fiehl e3 aber in unjerm Volfe jdledht aus.

Stunbenlanged Sigen im Wirtdhaufe in ungefunder, von Tabafraud) ges
jhwangerter Yuft, unmapiged Trinfen, getftlofed Kartenipiel, dbagd alled ift leider
bei und mehr Voltsjitte ald tdrperlide Bewequng.., Hievin mit der Beit Wan-
pel zu fchaifen, mup auch unfere Aujgabe fein, Die errodbhuten Voltsgervohubhei-
ten erfrijden Rovper und Seift auf die Dauexr nidht, vielmehr tragen fie wefent-
lidh 3ur Cridlaffung bei. Die Fahigleit, den ber Gejundheit Hinberlidhen Schabd-
lidhteiten bed mobernen Lebend zu wiberftehen und fid) einen gefunden Geift n
etrtem gefunden Korper bid ansd Lebendende 3u erhalten, gerwdhren am beften forts
gefeppte tdgliche RLeidesitbungen. Gin Land bder Welt qibt ed, in tweldent bden
torperlidhen lebungen, indbefoudere dem Spiel und €yport in freicr Quft, die ge-
nitgendbe Beadhtung gefchentt roird, in weldenmt man mit Ned)it von Leibediibungen
algd allgemeiner Vollsfitte fpredien fann, bdad ift Cngland, Die qrofere und
wadyfende Voltagefundheit der englifdhen Nation fann man jum grofen Teil auf
biefe glitdlide Entwidelung ded LVolfdlebensd zuriidfiihren.

Darunt mitfjen und wollen wir alfe Bejtrebungen unterftithen, bdie auf
eine Wermehrung ber Leibediibungen bingtelen. Jn exfter Linie fteht da dad
Turnen; bewegen wir die ber Sdhule entlafjene Jugend in bie Mdannerturnvereine
eingutreten und Helfen twir dazu, dap biefe Vereine im Leben bder grofen unbd
fleinen €tibte geniigende Beadjtung finben, wad nod) lange nidht iiberall bex
Fall ift! Weiter miifjen wir fiir BVermehrung undb gute Erhaltung bder Spiels
plige forgen. Auf den qriinen Spielplaben, in ifrem muntern und frdftigen
Treiben, ba liegt ein grofier Sdak bder BVolfdgefunbdlheit, den 3u Heben gar nidyt
fo jdywer ift, &8 lohnt fih aber filx jedben Batecrlanddfreund an der $Hebung
biefes Schabed zu arbeiten, dbenn »Pro patria est, dum Judere videmur.« (€8
iit fiix bad Baterland, wenn wir zu fpielen jdeinen.)

* Teifhwmgsfahigheif der Bdiiler.

Auf dem VIL. internationalen Kongred fitr Hygiene und Demographie in
Qondon fprad) fidh L. Biirgerftein dabhin aus, bdap der Sdyitler beim Unterrvicht
jon nach turzem exmitbe. JIm Gegenjak Hierzu gelangt Dr. $. Lafer auf Grund
vielfacher Berjude zu folgenden in ber Beitjdhrift fiilr ScHulgefundbheitapflege
(1894) ndfer erdrierten Refultaten: 1. die Bahl ver geredhneten Jiffexn (gelditen
Recdhenexempel), alio die LQeiftungsfibigteit ift in ber erften Stunde am nied-
rigften; 2. bie Reiftungsfdbigleit nimmt big gur 3. refp. 4. Stunde zu und ldkt
in ber 4. refp. 5. Stunbe wieber nach; 3. die Fehlerzahl fteigt bi3d gur 4. Stunbe,
fallt in ber 5.; 4. dbie Korrefturzahl wadijt big zur 5. Stunde, —
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