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Dyaienifde Jorderungen.

Herr Geheimrat Profefjor Gulenburg, ber befannte Vexliner Neurologe,
bielt in dem ,Berein fiix difentliche Gejundheitdpflege” auf Grund ber bidherigen
Untexfudhungsergebnifje u obigem Thema einen Bortrag, aud dem bie ,Teutjde
Med. Wodjenjdhr.” folgenbde Leitfipe verdifentlicht:

1. Wahrend der BVormittag fiir obligatorifie wifjenjdaftliche Sehritunben
benupt werden joll, dbarf der Nachmittag fitv diefe Cehrfdcher unter Teinen -
ftdnben herangezogen werdben und muf ausfdlieplid) fiix Turnen, Bewegungsiviele
und fiir fafultative tenijdje Lehrgegenftanve, wie Jeidnen, Singen, Hanbarbeit,
freigehalten terben.

2, Die Bahl der obligatorijhen wifjenfchaftlichen Lehrftunden darf in bex
Negel vier am Tage, mithin 24 in dber Wodhe nidht idiberfdhreiten, Fur ausds
nahmsweife dbarf nod) eine fiinfte Qehritunbe unter ben gleid) u evwdhnenben
BVorfidhtdmakregeln Hingutommen. An den Tagen, an benen nod) ein Nad-
mittagsuntervickt ftattfindet, dbarf biefer nidht friiher ald 8 Stunben nad) beens
betem Bormittagsuntervidht beginnen. — Die gropere, iiber bier hinausdgehende
Bahl der BVermittagéftunden ift nady Moglichleit auf bie erfte, nidht auf die
aweite Wodenphdlfte gu verlegen,

3. Die Qehrftundben miiffen durcd) Paujen von angeneffener Ldnge von
einanber getrennt fein. Jacd) bem Schlup bder erften Lebrftunbde genitgt in bex
Regel eine Paufe von 5—10 Minuten, — nad) dbem Schlup ber gweiten Stunbe
bagegen unbebingt eine lingere, von minbeftend 15 Minuten, bdie vorzugdieife
al Jriibftickpaufe gu benupen ift. Nad) der britten Stunbde muf wieder eine
Paufe von 15 Minuten, und nad) der vierten, falld nod) eine fiinfte Lehrftunbde
hingutommt, eine Paufe von minbeftend 20 Minuten ftattfinden.

4. Bei der Feftjehung bded Stundenplaned ift auf den Ermitdbungdwert
ber eingelnen Jdcher audgiebige Nitdficht zu nehmen. Boranzuftellen jind bie
Sacher mit grdBtem Grmiibungdwert — ausjhlieBlidh bded gang zu ifolievenben
Turnunterrichted — alfo NRedhnen und NMathematif, jowie frembe Spraden,
Diefen Gegenjtinben follten in der Negel bdie beiden exften Yehrftunbden ufallen,
Die dann nod) verbleibendben Stunbden wdaren dem Unterridht im Deutjdhen, der
Religion, Gejdhichte, Geographie, den Naturtviffenidhaften zu wibmen. Eventuel
tonnte aud) nad) Cinfdaltung bder leptengenannten Facer, die veftaurierend
wirten, ein frembdjprachiger Unterricht folgen. Jn den Tehten LBehrflunden, jowie
in ben Tagen bexr jweiten Wodbenbhilfte find anfivengendere Uebungen, Extems
poralien, Pritfungdarbeiten u. j. w. nach Moglidyfeit u vermeiben.

5. Gine bitere Ginjdhaltung von Rubetagen im Laufe der Wode ift 3u
exmoglidhen. Die iibliche Feriencrbmung ift, ohue Nitfidt auf die firdliden
Tefte und dbergleidien, in dbem Sinne ausdjugeftalten, bdbah Haufigere und fiivzere
Untexbrechungen bed Sdulunterrichtd vor [dngeren unbd felteneven ben Borzug
verbienen. Hierbei ift audy ben mneuerdingsd vielfad) Hetonten phyfiologifdhen Ent-
widlungsjdwantungen unter dem Einfluffe der Jahreszeiten in gebithrender Weife
Rednung 3u tragen.
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Jm Glitde treib e8 nidt zu toll,
Jm Unglitd nidt verzage;
Bift leivboll oder freudenvoll,
Bald fommen anbere Tage —
Und an bie anderen denfe du,
Dann hajt du allgeit Friev und Nul. J.
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