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und Ranft bei Sadhjeln, von ben viclen Anjtalten und Penfionaten, von bex
Qeudhtenftadbt Luzern, von bder Grofftadt Biirid), von Dder Bunbesitadt BVern,
von biefem ober jemem Verge 2.  Kaum ein Land bietet fo viele nnehmlich-
feiten al8 bie ©dyweiz. Sie Hhot alle Majefidt und BPradht einesd gebirgigen
Qanbed, allen Meiz mannigfaltig bebauter Gbenen, bdie Sdyreden der nordijden
Bone und bie exften LWunber der Natur in den Wlpen. Sie ift faft nichts, als
eine unaujhdrliche Kette von Hitgeln und Bergen; wijden ihnen liegen die an-
genehmiten Taler wit Stibdten und Diviern, mit Hitten und Bandhdufern, mit
Neben und Objtbdumen, mit Seen und Flifjen.  Durd) Briefe, dburcdh Beitungen
und durch bdie LQeftilxe itbexhaupt exhalten bdie Kinber MNadyridht aus der fFerne.
Schon biefer praftijche Gefidl tapuntt notigt uns, bie Kinber in ber Bolffdule
nidt gang obhne geographijche Kenntnifie u laffen.

€oll aber bder geographifde Untervicht praftijden LWert Haben, o muhp
exr fich an bag finblidhe Leben anjdliefen. Gothe jagt: ,TLad willft du in bdie
Terne fdoeifen? Sieh’, das Gute liegt jo nah.” Er fjoll nidht gleich anfangsd
ing Weite hweifen, foudern fid) an Tatfadhen, tinblide Erlebnifjfe und AUnjdau-
ungen jdhliegen.  Died gefdiedht, wenn er jih junddft an die Betradtung besd
Gemeindbelebens anjdhlieBt und von bder Heimatstundbe ausdgeht, 1welde die note
wenbigften geograpbhifhen Borbeqriffe geben muf und das Kind ugleid) anleitet,
fih au ben ndchften Mmgebungen zu ovientieren. Filr die meiften Menfden ift
bie Heimat ber eingige und febendlinglihe Sdauplay ifhrer Tdtigleit,

Hauptiache ift indbed der geiftbilbende Ginflup, ben dex geographijdhe Unter-
vicht Dbei vidhtigem Defriebe aui bie Jugend audzuitben vermag.  Hier ift ein
weited Teld, worauf der Schitler Anjchauungen und Vorjtellungen janmeln, Ves
griffe und Sdylitfie bilben und bden Geift mit wertvollem Material bereidhern
fann. Der Verjtand wird gefddrft, dasd Gedddinis gejtdrlt, die Yiebe Fur Heis
mat gefoxbert, bie religivje Anlage entwidelt, die Sprad)gewandtheit gebilbet und
ber Phantafie gefunde Nahrung geboten.

Gin Wortdjen jum Sapitel des Turnens.
-~ (Don A. B—1r) —

Bor einiger Jeit ging ein Aufruf jur” Griindung von Turnvers
einen und jur beffern Pflege ded Turnend itberhaupt durd) die Prefje der
Gentralitiwei3. €8 wird tavin gefagt, daB unfere Gegend in Bejug
auf bdad Turnen andern Gegenden unjeved Vaterloanded mit dhnlichen
Berhdltniflen nachftehe. Diejed Hat micd)y bewogen, einmal der Nedaftion
bex ,Griinen” ettwad iiber dag Turnen eingujdyicen.

Wir braudhen forperliche Nebungen. Die Gefundfeit ift ein un-
endlich) wertvolled Gut.  Die Sdule, die Grjiehung bdarj diefed dem
Rinde nicht nuv nidht vauben, jondern fie Hhat auch) die Uufgabe, bed
fKinded Gejundheit erftend gu erhalten ju juchen, alle Einflitjje, roelche ihe
jchaden ftonnten, fermyuhalten, und pweitend ift ed ihve Pilicht, die Ge-
jundheit au Degitnftigen, ju vevmehren; fie mul den Leib widerftands-
fahig machen, muf ihm alle jene Mittel in die Hand geben, weldje ihm
tampfen Gelfen gegen alle Gefahrven ded Leibed,  Wir alle wiffen wie
nadjteilig dad viele Stilljigen in der Schule fiir die Gejunbheit ber
Stinder ift.  Bohl find gejunde Edulvdume, pwedmdBige Schulgervdte
und Lehrmittel, jowie angemefjener Fdderaudtaujd), wirfjante Gegen-
mittel; aber fie vermbdgen lange nidht alle Feinde der Gejundheit ju




-8 667 @——

bannen. Denn trof ihnen fehlt timmer nod) die Bewequng. Da miifjen
die Paufen, dad Epiel, dad Turnen nadhelfen. Blutumlanf und Lunge
in ridjtiger Bewegung 3u erbhalten trdgt viel jur Gejundheit, jum Ge-
deiben bded gangen Organidmusd bei. €8 gleicht der Blutumlauf einem
Pumpivert, die Lunge einem Blasdbalg. Wo aber wird der ganie Stoff:
wedjel griindlidyer belebt, wo aud uncrqriindlicherer Tiefe der Atem
heraufgeholt, algd Deim Turnen? — Das leibliche Gebeiben der Jugend
befteht nicht bloB darin, daf dad Kind nidhit franf wird. Die Erziehung
hat bdie Pflicht, die Ueiunbhmt gu ftarfen.  &ie hat dafilr ju jorgen,
daf der Menfd)y in den vollen Befi feiner fi&rper[id)en Strdfte unbd
Geidyidlichteiten, woqu ihm die Wnlagen mit auf die Welt gegeben
wutrden, gelangt, und daf eben diefe Nrdfte vevmehrt, jeine Leibedorgane,
dbie dufern jowofh! wie die innern, naturgemdB audgebildet und Hinrei-
cdhend gefrdftigt toerden, damit der Leib gegen bie vielen gefunbdbeitsd-
jhadlidyen Ginfliifle ded Lebend und ded Werufed miglichft widerftanda-
fahig wird. Handelte ed fich nun dagu nur um ein Ve hr von Beweg:
ung, um Tdtigleit, Anftrengung und freie Quft, jo wdre die lindlide
Jugend allerdingd ded Turnend enthoben.  E8 fehlt ja derfelben nidht
an forperlicher Bewegung und am Genufje der freien Luft. Eie beteiligt
fid) auch) an den [édnblichen Urbeiten.  Obwohl bdie ldndliche Jugend
der ftabtijdjen vielfad) in Bezug anf Kvajtfiille ftarf iiberlegen ift, 3etgt
fie fid) in Fédllen unertoarteter und ungerwolhnter Jnanfpruchnahme ihrer
torperlichen Leiftungsdfahigteit Hhaufig unbeholfener und ungejcdhicter ald jene.
Die forperlichen Krdfte miifjen eben Harmonifd) ausgebildet werben ;
dad tut aber nuv dad rvicdhtig betriebere Turnen. €8 beforbert die Ge-
jundheit und frdaftigung der eingelnen Organe und ded gungen Korpers,
exgengt €Sdmelligfeit, Biegiamteit und Leidytigfeit der Glieder und ifrer
Bewegqungen, Hat die Erziehung nidht den Broed, den gangen Wenjdjen,
ueben dem Geifle aud) den Leib, dem Jdeal der Bollfommenteit mig-
it au ndbhern ? &ollte ¢8 fitx ben Eiinftigen BVeruf und itberhaupt filx
die Anforderungen ded Lebend an bden NMenjchen fo wmvidytig und un-
ndtig exfcheinen, ihn gleidh) wie durdy geiftige €Edyulung, jo and) durd
forpethd]e fitv alle BVorfommnifjfe nady Krdaften vorjubereiten? Gewily
ift die geiftige Edjulung an und fiiv fich der Llof tdrpexlichen reitaus
an 2Wert und ‘Jlugen filr unfere jeligen Buftdnde im ftaatlichen, gefel-
ligen und felbft im gejctditlidhen Lcben vovgugiehen. Mllein ¢8 ift aud)
feine Frage, bnf; bie Bereinigung beider viel wertvoller ald jede eingelne
allein ift. Ja ed darf gqevabeyu behauptet werden, dbak die geiftiqe Aus-
bildbung ded Menfden einen hHohern Grad erreid)en fonnte, twenn il
die fbrper[icf)e jur Eeite ftiinde, al3 ohne dad und umgefehrt.  Mens
sana in corpore sano. — PNur in einem gefunden fdrper wolnt ein
gefunder ®etft — fjagten fdjon die WAlten. Die Edrperliche ‘)luébr[bunq
sed Menfchen 1ft nIio hochit nitglih und notwendig. Dasd Turnen vers
mittelt diefelbe. Frgo: Dad Turnen Joll mehr und mehr ge-
pflegt mevden. — (Bany ridhtiq: aber mit Mak, Vorfidht und wetfer
Berildjichtiqung berechtigter und unbereditigter Bornrteile ded Landvolfes.
Nur ernfte und umfidhtige Witrdigung ded Bolted unbd feiner Bediirfniffe
und Anjhanungen fann jum Biele fithren, wdahrend felbjtherrliched Pa-
vagvaphentum abftoft und qdnglich entfremdet. Die Med.)
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