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Riidanonildhe Jlateer,

Veveinigung |
bes ,,Sdjweiz. Grzichungsireundes und der , Pabagog. Monatsidrift,

drgan
bes Wercins Raf§. Teehrer und Schulminner der Schwes

- and ves [dpjveiierifdien Ratipl. Eriiehungsvereins,
Ginfiedeln, 1. November 1899. | No 21. 6. Jahrganag,

Revahtionshommiflion :

Die H. P, Seminarbiveltoven: F. X. Suny, Hipkird), Sugern; H. BVaumgartner, Jug; Dr. J. Stdhel
Ridenbad), Sdhryy; Hodw. H. Leo DBeny, Plarrer, Berg, ft. St. Gallen; und EIL Frei, gum Stordyen
in @%tnebem. — @infendbungen unb Infevate find an lepteren, ald ben GhefsRebaltor
au ridten.

Abonnement:

erfdheint monatlich 2 mal je ben 1, u, 15, beB Wionatd unb foftet juhriid filr Bereindmitglieber 4 Fr.,
fitr Qehramttandbibaten 8 Fr.; filr Nidtmitglicder 5 Fr. Beftellungen et ben Berlegern: Eherle
& Midenbad, BerlagBhanblung, Ginjtebeln. — Inferate werben bie 1gefpaltene Petitaeile ober beven
Raum mit 80 Centimed (25 Plennige) Levedynet,

WRervofitat uno Sdiule.

Don P. Plagidus Miller, 0. 8. B. (Diffentis.)
(Fortiehung).

Wie kann die Uervifitit aeleilt werden?

Bei der Grziehung der Jugend wird grofed Gewidht bavauf ge-
legt, daf ber Lehrer jeben Sdjitler feinem Chavatter und jeinen An-
lagen entipredjend behandle. Dev ndmlidge Grundjay muf aud) in der
mebijinijgen Wifjenjdhaft befolgt werden, ba Ddie geiftigen und fdrper:
fichen Anlagen, Rrifte, Lebendverhaltnifje u. . w. je nad) den Jnbdivie
buen verjhieden find. G8 fdnnen 10 Perjonen Ddie gleide Krantheit
haben, 3. B. magenleidend fein, dennod) find die Frantbheitdbilder nicht
bei allen die gleidgen. 1wedhalb ed jehr unflug wdve, fie jamtlid) gleidh
su behandeln und ifhnen allen die ndmlichen didtetijden Borjdriften 3u
@eben, ber Urzt muf vielmehr jeden Kranfen iudividuell behandeln.
Diefes Individbualifieren feht felbitverftandlic) eine groBe Umficht
und Klugheit vovaud, Aud bdiefet Grunde mup der Kranfe, welder
aud mebdizinifen Bildern ober Brojdiiven Belehrung oder Anleitung
juv Selbftbehandlung jdhdpfen will, veht vorfichtig fein, denn wie leicht
tonnte er jid) itber die Uudwahl ber anjuwendenden Heilmittel tdujden,
ober wenn aud) dad Mittel an und filr fid) gut jein mag, fo ift dod)
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Gefahr vorhanden, dafy er ed nidht in berjenigen Urt umd Weife ge-
braucht, wie ed filr ihn notwendig ift.

Mit ctwelder Ginjdhrantung faun man in Betrefi der
®ejundheit bad befannte Spritdywort anwenden: L Seder ift bex Schmied
jeines eigenen Gliicted,” bda bdie Grhaltung oder Wiebererlangung der
Gefunbdheit in fehr vielen Fallen weit mehr von dev entfprechenden Le=
benaweife abbingt ald von dev medizinijdhen Behandlung. Ein franfer
wird aber nur bdanu eine feinem Buftande entjprechende Lebendweife -
fithren, wenn er iiber eine ftarfe Dofis Gonfequeny und Selbit
fiberwindung verfiigt, wm alled Gefjundheitdwidrige ju vermeiden
und bie feinem Bujtande entfprechenden Mittel gu gebraudhen. Dies ift
gerade fitr bie Tervenleidenden oft recht jdhwierig, weil ihre Willens-
frajt injolge der tranfen Merven gejdpwddht ift. So ein Kranfer fann
in einem eingigen Tage umzdfhlige Mal in die Lage fommen, fich gleich=
jam Gewalt angutun, um fid) u ibtenwinden. Stellen wir und 3. B.
einen Lefhrer vor, Dder fein Syepter iiber eine dyiilergahl von fitnjzig
und mehr Kopfen jdwingt, von denen vielleicht faum dev britte odev
vierte Teil dem Lehrer durc) Talent, Fleif und guted Betragen Genug-
tuung unbd Freude bereitet, wihrend ihm die Mehrzahl pnrd) Trdagheit
und Hngehorfam Berdruf und Yrger verurjacht. Hiegu fommt nod),
bafy bie Schulzeit gewdhnlich fechs Stunden betrdgt. Jit nicht ein fol=
cher Lehrer faft ungdhlige Mal dev Gefahr audgefeht, fid) von Born
und Unwillen Hinveifen gu lafjen, allyu frdftige Ausdriice gu gebvaudyen,
beim Strafen bad ridytige Mah ju iiberfhreiten w. i. w., wodurd) ev
einerfeitd bei ben ©dillern an Unfehen und Autoritdt verliert, anber=
feitd fid) felber bad Leben verbittert und fid) an ber Gejundheit jchadet.
a2 foll nun der Lehrer in joeben berithrter Lage tun? Soll ev es
gleichgiltig hinnehmen, wenn jeine Sdhiiler unartig und trdge jind?
feinesvegd, aber er foll fid) durchaus feine jdhweren Gedanten maden,
wenn ein grofer Teil feiner Sdhiiler ungeniigende Qeiftungen aufioeift,
fondern er joll vielmehr, im Bewuptiein, feine Pilidht tren erfilllt 3u
faben, fic) dariiber himwvegfehen und feinen guten Humor 3u bewafren
jugen. Jn Grmangelung feined dufern Grfolged und bex Ghre wird
bad gqute Gemwiffen ihn rveihlic) entjdhadigen. Je mehr dev Menjch fetne
@emiitdrube bemwalhrt, dejto befjer filr feine JNerven, denn jede Aufregung
und Nnrube der Seele fdhabet bem Neveniyftem. Je tubhiger und gleid)-
mapiger dad Seelenleben fich abipielt, defto beffer fitv bie Nerven. Aus
biefemt Grunde jpendet ber proteftantijdhe Dr. P. J. Mobiusdin Leipsig,
ein hevvorragender Mervenarzt und Grilnder einev Nervenleilftitte, dem
in Rube und Bitriicbgezogenheit fich bewegenden Leben der Misnche grofesd
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Qob. @r Defennt jogar, dafy die Jdee ded Slofters ihm ben Anjtoh jur
Griindung einer Anjtalt fiix Nervenleidende gegeben Hhabe, und fpricht
jid) folgendermafBen daviiber aud: |

,Cinem §follegen, mit dem i) damald meine Gedanten bejprad),
jagte ich: e8 foll ein weltlidhed Klojter wevden. Wirtlid,
wenn man fid) die JIdee ded Nlojterd tlar madyt, jo erfennt man, dafp
diejed eine ideale Nerven-=-Heilanjtalt ijt, und man gewinnt die
Hodhfte Adhtung vor denen, Ddeven Genie die Stloftervegeln jhuf. Wer
fidh filr die Behandlung Nervenfranfer intevefjiext. bder jollte nid)t ver.
jdumen, dag RKloftertvefen fennen ju lernen. Die Borjtellung eines welt-
(ichen Slofterd ijt paradoyr; denn man ging ind Rlofter, um die , Welt”
ju verlafjen. Die Welt im Sinne ber Livdhe ift die Gefeljdhaft, in
ber jeder nur feine Ghre und feinen irdijden Gewinn judht. Man ver-
[dBt fie um ded jenjeitigen Heiled willen. Tatjad)e ijt, daf dic Modnde
gewdhulid) in Gejundheit und Heitevbeit alt werben. Freilich mup man
pie Mondje nidht nur aud Grithnerd Vildbern fennen. Die veligidfe
Nuffafjung verleift Gewiffensdrufe und trdjtliche Ausficdhten fiiv die Ju-
funft: da alle Dinge, sub specie aternitatis, 1m Hinblice anf die Ewig-
feit Detracytet terden, verlievt dad Jrdijche den bedrohlichen CGrvnjt und
britdt nicht mebhr; je weniger Widtigleit dem Yeben beigelegt wird, um
jo leichter witd es ertragen. Durd) die fretwillige Avmut wird dad
S nidht nur vom Befige, jondern auch von allen Sorgen befreit.
Der Gehorjam nimmt alle Verantwortlidyfeit weg. Wer glaubig ift,
WUrmut und Gehorjam aufNid) nimmt, der braudt fidh jozujagen wmn
bag Jd gar nidht mehr ju fiimmern. Die Enthaltfambeit wirkt
in gleigem Sinne wohltatig. Die Freudben bded Familienlebensd fallen
weg, aber diefe Negation wird nicht empfunden, und ed fallen ugleich
alle Familienjorgen, Summer und Arger weq. Die LLdjter im Mittel-
alter waren in gewiem Sinne jojialiftijhe Gemeinwefen, in denen mit
pexeinten Sriften niigliche Arbeit ofhne Ritdjicht auf pexjonliden Bor-
teil geleijtet wurbe. AuBer den drei Hauptmitteln, ndmlid) der reli-
gibjen Befriedigung, dev Befreiung vom Jd) und dev nitlichen Avbeit, tamen
in Betvadt die duBerlide Abtrennung von aller Unvule und dem Larm
bed Qebend durd) Abgefdhlofjenheit ded gewdhnlid) in anmutiger Gegend
gelegenen Wolnfiked, die Notigung gur MaRigung und die ftrenge NRe-
gelmdpigfeit ded Lebens,”

€o ber ungldubige Mdbiug itber den Yeiljamen Einflup ded Or-
bendlebend auf die MNerven, IWie fidhy aud bdeflen joeben angefithrten
Worten ergibt, legt er dad DHauptgewidht auf den Gleihmut und bdie
Rube der Seele, deren Frieden weder durc) Lafter, nody durd) ehrgeizige
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oder Gabfitchtige Beftrebungen geftdrt wird. €3 ift nun freili) nicht
Sedermannd Sadge, ind Klofter ju gehen. Died ift itbrigend aud) nidy
nottvendig, denn aud) dev in ber Welt Lebenbe fann mit etiwvad gutem
Willen fich von Leibenjdaften fern Halten unbd die allju Gaufigen Ge-
miitgervequngen vermeiden, @egen bdie unangenehmen Eindriide und
€torungen von aufen, 3. B. jeiner Haudgenoffen u. i. w. mup fid) dber
Nervdje burc) eine miglihit grofie Gleichgiltigleit oder Jnbifferens
appnen, indem ex fid), wiv mbdhten beinabe fagen, mit einer gewifgen
,Wurftigeit” itber bie Nnannehmlichfeiten ded tdglichen Lebend hinweg-
fet und feine Phantafie durd) anbere Gedanfen angenehmerer Natur
au getftreuen und gu bejdhdftigen jucht.

Sn Parig ftarb in November 1898 im Alter von 88 Jahren
Dr. Gruby, ein medijinijhged Original im vollften Sinne des Wortesd.
Sn jeiner lefpten Rrantheit lieR er fid) nict verpflegen, jondern empfing
unfidjtbar Hinter einer Wand die Speifen, die ev jedbod) faum anviihrte.
Nadpdem ex 24 Stunbden lang fein Lebendzeichen von jid) gegeben, brad)
die Polizei die Tilre auf und fand ihn, timmerlid) bebedt, auf bdem
Sufboden liegen; um ihn Herum Speiferefte, jerbrodiened Gejdhirr,
Stithle. Sein Bett Hatte nur aud einer Anzahl Kopjtifjen bejtanbden,
dbie er in einer Gde ded Bimmerd aufgehaufjt. Aud) fein Conjulations-
jimmer bot faum einen fjhdnern Anblid dar. Um bem Raum, bden
jeine bunt Berumliegenden Biicher frei liehen, fritten fidy Affen  und
Papageien. Diefer Sonderling twar einer dev gejuchteften Heiltiinitlex
ber Weltftabt an bder Seine. Seine Spejialitdt wax bie Rrantheit
biefed Jahrhundertd: die Neurafthenie oder Nervenjdywide. riginell
wie dex Heilfiinftler war aud) feine Methode: G fpriht 3. B. ein
Melancholiter bei ihm vor; er leidet an Fuvht vor Selbftmord, Anf
weldem Stodfwerte find Sie einquartiert? fragt Dr. Gruby. Jm Erd-
gefhofs. Wie liegt Jhr Gemach? Nady Nordoften. Weldje Farbe haben
hre Tapeten? Rot, braun und blau. — Gut; juden Sie fid) eine
nad) Sitbweften ausdfhauende Wohnung auf dem 5. Stod und tapes
jieven Sie Jhre jamtlichen Jimmer gritn aud; aber jedbed Bimmer in
einer andern Sdjattierung von griin. — Der Patient ging getrditet von
dannen, judjte 3 Monate nad) der betreffenden Wobhnung im 5 Stod
mit fiibmwejtlicher Ausficht; drei fernere Monate judhte er nac) den vors
geidhriebenen Tapeten und vergafy daviiber die Krantheit.

Gin anbered Mal fonfultiert ihn eine Dame, bie u ben obern Jehn-
taufend gehort. Dad aufregende Saifonleben Hat ihre Nerven zu Grunde
gevidgtet. ,@ehen Sie,” jo lautet die Verordnung unjered jonberbaren
Heiltiinftlers, ,jeden Nachmittag ind Hofpital Tenon, fragen Sie nad
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ber SNranfenwdrterin 2., fie wird Sie in ein weigetiinchted Bimniex
fithren, wo Sie fih) ihr eine Stunde lang, ofhne ein Wort Fu reden,
gegenitberfeen, dann fehren Sic dburd) die und bie StraBe iiber bden
Plag fo und jo nad) Hauje guritd. Die Dame gehordhte pitnttlic) und
fand Qinberung ihrer KLraufheit. Durd) diefe jonderbaren Berordnun-
qen, die von den Patienten mit einer Art blinden Uberglaubens bejolgt
au werden pflegten, gelang e8 Dr. Gruby, bie Gedanten bder Sranten
von ifrer Rrantheit ab- und auf anbeve Dinge gu lenfen, tooviiber jie
ifre Sranfheit vergaken.

G8 ift jeboch) leicht eingufehen, bdap bdiefed Heilverfabhren nidht in
alfen Fdallen und bei allen Patienten geniigt, jondern bdaB bei der Be-
Handlnang und Heilung bev Neuvafthenifer nod) andeve Fattoren in Be-
tracht fommen. Gany fpejielle Beachtung verdient die Luft, die wir
einatmen, benn wer fid) oft und lange Beit in verdorbener Luft auf-
filt, wird ficherlic) itber tnry oder laug feiner Gejundheit jhaden. Bor-
ecft wollen wic den ©hulzimmern unfere Anjmertjambeit jdenten,
ba QLehrer und Sdhiiler wibhrend ded Schuljabred einen betrddtlidhen
Teil ihrer Beit dbarin jubringen miiffen. Wm die Quit in den Sdul-
simmexrn geniefbav ju exfalten, ijt die Bevidledjterungderjelben
mdqlidhft 3u verhindern und dev Jutvitt guter Luft mog:
[idhft ju fdordern. Dad erftere fanun evreid)t werben bduvd) grofhe
Reinlidhteit in jeder Hinfidht, 3 B. der Binte und der Sdhube; ju
diefemn Swece follen Sdjarreifen angebradyt und piinktlid) benitft werden.
Bon quofier Bebeutung ift die Heigung, wobei wohl neben den Ofen
Lauptiad)lich die Dampfheizung in Betvadht fommt. Jn  jweiter Hin-
jicht, . B, um den Butvitt guter Quft ju fordevn foll der Lehrer
jein Augenmert auf die BVentilation vidten, indem ex jeweilen wdahrend
ber Paufen und nad) beendigtem Untervichte die Fenfter oder jonjtigen
Bentilationdvorridtungen 1wdhrend einiger Beit offen Lift. Selbjtvers
ftandlidy joll died aud) wdhrend ded Untervidted gejchehen, je nadydem
Safhredgeit und Witterung ed exlauben, jedod) joll dabei der Durchzrg
jorgfiltig vermieben werben. Bei falter Witterung wird ed ratjam jein,
bie Fenfter muv teilweife zu dffuen. Wllgemeine IMildigteit, dumpfer
Seopfichymery, Unfahigleit oder wenigftend Unluft gur Wrbeit: dad find
bie Wirfungen der jdhlechten Luft auf die TNerven. E3 bedbarf Feiner
weitern Audfithrung, dap Hierin mandjevortd mehr gejdjehen jollte. Beim
Bau der Schulhdufer jollte man fid) neben den Fenftern nod) die An-
lage von befondern Bentilationsvorvidhtungen angelegen fjein laffen.
§3 ift in diefer Hinfiht da und dort ein erjreulicher Fortjdhritt gu ver-
jeichnen, aber an vielen Orvten ift leider nod) dad Gegenteil der Fall.
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Der Bredlauer Magiftrat Hat feiner Seit in den Boltsjdjulzimmern Luft-
unterfudjungen vornehmen laffen, um genaue Anbhaltdpuntte iiber bdie
Luftoerhdltnifje in den Sdyulen ju Dbefiben; dag Ndamlide gefdhah in
Stodholm und in Sadhfen und in viergig Lehranftalten: Lehrexfemi=
navien, Realjdulen und Gymnafien. Nan fordert fHeute auf Grund
verjdjicdener im Rejultat dbereinftimmender Eypevimente fjowofhl ol
theoretifcher Bervedhnungen im Durd)jdynitt 60 Kubifmeter Luftzufuby
per Stunde uud Kopf, alfo 3000 Kubifmeter fiir eine KLlaffe von 50
Sdyitlern. Hierbei gilt die Negel, daf die Luft im gejdloffenen Raume
nur dann gut atembar bleibt, wenn dad jweihunderfacdje ber ausdgeat-
meten Luft jugefithrt wird. Da nun der Menjd) in einer Stunde 300
Ziter audatmet, jo evgibt bdied 300 X 200 = 60000 &iter, = 60
Stubifmeter. Der Sdpwebe Heymann fjtellte Verfudye an iiber bie in
ven ©dyulen ndtige Luftaufubr. Al Rejultat crgab fidh ein Quantum
von 3200 Rubifmetern filr eine RKlaffe von 40 wodlfidhrigen Edjitlern
bet einftitndigem Untervidht, wenn auf den Sdyiiler 10 Kubifmeter
Raum vorhanden ift und man nidht mebhr alg 7 Teile Lolhlenfdiure in
ber 10 000 Luft haben will. €3 ift wohl ju beadhten, dbaf Heyman bei diefer
Berechnung nur eine einftiindige Sduldbauer voraudfieht und von
der Annabhme audgeht, daff die Luft im Sdulzimmer vor Beginu bderx
©Sdyule ebenfo rein fei wie die AuBenluft. Den wiinjchendmwerten Rein-
Deitdgrad fand er in gar feiner Schule vor, dod) BHalt er eine iwenigs
jtend anndhernde geniigend Bentilation fiiv erreidjbar, twobei jedod)
LBentilation und Heizung getrenntangelegt werdenjollen,
giir Lehrer und Behbdrden ift e3 oft jdwer, wenn nicht unmdglid.
Sdyulzimmer 3u befien, in welden die erforderliche Ventilation durd)-
fithrbar ijt. Diefem Ubelftande fann am beften durd) Haufige Paufen
abgeholfen werben, wobei alle bad Sdjulzimmer verlaffen milfjen, um
fid) je nad) Umftdnden im Gange odber wenn immer midglid) im Freien
gu ectholen, Diefe Cinvichtung Lefteht in den Frantffurter Scdhulen, unter
denen fid) vier Mitteljchulen befinden, (Sdlug folgt).

Jranjofifder Qpfergeiff. Gin fleined Bild vou ber Ovfevmwilligleit bex
Ratholifen in Franfreid), mit welder fie fiix die Erridhtung und Erhaltung dber
fatholijhen Volfdjchulen (im weitern Sinne) einftefen. In bem eingigen De-
partementd Coted bu JNord (Nordfiifte) hat die firchenfeindliche PRegierung vom
Sahre 1880 bLig 1897 nicht weniger ald 138 Sdulbritber-Knabenfdulen laiifiert
(und enttatfolifiert), ebenjo vom Sabhre 1887 bid 1897 29 fath. Madbdyenjdyulen,
bie von einer religidjen Frauenfongregation geleitet worden waren, und 12 ge-
mifchte (fitr Snaben und Madden) Congregationdfdulen. Wngefidhts diefes Ber-
jtotunggeifers ber Regierung haben fich aberdbiefreientatholifden Shulenmehr
al3 um bie boppelte Babhl vermebhrt; bie fath, Mdadbdenfhulen find von 88 im
Sabre 1883 auf 191 im Sabre 1897 gejtiegen und bie Kuabenjdulen im glei-
den Beitraume von 9 auf 68 angewachfen,
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